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Giris: El yikama, hastanelerde hastalar ve saglik personelleri arasinda bakteri gec¢isini
onlemek amaci ile ellerin su ve sabun ile yikanmas: igslemidir. Hastanelerde el hijyenine
uyumun hastane infeksiyonu insidansini azaltti81, ayrica hastane personellerinin el hijyeni
kurallarina uyumundaki artis ile birlikte cesitli nozokomiyal patojenlerin bulasinda azal-
ma oldugu da bilinmektedir. Etkin bir el yikama isleminin saglanmasinin yani sira kullani-
lan s1v1 sabununun da kontamine olmamasi gerekmektedir.

Amac: Hisar Intercontinental Hospital’da siv1 sabunlar 7 gtinde bir degistirilmekteyken
slirenin uzatilmasi ve 7 giin sonrasi sabunlukta kalan sivi sabunlarin atilmas: dolayisi ile
maliyetin azaltilmas: icin kullanim siirelerinin belirlenmesi ve sabunluklarda tireme olup
olmadiginin degerlendirilmesi amaci ile bu ¢alisma yapilmigtir. Stiresi dolmadan biten sa-
bunluklar ve 7 giinliik stiresi dolan sabunluklar duru su ile yikanip kurulandiktan sonra
baslama ve son kullanma tarihi yazilarak kullanilmaktadir.

Uygulama: Hisar Intercontinental Hospital’da sirkiilasyonu fazla olan birimlerde bulu-
nan sabunluklardan sabun 6rnekleri alinarak klinik mikrobiyoloji laboratuvarina génderil-
mis, mikrobiyolojik inceleme sonucunda sivi sabunlarda, 100.000 cfu/mL Pseudomonas spp.
ve 100.000 cfu/mL Escherichia coli liredigi tespit edilmistir.

Sabunlarda tespit edilen tiremenin hangi asamada meydana geldigini ayirmak i¢in hi¢
acilmamis sabun konsantresinden, a¢ilmis ve yarim bidon kalmis sabun konsantresinden,
temizlenilip bekletilen sabunluktan stirtintii 6rnekleri alinarak degerlendirilmigtir.

Degerlendirme sonucunda tiremelerin, sabun konsantrelerinden olmadigi, sabunlukla-
rin dekontaminasyonunun saglanamamasi dolayisiyla meydana geldigi saptanmistir.

Merkezi Sterilizasyon Unitesi’de mekanik temizleme yapilmast icin sabunluklar demon-
te edildikten sonra ¢n yikama yapilip ultrasonic yikama cihazinda yikanmakta ve daha
sonra dezenfeksiyon isleminden gecirilerek kurutulmaktadir.

Sonuc: Sabunluklardaki tiremenin sabunlugun dogru dekontaminasyonunun saglana-
mamas1 sonucu PUKO calismasi yapilarak sabunluklarin Merkezi Sterilizasyon Unitesine
gonderilerek dezenfekte edilmesi saglanmigtir. Dezenfekte olan sabunluklardan alinan 6r-
neklerde iireme olmadig1 saptanmis olup hastane infeksiyon olusma riski en aza indirgen-
migtir.
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