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Giris: Hastane infeksiyonlari (nozokomiyal infeksiyonlar), saglik hizmetiyle
iligkili olarak yatan hasta, saglik personeli veya ziyaretc¢ilerde ortaya ¢ikan infek-
siyonlardir. Hastane infeksiyonlarina neden olan etkenlerin antibiyotik direncin-
deki artis ve bu direncli patojenlerin tiniteler ve hastaneler arasinda yayilimi, ta-
davi basarisizliklarina, hasta morbiditesi ve mortalitesinde artisa, hastanede ka-
l1s stiresinin hasta basina 7-10 glin uzamasina bu ise hasta yatis siiresinin artma-
s1, para ve isglicli kaybina yol agmaktadir.

Amac: Saghk hizmeti ile iligkili olarak yatan hasta, saglik personeli ve ziyaret-
cilerinde ortaya cikan veya c¢ikabilecek hastane infeksiyonlarini kurallar ile mini-
mize etmek ve 6nlemektir.

Uygulama: SB Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi i¢ginde bulunan tim
alanlar, alan tanimlar: ve hijyen kurallar: ile ayrilmistir. Alan tanmimlar icerisin-
de; temiz alan (Mavi), yar: steril alan (Sar1), steril alan (Kirmizi) ve aseptik alan
(Yesil) bulunmaktadir.

Sonuc¢: Alan tanimlarina ve kurallarina gecildikten sonra hastane genelinde
hastene infeksiyon hizi diismiistiir. Ornek asagida yogun bakimlarin hastane
infeksiyon hizi verilmistir.
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Tablo 1. Hemsirelik bakimi, steril ve nonsteril uygulamalar

Temiz Yar steril Steril Aseptik
Uygulamalar alan alan alan alan
Tedavi uygulamalar: Normal K.-N Normal K.-N Yar1 K.-N Tam K.-N
(medikal, oral, topikal,
IV, IM vb.)
Yasam Bulgulari Normal K.-N Yar1 K.- S Yar1 K.-N Tam K.-N
Hastaya yapilan girisim Normal K.-N Yar1 K.-S Tam K.-S Tam K.-S
(iriner, santral-venoz,
arteriyal girisim,
nazogastrik vb.)
Pansuman Normal K.-N Yar1 K.-S Tam K.-S Tam K.-S
Hasta bakim islevleri yerine Normal K.-N Yar1 K.-N Tam K.-N Tam K.-S
getirilirken (viicut bakimi,
g0z, kulak, burun, meme,
perine vb.)
Hasta mobilizasyonu Normal K.-N Yar1 K.-N Tam K.-N -
Hasta transferi Normal K.-N Yar: K.-N Tam K.-N Tam K.-N
Kiicik miidahale Yar1 K.-S Yar1 K.-S Tam K.-S Tam K.-S
(varis tedavisi, eksizyon vb.)
Ameliyat - - Tam K.-S Tam K.-S

N: Temiz ve asepsi kurallarina uymay: gerektirir, S: Steril malze kullanimini gerektirir,.

Normal Koruma: El Hijyeni ve Eldiven kullanimidir.

Yar1 Koruma: El Hijyeni ve eldiven kullanimi, box 6nliigli, maske (gerekli hallerde) kullanimidir.
Tam Koruma: El Hijyeni, eldiven kullanimi, box 6nligd, bone, maske, gozlik (gerekli hallerde)

kullanimidir.

Tablo 2.

Aciklama Yatan Hasta Infeksiyon Hi Hi
hasta giinii sayisl1 hiz1 %  dansitesi

Yogun bakimlar da alan tanim ve 248 1.336 22 8.87 16.47

kurallarina ge¢cmeden 6nceki

HI hizlar1 (2008 Ocak-Eyliil)

Yogun bakimlarda alan tanim ve 202 930 8 3.96 8.60

kurallarina gectikten sonraki

HI hizlar1 (2008 Ekim-2009 Subat)

HI: Hastane infeksiyonu.
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