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Giris: Hastane salginlar siklikla yogun bakim tiniteleri, organ nakli ve hemodiyaliz tini-
teleri ve bagisiklik sistemi baskilanmig hastalarin yattig: birimlerde goriliir. Ayrica sik tek-
rarlayan bazi islemler veya alet kullanim ile ilgili teknik hatalar sonucunda da ortaya ci1-
kabilir.

Amac: Bu iligkilerin iyi bilinmesi verimli bir salgin incelenmesi ve gerekli énlemlerin
alinmasi icin 6n kosuldur. Bu calismada hastanemizde meydana gelen artroskop iligkili Pse-
udomonas aeruginosa salgininin, salgin incelemesinin ve alinan oOnlemlerin sunulmasi
amaclanmigtir.

Uygulama:

Olgu: Hastalarin 3’1 kadin, 2’si erkek idi. Yaslarinin ortalamasi 49.6 idi (32-62). Olgula-
rin hepsine ayni donem 6zel bir merkezde artroskopik girisim uygulanmisti. Hastalarin
3’ine meniskiis operasyonu, birine 6n ¢capraz bag yirtigi operasyonu, diger birine ise omuz
eklemine artroskopik girigim yapilmigti. Hastalar Kasim-Aralik 2008 tarihleri arasinda no-
zokomiyal septik artrit konularak infeksiyon hastaliklar: servisine yatirildi. Hastalarin hep-
sinde ilgili eklemde hareket kisitlilig1, kizariklik, 1s1 artisi ve 6dem mevcuttu. Hastalarin sa-
dece ikisinde ates yiiksekligi meveuttu. Kan 16kosit degerleri 7600/mm? ile 11.100/mm? ara-
sinda idi. Sedimentasyon hizlar1 55 mm/sa ile 155 mm/sa arasinda idi. Hastalarin CRP de-
gerleri pozitifti. Hastalara girisim i¢in kullanilan artroskopta Pseudomonas aeruginosa lire-
tildi. Antibiyotik duyarliliklar: “Clinical and Laboratory Standarts Institute (CLSI)” stan-
dartlar: dogrultusunda Muller Hinton agar besi yerine ekim yapilip Kirby-Bauer disk dif-
flizyon yontemi ile tespit edildi. Kultiir antibiyogram sonucuna gére amikasin, imipenem,
siprofloksasin duyarli; seftazidim, gentamisin, ampisilin, sefuroksim, sefotaksim, amoksisi-
lin-klavulanik asit, ampisilin-sulbaktam, piperasilin ve sefepim direncli idi. Hastalarin kl-
tiir sonucuna gore imipenem 4 x 500 mg/giin ve siprofloksasin 2 x 400 mg/gtin baslandi. Te-
davi ile sedimentasyon hizlar: diistii ve CRP degerleri negatiflesti.

Sonug: Coklu ilaca direncli Pseudomonas aeruginosa suslar ile gelisen infeksiyonlarda
tedavi gucliikleri giderek artmaktadir. Kimyasal sterilizasyon ve yiiksek diizey dezenfeksi-
yon kontrolii giictiir. Uygun olmayan yontemlerin uygulanmasi salginlara neden olmakta-
dir. Bu nedenle her hastane icin aletlerin dezenfeksiyon ve sterilizasyon talimatlarinin ha-
zirlanmasi ve denetiminin yapilmasi gerekli olup bu sekilde salginlarin kontroli saglanabi-
lecektir.
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