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Giris: lyilesmeyen kronik yaralarda ana problem yetersiz yara yatag: temizli-
gi, yara yeri infeksiyonu, ek hastaliklar1 ve kullanilan antiseptiklerin sitotoksik
etkileri olabilir ve tedavisi etkene yonelik hizli ve dinamik miidahalelerle miim-
kiindiir. Poliheksanid klorheksidin tiirevi yeni jenerasyon bir antiseptik olup dii-
stik sitotoksitesi ve genis etki spektrumuyla MRSA ve P. aeruginosa’y1 da kapsa-
yan gii¢li bir molekuldiir.

Amac: Kronik yara iyiletiminde poliheksanidinin gii¢lii etkinliginin klinik
gozlem, kultir ve ates, 16kosit sayisi, CRP gibi inflamatuvar parametrelerle deger-
lendirilmesi amaclandi.

Uygulama: Tiim hastalarda 10-40 giin icerisinde kiiltiirlerde infeksiyon etkeni
tremesi durduruldu. Fotograflar ile objektif olarak yara yeri iyiletimleri kayit al-
tina alindi. Kardiyak sebepli eksitus kabul edilen 2 hasta haricinde tiim hastalar
sifa ile taburcu edildi.

Sonuc: Hastanede yatis glinleri karsilastirildiginda belirgin bir zaman ve eko-
nomik kazanim karsimiza ¢ikti. Kronik yara iyiletimi, yaray: diizenli takip eden
ekip calismas1 gerektiren, iyilesmeyi gerileten ya da yavaslatan etkene yonelik
hizl1 ve ¢ok yonli tedavi uygulanmasi ile ¢oziilen 6zel bir durumdur. Kullanilan
uygun antibiyoterapiye ek olarak poliheksanide gibi genis spektrumlu antisepsik-
ler tedavinin en 6nemli adimlaridir.
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