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Giriş: İyileşmeyen kronik yaralarda ana problem yetersiz yara yatağı temizli-
ği, yara yeri infeksiyonu, ek hastalıkları ve kullanılan antiseptiklerin sitotoksik
etkileri olabilir ve tedavisi etkene yönelik hızlı ve dinamik müdahalelerle müm-
kündür. Poliheksanid klorheksidin türevi yeni jenerasyon bir antiseptik olup dü-
şük sitotoksitesi ve geniş etki spektrumuyla MRSA ve P. aeruginosa’yı da kapsa-
yan güçlü bir moleküldür.

Amaç: Kronik yara iyiletiminde poliheksanidinin güçlü etkinliğinin klinik
gözlem, kültür ve ateş, lökosit sayısı, CRP gibi inflamatuvar parametrelerle değer-
lendirilmesi amaçlandı.

Uygulama: Tüm hastalarda 10-40 gün içerisinde kültürlerde infeksiyon etkeni
üremesi durduruldu. Fotoğraflar ile objektif olarak yara yeri iyiletimleri kayıt al-
tına alındı. Kardiyak sebepli eksitus kabul edilen 2 hasta haricinde tüm hastalar
şifa ile taburcu edildi.

Sonuç: Hastanede yatış günleri karşılaştırıldığında belirgin bir zaman ve eko-
nomik kazanım karşımıza çıktı. Kronik yara iyiletimi, yarayı düzenli takip eden
ekip çalışması gerektiren, iyileşmeyi gerileten ya da yavaşlatan etkene yönelik
hızlı ve çok yönlü tedavi uygulanması ile çözülen özel bir durumdur. Kullanılan
uygun antibiyoterapiye ek olarak poliheksanide gibi geniş spektrumlu antisepsik-
ler tedavinin en önemli adımlarıdır.
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