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Giris: Hastane infeksiyonlar: hastane ortaminda kazanilan infeksiyonlar olarak tanimlan-
makta olup morbidite, mortalite ve artan tedavi maliyeti nedeniyle 20. ytizyil sonlarinda ya-
takl saglik kuruluslarinda en énemli kalite gostergesi haline gelmistir. Bu nedenle kaliteli
saglik hizmeti vermek isteyen her hastanede iyi organize edilmis bir infeksiyon kontrol prog-
raminin yuritilmesi gerekmektedir. Bu program igerisinde siirveyans calismalari, hastane
infeksiyonlarinin risklerinin belirlenip, standartlar olusturulmasi ve tiim hastane personeli-
nin egitilmesi en énemli basamaklari olusturmaktadir. Infeksiyon kontrol programlarinin
o6nemli konularindan biri hastaya kullanilan tibbi ekipmanin dezenfeksiyonu ve sterilizasyo-
nudur. Bununla birlikte hastalarin ve saglik calisanlarinin siklikla temas halinde bulunduk-
lar1 mobilyalarin temizligi, dezenfeksiyonu da hastanelerde mikrobiyal kontaminasyonun
kontrolinde 6nemlidir. Calismalar gostermistir ki, hasta yatak takimlari, kumandalari, ke-
narliklari ve yemek masalari gibi ¢ok sik dokunulan yiizeyler, hastane infeksiyonlarina neden
oldugu bilinen bakterilerle kontamine olma potansiyeli tasiyan hastane ekipmanlaridir. Bu
ekipmanlarda hastane infeksiyonlarina neden oldugu bilinen enterokoklar, MRSA, MSSA ve
koliformlar gibi mikroorganizmalarin 2 haftalik stire i¢inde %95.7 oraninda tiredigi bilin-
mektedir. Glinlimiize kadar bakteriyel kontaminasyon oranlarini kontrol etmede, su ve deter-
jan ile temizlik veya hipoklorit ile dezenfeksiyon uygulanmistir. Ancak yakin zamanda yapi-
lan calismalar sonucunda bu tir dezenfaktanlarin hasta ¢evresindeki MRSA kolonizasyonun-
da etkin olmadig: belirlenmis, daha ileri temizlik ve dekontaminasyon yontemlerinin kulla-
nilmasi gerekli olabilecegi 6nerilmektedir.

Amagc: Bu caligma ile hasta odas1 ekipmanlarinin temizligi ve dezenfeksiyona yeni bir ba-
kig gelistirilmesi amac¢lanmisgtir.

Uygulama: Yiksek diizey dezenfektanlar ve gelisen teknolojinin saglik alanindaki uygu-
lamalara yansimasi, hastane ekipmanlarinin temizlik ve dezenfeksiyonunda énemli rol oyna-
mistir. Yatak yikama tiniteleri, hastane ekipmanlari ile iligkili infeksiyon kontroliinde yakin
zamanda ortaya c¢ikan teknolojilerden biridir. Hastanemizde standart infeksiyon kontrol 6n-
lemlerinin yan sira var olan ya da varolmasi muhtemel infeksiyonlarin ayn yatag: kullana-
cak bir sonraki hastaya bulasini 6nlemek amaciyla yatak yikama tinitesi olusturulmus ve kul-
lanima gecirilmistir. Bu tinitenin kullanimi ve organizasyonu icin standartlar olusturulmus ve
kontrol yontemleri belirlenmistir. Yatis stiresi 15 giinii gecen, kiiltiirlerinde bakteri tireyen her
hastanin taburculuk sonrasi infekte oda temizliginin yani sira yatagi yikanmakta ve bu stire
icerisinde oda ve hasta yatagina yeni bir hasta kabulii yapilmamaktadir.

Sonug: Sonug olarak; Yeditepe Universitesi Hastanesinde; kalite standartlar: ve infeksiyon
kontrol programlari cercevesinde ek olarak uygulanan yatak yikama islemi basariyla kulla-
nilmaktadir. Yatak yikama tinitelerinin temas yoluyla bulasi 6nlemede yaygin kullanimi agi-
sindan mikrobiyolojik ve maliyet calismalarinin yapilmasinin yararli olabilecegi diistintil-
mustir.
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