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Giris: Sterilizasyon, hastanemizde MSU’de gerceklesen, infeksiyon kontroliinde en énemli rolii oy-
namasiyla da monitorizasyon ve dokiimantasyon gerektiren bir igslemdir.

Amac: Hangi yontemle gerceklestirilirse gerceklestirilsin sterilizasyonun kontroliinde, islemin her-
bir basamaginin dogrulugundan emin olmak. Bu giivence zincirini olusturarak; sterilizasyon kaynakli
infeksiyonlarin sebep oldugu yiiksek antibiyotik kullaniminin, maliyet artisinin, morbiditenin hatta
mortalitenin 6niine gecmektir.

Uygulama: Hastanemiz, MSU’de sterilizasyon icin buhar ve formaldehit sterilizatorleri kullanil-
maktadir. Yapilan sterilizasyon izlemi, gereken parametreler dogrultusunda gerceklestirilerek gerekti-
ginde kolay erisim saglanacak sekilde dékiimante edilmektedir. Fiziksel, kimyasal ve biyolojik kontrol-
leri EN-ISO standartlarina gore yapmaktayiz.

Fiziksel Kontrol Yontemleri: Cihaz tizerindeki elektronik ve mekanik sensorlerden elde edilen veri-
lerdir. Cihazin printer ¢iktilar: kontrol edilir, dokiimantasyonu saglanir.

Kimyasal Kontrol Yontemleri: Onemli parametrelerin bir yada daha fazlasinin etkisinin l¢tilmesi-
ne dayanir.

Sinif 1 Islem Indikatérler: Maruziyet bantlari, etiketler

Sinif 2 Spesifik Test Indikatorleri: Bowie-Dick test ve test stripleri

Sinif 3 Tek Parametreli Indikatérler: Tek parametreli indikatérler

Sinif 4 Cok Parametreli Indikatérler: Cok parametreli indikatorler

Simif 5 Entegratorler: Biyolojik indikatérlere en yakin sonucu verirler

Sinif 6 Emiilasyon Indikatorleri: Spesifik 1s1 ve zaman araliginda sonug veren indikatorlerdir.

Bowie-Dick Test Yontemi: Vakumun etkinligini ve doymus buharin kalitesini gosterir. Her giin ilk
kullanimdan 6nce bosken vakum testi, ardindan bowie-dick testi yapmaktayiz. Bowie-dick test paketi
sterilizator bosken en alt rafa hava tahliyesi veya vakum pompasina en yakin yere yerlestirilir ve prog-
ram baglatilir. Program bitiminde test yapraginin homojen gériiniimde referans renge donmesi beklenir.

Biyolojik Kontrol Yontemi: Sterilizasyon kontrol sisteminin en 6nemli asamasini olusturur. Sterili-
zasyon hatalarini erken dénemde yakalar. Sterilizasyon hakkinda direkt bilgi alinabilir, uygulanan ¢ev-
rimdeki biyolojik 6liimiin gerceklesip gerceklesmedigini tespit eder. Biyolojik indikatorleri sterilizato-
rin, sterilizasyon isleminin en zor gerceklesecegini disindigimiz bolgesine yerlestirmekteyiz (kapak
ve vakum ¢ikiglar gibi). Her ¢evrimde bir adet biyolojik indikatér uygulamaktayiz.Islem bittikten son-
ra biyolojik indikator inkiibe edilip 3 saat sonra testin sonucu alinip dokiimantasyonu saglandiktan
sonra o ¢evrimdeki malzemeyi kullanima sunmaktayiz.

Sonuc: SB Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi MSU’de gerceklestirdigimiz bu uygulamalarla ste-
rilizasyon kaynakl olusabilecek infeksiyonlar engellenmistir. Sterilizasyon kaynakl infeksiyon distintil-
duglinde retrospektif olarak kayitlara ulasilip yapilan sterilizasyon isleminin dogrulugu kanitlanmistir.

6. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2009 495



