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Giris: Tekrar kullanilabilir malzemelerin cesitlilikleri distintldiigtinde dekontaminasyon, dezen-
feksiyon ve sterilizasyon icin ¢esitli yontemler kullanmak gerekmektedir. Bu yontemlerden her hangi bi-
rinin uygunsuz kullanimi basta hasta giivenligini tehdit ederken, ¢alisani yasal zorunluluklarla karsi
karsiya birakir.

Amac: Dogru sekilde temizlenmis ve hazirlanmis (paketlenmis) olan malzemeleri ayn sekilde uy-
gun sterilizasyon yontemi ile giivenilir ve amaclanan hedefe ulasmis, diinyaca kabul gérmiis standart-
lara uygun sekilde kontrol ve dékiimantasyonu yapilmis olarak son kullaniciya ulastirmaktir.

Uygulama: Temizlik/dekontaminasyon, dezenfeksiyon ve sterilizasyon oncesi vazgecilemez temel
unsurlardir.

Temizlik, manuel veya makinalarla yapilabilir. Manuel temizlik: ultrasonik temizleyici, yilkama ma-
kinas1 gibi mekanik temizleyicilerin olmadig1 durumlarda ve kirilgan, hassas, makinada temizleneme-
yecek aletler s6z konusu oldugunda uygulanir. Hastaneler kendi olanaklari dogrultusunda yikama sis-
temlerine sahip olabilirler.

Isiya dayanikli malzemeler; celik cerrahi aletler, laparoskopi aletleri, sepetler, anestezi ekipmanla-
r1, yikama makinalar: ve malzemeye uygun aparatlar ile makinalara ve yikama programlarina uygun
deterjanlar kullanilarak, makinalarinda temizlenir bu arada termal dezenfeksiyonu saglanir.

Isiya duyarli malzemeler; hassas mikrocerrahi aletler ve goz aletleri, soguk 151k kordonlari, optik-
ler, unipolar, bipolar kordonlari, motor atagmanlari, laparoskopik ve kaniillii endoskopik aletler gibi
malzemeler manuel olarak, batirma banyosu, soliisyon kaplari, basin¢li su ve hava tabancalari, degisik
boy ve ebatlarda fircalar gibi yardimei malzemeler kullanilarak temizlenir. Aletler sebeke suyu ile y1-
kansa bile mutlaka demineralize su ile durulanmalidir.

Kuralina ve sterilizasyon yontemine gore yapilmis paketleme islemi, steril malzemeyi son kullanma
tarihi ve kullanim anina kadar kontaminasyondan koruyarak her an kullanima hazir bulundurur. Pa-
ketleme malzemeleri sterilizasyon yontemine uygun olmalidir. Kimyasal buharin niifusuna izin verme-
li, gaz konsantrasyonunu dustirmemeli, engellememeli,islem sonrasi c¢ikisina izin vermelidir. Buhar ile
sterilizasyonda buharin niifus etmesine izin vermeli, 1s1y1 iletmeli, sicakliktan tahrip olmamalidir.

Yontem ne olursa olsun sterilizasyon isleminin giivenilir olabilmesi i¢cin amaclanan hedeflere ula-
sildiginin uluslararasi standartlar dikkate alinarak, konrtroliiniin yapilip kayit altina alinmasi gerekir.

Fiziksel kontroller, cihaz tizerindeki zaman, sicaklik, basin¢ gibi parametrelerin printer ¢iktilar,
standartlarda belirlenen test indikatorleri (sinif IT) ve simif I, III, IV, V, VI indikatorler, biyolojik kont-
roller (hastalik yapma yetenegi azaltilmis mikroorganizmalardan standartlarda belirtilen 6zelliklerde
hazirlanmis indikatorler) yapilmali ve dokiimante edilmelidir.

Sonug¢: Temizlenemeyen malzeme dezenfekte edilemedigi gibi, steril edilemez.

Steril paketlerin raf 6mrii, paket materyalinin 6zelligine, paketleme sekline, 6n goriilen steril sak-
lama kosullarinin ne kadarini gerceklestirildigine, paket materyali tireticisinin ¢nerilerine dikkat edi-
lerek kurum tarafindan belirlenir. Sterilizasyon kontrol uygulamalar: geriye dontik veri olusturacak se-
kilde dokiimante edilerek bes yil siire ile arsivlenmelidir.
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