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Giris: Tum diinyada oldugu gibi tilkemizde de hastane infeksiyonlar1 6nemli bir saglik
sorunundur. Hastanin yatig stiresinin uzamasi, ekstra maliyet artmasinin yaninda morbidi-
te ve mortaliteye neden olmaktadir. Merkezi Sterilizasyon Unitesi olarak sorumlulugumuz
cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Uniteye gelen tiim malzemelerin temizlik, dekontaminas-
yon, dezenfeksiyon ve sterilizasyonu, depolanmasi ve tasinmasi, sterilliliginin devami hic-
bir stipheye neden olmayacak sekilde olmalidir. Merkezi sterilizasyon tinitesi olarak ¢diing
gelen setlerin steril edilmesinin 6nemi ayri bir yer tutmaktadir.

Amac: Bu calismadaki amacimiz, hastanemiz sterilizasyon tinitesine gelen 6diing setle-
rin sterilizasyonunda izledigimiz yolu vurgulayarak bu konu {izerine dikkat cekmektir.

Uygulama: Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, 779 yatakli olup, merkez ameliyat-
hanesinde toplam 19 ameliyathane salonu bulunmaktadir. 2008 yilinda toplam ameliyat sa-
yis1 17.276’dir. Hastanemizde 6diing setler ortopedi ve beyin cerrahi ameliyatlarinda kulla-
nilmaktadir. Odiing setlerin hastane tarafindan satin alinmasinin maliyeti yiiksek oldugu
icin kiralanarak kullanilmaktadir. Ayni setler, bircok hastanede bir¢cok defa kullanildigin-
dan dolay1 infeksiyonun 6nlenmesi a¢isindan kullanilmadan énce steril edilmesi hasta gii-
venligi acisindan mutlaktir. Hastanemizde ortalama ayda 60-80 arasinda odiing set teslim
alinmakta ve steril edilmektedir. Odiing setlerin sterilizasyonunda izledigimiz yol:

1. Odiing setlerin ameliyattan 24 saat énce veya en gec 4-5 saat énce teslim edilmesi sag-
lanir. Teslim defterine iglenir.

2. Infeksiyonun énlenmesi i¢in temizlik kontrolii yapilir. Tekrar yikama ve dekontami-
nasyonu yapilir.

3. Eger biiytik konteynirla gelmisse 7 kg agsmayacak sekilde iki veya ti¢ parcaya boliine-
rek paketlenir.

4. Paket tizerine ayrintili olarak tarih, firma ve malzemenin adi, kullanacak klinigin ve
doktorun adi yazilir. Teslim formu ile ameliyathaneye teslim edilir.

5. Yapilan islemlerin her asamasinin monitérize edilmesiyle geriye déniik kontrollerde
kayitlarin olusturulmas: saglanir.

Sonugc: Bircok hastanede siklikla kullanilan 6diing setler hastaneye ekonomik kolaylik
getirmekle beraber sterilizasyonu biiyik ¢nem tasimaktadir. Tim gelen setler temiz veya
steril oldugu beyan edilse de mutlaka her kullanimdan ¢nce kullanicilar tarafindan steril
edilmelidir.
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