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Giris: Metisiline direncli Staphylococcus aureus (MRSA), bircok antibiyotige direnc-
li olmasi ve tiim diinyada tedavide problem yaratan hastane infeksiyonlarina yol agma-
s1 nedeniyle 6nemli bir bakteriyel patojen olarak kabul edilmektedir. MRSA izolatlarin-
da dezenfektan maddelere kars1 direng tilkemizde ve tiim diinyada bildirilmektedir. De-
zenfektanlara diren¢ goriilmesi dezenfeksiyon uygulamalarinda sorunlarla karsilasilma-
sina yol acabilmektedir. Bu sorunun ortadan kaldirilmasina katkida bulunmak amaciy-
la dezenfektan maddelere karsi olan direncin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Amac: Bu calismada hastanemizde kullanilan bir antiseptik olan Polyod soliisyonu-
nun (%10’luk povidon iyodiir, Drogsan) hastaneden izole edilen MRSA izolatlarina kar-
s1 etkinliginin belirlenmesi amaclanmigtir.

Uygulama: Dezenfektan soliisyon tiretici firmanin 6nerisi dogrultusunda seyreltilme-
den direkt olarak kullanilmigtir. Calismada hastanemizde yatan hastalardan izole edilen
toplam 80 farkli sus kullanmilmistir. Standart sus olarak Staphylococcus aureus (ATCC
6538) kullanilmistir. Calisilan bakterilerin tiimii hastane infeksiyonu etkenlerinden secil-
mistir. Dezenfektanin etkinligi kantitatif stispansiyon testi ile incelenmistir. Nottirlestiri-
ci madde olarak %0.5lik sodyum tiyosiilfat kullanilmigtir. Izolatlar 1-2 mL distile su ige-
risinde, sayilar1 yaklasik olarak 10°-10'° koloni olusturan birim/mL arasinda olacak se-
kilde hazirlanmigtir. Test edilecek bakteriler dezenfektan icerisinde 1 dakika bekletildik-
ten sonra nétiirlestirici sivi igerisine aktarilmis ve buradan da triptik soy agar plaklarina
pasajlanmigstir. 37°C’de 48 saatlik inkiibasyon sonrasinda bakteri kolonileri sayilarak de-
zenfektan maddelerin etkinligi degerlendirilmistir. Dezenfektan madde icerisinde bekle-
tildikten 1 dakika sonra, canli kalan bakteri sayisinda baslangi¢ inokulumundaki bakte-
ri sayisina gore 5 log ve lizeri azalmaya yol acan dezenfektan etkili kabul edilmistir.

Sonug¢: Calismamizda izolatlarin %5’inde (4/80) povidon iyodiir antiseptik soliisyo-
nuna karsi diren¢ oldugu izlenmistir. Bu diren¢ olayina MRSA izolatlarinin az bir kis-
minda rastlanmis olmasina ragmen, povidon iyodiir soliisyonunun hastanelerde yaygin
bir antiseptik olarak kullanildig1 distinuldiigiinde, direncin 6nemsenmesi, infeksiyon
kontrol 6nlemi olarak diger antiseptiklerle birlikte kullanilmasinin degerlendirilmesi
gerektigi ve MRSA izolatlarinda povidon iyodiir direncinin izlenmesi gerektigi kanisin-
dayiz.
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