
ünümüzde merkezi sterilizasyon ünitelerindeki en önemli kayg› ifllemlerin validas-

yonu, kaliteli sistemlerin uygulanmas›, ürünlerin steril oldu¤unun de¤erlendiril-

mesi, izlenebilirlik ve personel e¤itimidir. Di¤er faaliyetler arka plana at›lm›flt›r. Buna

ra¤men, do¤ru paketleme materyalinin seçilmesi gibi pek çok konu, t›bbi cihazlar›n ste-

ril olmas›n› garanti edebilmek aç›s›ndan önemlidir. Ayn› durum deterjanlar için de ge-

çerlidir. Deterjanlar da nihai sonuca büyük katk›da bulunur. Çünkü deterjanlar yard›m›y-

la iyi bir temizlik yap›lmazsa, sterilizasyon mümkün olmamaktad›r. Ama genellikle kul-

land›¤›m›z ürünlere ve takip etti¤imiz prosedürlere çok dikkat etmeden, iflleri gelenek-

sel yollarla yapmaya devam ederiz.

Temizleme solüsyonlar› su a¤›rl›kl›d›r. Bu yüzden öncelikle MSÜ’de kullanaca¤›m›z

suyun kalitesinden emin olmam›z gerekir. Deterjan (dezenfektan) seçerken ve dozaj›n›

ayarlarken su kalitesinin göz önünde bulundurulmas› gerekir. Hastanelerde genellikle

üç türde ya da kalitede su kullan›r›z: Musluk suyu (içilebilir su), yumuflak su ve ters oz-

mosla ar›t›lm›fl su.

Cevaplamam›z gereken soru, bu deterjanlar›n (dezenfektanlar›n) aletlerin tafl›nmas›

ve ön iflleme tabi tutulmas› amac›yla kullan›l›p kullan›lmayaca¤› sorusudur. Baz› steri-

lizasyon üniteleri, dekontaminasyonu (ön ifllem) tercih edebilir. Örne¤in; Fransa’da cer-

rahi aletlerin ameliyathanede ön iflleme tabi tutulmas› zorunludur.

Aletleri temizlemede ultrasonik temizleyici kullanman›n birçok avantaj› vard›r. Ula-

fl›lmas› zor olan noktalar bile etkin bir flekilde temizlenebilir. Ancak, ultrasonik temizle-

yici kullan›rken birkaç önlem al›nmas› gerekir. Örne¤in; y›kama teknelerinde kontami-

nasyonu önlemek için deterjan/dezenfektanlar›n kullan›lmas› gerekir.  
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Y›kama ve dezenfeksiyon ifllemi EN 15883’e göre y›kay›c›/dezenfektör cihazlarda ger-

çekleflir. Alkali deterjan kullan›larak Ao 3000 de¤erine ulafl›lan y›kama faz› norm haline

gelmifltir.

Elle temizleme tavsiye edilmemektedir. Çünkü bu temizleme ifllemi valide edilemez

ve ayn› etkinlikte tekrarlanamaz. Dald›r›labilir aletler elle temizlenirken, deterjan-dezen-

fektan kullan›lmas› önerilmektedir.

Temizlik, merkezi sterilizasyon birimlerinin kalbidir.
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