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UnUmUzde merkezi sterilizasyon {initelerindeki en énemli kaygi islemlerin validas-

yonu, kaliteli sistemlerin uygulanmasi, triinlerin steril oldugunun degerlendiril-
mesi, izlenebilirlik ve personel egitimidir. Diger faaliyetler arka plana atilmistir. Buna
ragmen, dogru paketleme materyalinin secilmesi gibi pek cok konu, tibbi cihazlarin ste-
ril olmasini garanti edebilmek acisindan énemlidir. Ayni durum deterjanlar icin de ge-
cerlidir. Deterjanlar da nihai sonuca biiyiik katkida bulunur. Ciink{i deterjanlar yardimiy-
la iyi bir temizlik yapilmazsa, sterilizasyon miimkiin olmamaktadir. Ama genellikle kul-
landigimiz tirtinlere ve takip ettigimiz prosediirlere ¢cok dikkat etmeden, isleri gelenek-
sel yollarla yapmaya devam ederiz.

Temizleme soliisyonlari su agirliklidir. Bu yiizden dncelikle MSU’de kullanacagimiz
suyun kalitesinden emin olmamiz gerekir. Deterjan (dezenfektan) secerken ve dozajini
ayarlarken su kalitesinin gdz dniinde bulundurulmasi gerekir. Hastanelerde genellikle
li¢ tiirde ya da kalitede su kullaniriz: Musluk suyu (icilebilir su), yumusak su ve ters oz-
mosla aritilmis su.

Cevaplamamiz gereken soru, bu deterjanlarin (dezenfektanlarin) aletlerin tasinmasi
ve On isleme tabi tutulmasi amaciyla kullanilip kullanilmayacagi sorusudur. Bazi steri-
lizasyon {initeleri, dekontaminasyonu (6n islem) tercih edebilir. Ornegin; Fransa'da cer-
rahi aletlerin ameliyathanede &n isleme tabi tutulmasi zorunludur.

Aletleri temizlemede ultrasonik temizleyici kullanmanin bircok avantaji vardir. Ula-
silmasi zor olan noktalar bile etkin bir sekilde temizlenebilir. Ancak, ultrasonik temizle-
yici kullanirken birka¢ énlem alinmasi gerekir. Ornegin; yikama teknelerinde kontami-
nasyonu onlemek icin deterjan/dezenfektanlarin kullanilmasi gerekir.

7. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 201 1




Merkezi Sterilizasyon Unitelerinde Deterjan-Dezenfektan Secimi

Yikama ve dezenfeksiyon islemi EN 15883'e gore yikayici/dezenfektor cihazlarda ger-
ceklesir. Alkali deterjan kullanilarak Ao 3000 degerine ulasilan yikama fazi norm haline
gelmistir.

Elle temizleme tavsiye edilmemektedir. Ctinkii bu temizleme iglemi valide edilemez
ve ayni etkinlikte tekrarlanamaz. Daldirilabilir aletler elle temizlenirken, deterjan-dezen-
fektan kullanilmasi 6nerilmektedir.

Temizlik, merkezi sterilizasyon birimlerinin kalbidir.
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