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antral venoz kateterler (SVK), tiriner kateterler, epidural kateterler gibi yabanci cisim-
Eler, ozellikle yogun bakim gerektiren hastalar, kanser hastalari, epidural analjezi ge-
rektiren bazi hasta gruplari gibi komplike hasta gruplarina saglik hizmeti sunumunda ne-
redeyse vazgecilmez olarak kullanilan tibbi aletlerdir. Ancak diger biitiin yabanci cisimler-
de oldugu gibi bunlarin kullanimi da artmis infeksiyon riskini beraberinde getirmektedir.

SVK kolonizasyonunun ve kateter iliskili kan dolasimi infeksiyonlari (Ki-KDI)'nin &n-
lenmesi amaciyla cesitli antimikrobiyal ajanlarin; antiseptik veya antibiyotiklerin kate-
ter polimeri icerisine katilmasi veya bu maddelerle kaplanmasi ile olusturulan kateter-
lerin kullanimi glindeme getirilmistir. “Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee (HICPAC)” rehberinde, infeksiyon kontroliine yonelik diger stratejilere uyu-
mun saglanmasina ragmen infeksiyon oranlarinin yiiksek olmasi durumunda bu tip ka-
teterlerin kullanimi dnerilmektedir. Pek ¢cok randomize kontrollii calismada farkli tipte
kateterler SVK kolonizasyonunu ve Ki-KDI'leri dnlemek amaciyla kullanilmistir. Yapilan
bir meta-analizde spesifik kateterlerin digerlerine infeksiyon kontrolii agisindan tistiin-
gl arastirilmistir. Dahil edilen 43 calismada 11.280 kateter degerlendirilmistir. Kate-
ter kolonizasyonunu engellemede giimiis iyontoforetik kateterlerin, klorheksidin ve gii-
mus siilfadiazin (KHGS) kateterlerin, KHGS plus blue kateterlerin, minosiklin-rifampi-
sin ve mikonazol-rifampisin kateterlerinin kullanimi, standart kateterlere oranla daha
etkili bulunmustur. Rifampisinli kateterlerin én plana ciktig1 goriilmustir. Ancak calis-
ma sonuclarinin ¢ok dikkatli degerlendirilmesi gerektigi, daha genis calismalara gerek-
sinim oldugu, dzellikle maliyet etkinligin arastirilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Antiseptik iceren ortiilerin kateter 6rtiisti olarak kullanimi da glindeme gelen diger
uygulamalar arasinda olmustur. Standart politiretan ortiilerle, povidon iyot, iyonize gii-
mus gibi antiseptikleri iceren ortiilerin karsilastirmali calismalarindan olumlu sonug
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alinamamistir. Klorheksidin emdirilmis stinger ortiilerin kullaniminda ise kateter kolo-
nizasyonu ve Ki-KDI orani standart drtiilerden belirgin olarak daha diisiik bulunmustur.

Epidural ve vaskiiler kateter kolonizasyonu ve infeksiyonunun gelisiminin énlenme-
sinde klorheksidinli értiilerin etkinligine dair yapilan bir meta-analizde; epidural ve int-
ravaskiiler kateter kullanimina bagl bakteriyel kolonizasyonun azalmis riski, Ki-KDI ve
santral sinir sistemi infeksiyon oranlarinin diisiikligi incelemeye alinan calismalarin
degerlendirilmesinde dikkati ¢ekmistir. Bu malzemelerin kullaniminin maliyet etkin
olup olmadigina yonelik genis randomize calismalarin gerektigi vurgulanmistir.

Kisa stireli iriner kateterizasyonda farkli kateter tiplerinin tiriner infeksiyon ile ilig-
kisi Cochrane veri tabaninda 23 calismanin dahil edildigi bir analizde degerlendirilmis-
tir. Antiseptik 6zellikli kateter olarak gtimiis oksitli veya glimtis alasimli kateterlerin kul-
lanildigi calismalarda, giintimiizde kullanilmamakta olan gtimiis oksitli kateterlerin ki-
sa siireli triner kateterin kullanildig hasta grubunda bakteritiriyi nlemede etkin olma-
dig1 gosterilirken, glimis alasimli kateterlerin hem bir haftanin altindaki siirelerde ka-
teterize hastalarda, hem de bir haftanin tzerindeki siirelerde kateterize hastalarda
asemptomatik bakteriiiriyi anlamli olarak azalttigr saptanmistir. Antibiyotik emdirilmis
kateterlerin ise kisa siireli kateterizasyonda etkili oldugu, uzun stireli kateterizasyonda
anlamli fark olmadig1 gosterilmistir. Ancak, bu tip kateterlerin kullanimindan kaynakla-
nan artmis maliyetin olasi infeksiyonlardan kaynaklanacak maliyeti ne kadar dengeleye-
bilecegi, uzun siireli devamli kullanim halinde diren¢ gelisme olasiliginin, bu maddele-
rin sebep olabilecegi yan etkilerin géz dniinde tutulmasi gereklidir.

Cerrahi alan infeksiyonlarini dnleme amaciyla antiseptikli stitiirlerin kullanilmasi da
giindeme gelmistir. Ozellikle altta yatan hastaliklari veya komplike cerrahi girisim nede-
niyle cerrahi alan infeksiyon riski yiiksek olan hasta gruplarinda bu uygulamalardan ya-
rar saglanabildigine dair calismalar mevcuttur.

Unutulmamalidir ki; antiseptikli alet ve malzemelerin saglik hizmetinde kullanimi
ile katki elde edilebilmesi, infeksiyon kontrol &nlemlerine tam uyumun saglanmasiyla
miimkiindiir. Dolayisiyla esas caba, standart infeksiyon kontrol uygulamalarina gereken
6zenin ve dikkatin sarfedilmesi yoniinde olmalidir.
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