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nfeksiyon kontrolii, bilimsel calismalar, teknoloji alanindaki gelismeler ve infeksi-
nyon hastaliklarinda son durum nedeniyle stirekli gtindemdeki yerini korumaktadir.
Bu konuda degisen bilgi hizla tirine dontismekte ve yeni standartlarla uygulamaya gir-
mektedir. infeksiyon kontrolii uygulamalari, bir toplam kalite ydnetimi ya da bir risk yo-
netimi olarak ele alindigindan “stirekli siirec iyilestirme” kavrami geregi degismektedir.
Ayrica son yillarda cevreci yaklasimlar “yesil dis hekimligi infeksiyon kontrolii” kavrami-
n1 tetiklemistir.

CDC-2003 yonergesine gore her dis hekimligi kliniginin yazili bir infeksiyon kontrol
programi olmalidir. Dis hekimligi infeksiyon kontrol programinin amaci dis hekimligi
calisanlarinin mesleklerinden 6tiirti, hastalarin da saglik hizmeti alma sirasinda karsila-
sabilecekleri infeksiyon risklerini azaltan gtivenli bir calisma ortami saglamaktir. En yay-
gin bulasma riski hastadan saglik calisaninadir. Dis hekimligi saglik calisanlari agisin-
dan gerek hasta basinda gerek aletleri yeniden kullanima hazirlama sitirecinde kazara
keskin aletlerle perkiitan yaralanma riski vardir. New York Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kiiltesinde 10 yillik bir calismada alet temizligi sirasinda keskin aletle yaralanma orani
%41 olarak bildirilmistir. Temizlik sonrasi paketleme sirasinda, sterilizasyon cihazina
yerlestirme sirasinda poseti delen bir u¢ da yaralanmaya neden olabilir. Infeksiyon
kontrol rehberleri yayimlanana kadar “yaralanmalar yapilan isin geregi” olarak kabul
edilir ve bildirilmezdi.

Gunlimtizde infeksiyon kontrol programinin en dnemli kismini yaralanma ve infek-
siybz materyalle temas riskini en aza indirecek tirlin ve teknoloji secimi ve kullanimi
olusturmaktadir. Son yillarda bu konuda dis hekimligine giren tirlinler alet kasetleri ve
malzeme kiivetleridir. Bu trilinler, hasta tedavisinin alet ve malzeme diizenini ve daha
sonraki hasta icin de yeniden temin siirecini glivenilir ve zaman kazandirici bir “alet yo-
netim sistemi” icinde gerceklesmesini saglar.
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Alet Kasetleri

Alet kaseti 6zel bir tedavi uygulamasinin tiim alet ve arag gereclerini icindeki 6zel
yerlerde bir arada tutan metal ya da plastikten yapili delikli bir tagima sistemidir. Bir an-
lamda cok sayidaki aletleri, setler halinde diizenleme sistemidir. Oncelikle bir tedavi uy-
gulamasinda aletlerin ayri ayri paketler halinde bir araya getirilme kalabaligini ortadan
kaldirir. Boylece bazi aletlerin unutulma ve yapilan iste aksama olasiligi da ortadan kal-
kar. Hasta tedavisinde tiim gerekli aletler 6nceden diistiniildiigtinden sonraki hasta icin
hasta basi hazirlik siiresi de kisalir. Tasarruf edilen zaman hastalarla ya da calisma eki-
bi ile daha verimli olarak kullanilabilir.

Alet kasetleri hasta basinda arag gereclerin kullanilacak miktarda (tek dozluk) bulun-
durulmasini saglar. Boylece kullanilmayanlarin kirlenmesi ve yeniden sterilizasyonu dn-
lenir.

Tedavi sirasinda alet kaseti diizeninden alet kullanimi ve geri yerine birakilmasi, te-
davi sonunda hasta basindan aletlerin geri toplanmasi ve sterilizasyon alanina tasin-
masini kolaylastirir.

Sterilizasyon alaninda aletlerin temizlik, calkalama, kurulama, paketleme, sterilizas-
yon, depolama ve yeniden hasta basina getirme iglemlerinden olusan yeniden kullani-
ma hazirlik siirecini kolaylastirir. Temizlikte aletlerin tek tek ellenmesi, sterilizasyon icin
tek tek paketlenmesi ve sonra paketleri bir araya getirmek icin harcanacak zamani ciddi
olarak azaltir. Alet kaset sistemi ile islem basina 5-10 dakika kazanilir. Aletlerin yeniden
kullanima hazirlik igslemleri sirasinda kaybolma ve zarar gdrme olasiliklarini ortadan kal-
dirir.

Dis hekimligi metal aletlerinin ¢ogu yiiksek kalite paslanmaz celikten yapilidir; yip-
ranma ve asinmaya direnclidir. Ancak aletlerin bu kapasiteleri birbirlerine ve yiizeye
carpma ytizinden; temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon igslemlerinden ve yapilan yan-
lislardan ciddi zarar goriir. Zarar géren aletlerin ise is gdrme kapasitesi azalir ve yeni-
lenmeleri gerekir. Alet kaset sistemi, aletlerin zarar gérme olasiligini en aza indirir ve
yenileme gerekliligi gibi sikintilar yasanmaz. Ayrica, alet kaset sistemiyle kazanilan za-
man, atlanan alet bakimlari ve keskin aletlerin bileme islemlerinin diizenli olarak yapi-
labilmesi icin kullanilabilir; bu da hem aletlerin 6mriinti hem verimliligi artirir. Bu ayni
zamanda para tasarrufu anlamina gelir.

Kati sizdirmaz bir kap icinde sterilizasyon alanina getirilen alet kasetleri dogrudan
ultrasonik temizleyici, yikayici dezenfektdre ya da otoklava sokulabilir. Delikli alet kase-
ti su, kimyasallar ya da buhar girisine olanak verir. Alet kasetleri bir biitiin olarak temiz-
lik, calkalama, kurulama sonrasi agilarak icine gazli bez, pamuk tampon gibi eklemeler
yapilabilir. Otoklav sterilizasyonu icin paketlenirken alet kaseti icine i¢ indikatdr kon-
mali ve paket malzemesi icini gdstermeyen yapidaysa dis indikatorii de olmalidir.

Alet kasetleri kontamine aletlerle en az diizeyde temas edilmesini sagladigindan ya-
ralanma riskini azaltir. Son yillarda infeksiyon kontrol rehberleriyle dis hekimligi cali-
sanlarinin keskin alet yaralanmalarindan korunmasina yardimci olacak miihendislik ve

m 7. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2011




Giiven KULEKCI

is yapma kontrolleri zorunlu olmustur. Bu kontroller siklikla birlikte kullanilir. Mithen-
dislik kontrolii 6rnekleri tek kullanimlik kesici ve delici alet atik kabi, giivenlikli aneste-
zi siringasi, giivenlikli bistiiri, rubber dam ve yaralanmayi dnleyecek yeni dizayn dis
tinitleridir. Is yapma kontrolleri is yapma tarzinda yaralanmay1 6nleyecek sekilde degi-
siklik yapilmasidir; 6rnegin anestezi ignelerinin igne kapatici ile ya da tek el ydontemiy-
le kapatilmasi, kapatiimadan elden ele gecirilmemesi, atmadan 6nce ignenin biikiilme-
mesi ya da ¢ikarilmamasidir. Bir alet kaseti hem miihendislik hem is yapma kontroli
saglar. Aletler bir kasette daha diizenli halde bulundugundan hasta basi islemlerinde
aletlere uzanildiginda yaralanma riski azdir. Alet kaseti yapisina igne kapama aygiti ek-
lenmesi, tek elle kapamaya yardimci olur ve bu aygiti ayrica satin alma gerekliligini or-
tadan kaldirir.

Alet kasetleri otoklavin asiri yiikklenmesini 6nleyerek sterilizasyon etkinligini etkiler.
Otoklavda steril edici buharin kasetin her yilizeyine temas edebilmesi icin alet kasetleri
dik olarak yerlestirilmelidir. Otoklav haznesinde alet kasetlerini dik tutacak diizenek ol-
malidir; yoksa edinilmelidir. Otoklav sterilizasyonunda yiikiin metal ya da tekstil olma
ozelligine gore yiik agirhigr cok dnemlidir. Otoklav yapimcinin belirledigi agirlik siniri
agir yekpare tepsiler yerine hafif alet kasetlerinin kullanimi sayesinde asilmaz; bu da
otoklav cihazinin bozulmasini énler.

Alet kaseti kullanimi steril paketlerin saklama (depolama) islemini de kolaylastirir. Ay-
11 ayri paketler icin farkli yerlerde ve ¢ok sayida dolap ve cekmece gerekliligini azaltir. Te-
davi alaninda depolama yerine sterilizasyon alaninda depolama ve bir merkezden dagitim
da hem tedavi alanlarini genisletir hem isleri kolaylastirir. Kasetler diger paketlenmis ma-
teryallere gére daha fazla yer kaplayabileceginden dolap ya da cekmecenin genisligi ka-
setlere gore ayarlanmalidir. Paketlenmis alet kasetleri, diger alet paketlerine gére yirtil-
maya daha dayaniklidir. Bu da yeniden steril edilme gerekliligini ortadan kaldirir.

Alet kaset sisteminin en &énemli yarari, zaman kazandirmasi ve is verimliligini artir-
masidir.

Alet Kasetinde Aranacak Ozellikler

e Delikli olmali: Ultrasonik temizleyici ya da yikayici dezenfektor ve otoklavda ultra-
sonik dalgalar, deterjan, su buhari gibi temizleyici ya da steril edici ajanlarin igine gir-
mesine olanak verecek sekilde delikli olmalidir. Delikler aletlerin kasetten disari ¢ikinti
yapmasina olanak vermemelidir.

e Boyut uygunlugu: Kullanilmakta olan ultrasonik temizleyici ya da yikayici dezen-
fektdr ve otoklava girecek boyutta olmalidir.

e Materyal uyumlulugu: Kasetler paslanmaz celik, plastik ya da aliminyumdan yapi-
lidir; kullanilmakta olan ultrasonik temizleyici ya da yikayici dezenfektor ve otoklavla
uyumlu olmali; bozulmamalidir. Ornegin; plastik kasetler kuru sicak hava sterilizatorii-
niin yiksek sicakligindan zarar gorebilir.

e Eklem yerleri: Kasetin tam kapanmasini saglayacak sekilde acilip kapanmayi sag-
lamali; dayanikli olmali, kopmamalidir.
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e Mandal: Mandalin diizgiin calistigindan emin olunmali; kapanip acilmasi kolay ol-
malidir.

e Tani etiketleri ve cesitli renkler: Kasetler etiket ve farkli renklerle kolay ayirt edile-
bilmelidir.

e c diizenegi ve aksesuarlar: Kaset icinin aletleri tutan raylari, tutucular ve raflari-
nin aletlerin cizilmesini 6nleyecek yapida 6rnegin yumusak materyalden olmasina, tu-
tucularin saglamhigina dikkat edilmelidir. Kaset icindeki rubber dam kelepceleri, anes-
tezi siringalari, frezler, amalgam godeleri, hava su siringasi uclari gibi aksesuarlari yer-
lestirecek ek diizenekler de aranmalidir. Ayrica igne kapama aygitinin monte edildigi ka-
setler de bulunmaktadir.

Malzeme Kiivetleri

Alet kasetleri yaninda sert ve sizdirmaz kiivetler icinde 6zel bolmeleri ile sarf malze-
melerinin kolay gorilebilir ve tasinabilir sekilde diizenlenmesini saglayan bir tasima
sistemidir. Piyasada yapilan ise gore farkli renklerde Hu-Friedy, Dux Dental, L&R Manu-
facturing ve Zirc Company'e ait kasetler ve kiivetler bulunmaktadir. Ornegin; bir kompo-
zit uygulamasinin gerekli tiim sarf malzemeleri icin mavi kiivet ve aletleri icin de mavi
rayli kaset vardir. Bu renk eslesmesi cabuk ayirt edilmeyi saglar. Amalgam, endo, kuron
kopri, fissiir ortiicti, veneer ve kompozit kiivetleri yaninda; tedavi/kuron kopri, endo,
muayene ve hijyen kasetleri bulunmaktadir. Hu-Friedy kiivetlerine yapim asamasinda
EPA onayli antimikrobiyal &zellikli “microban koruyucu” katilmistir; bu sayede yiizeyde
leke, koku ve bozulmaya neden olabilecek mikroorganizma tiremesi engellenir.

Eslestirilen alet kaseti ve kiivet, bir islem igin gerekli alet ve malzemenin ¢ekmece-
lerden ve diger saklama alanlarindan ayri ayri alinmalari i¢cin harcanan zamani muazzam
azaltir. Muayene ya da tedavi odasi eksiksiz olarak hemen hazirlanabilir. Ayni zamanda
bir tedavi uygulamasinda gelisebilecek degisiklik dogrultusunda alet ve malzeme degi-
sikligi de hemen saglanabilir.

Kaset ve kiivet kullanimiyla herseyin kolay goriilebilir ve ulasilabilir olmasi mal stok
kontroliinti de olumlu etkiler; eksikler zamaninda ve uygun fiyata temin edilebilir.

Mobil Teknoloji

Bir dakika farkla yeni bir uygulamaya gecebilmeyi saglar. Ozellikle klinik odalarinda
is yapacak %90 malzeme var ve geri kalan %10'unun baska bir yerden gelmesi gerekiyor-
sa bunlar hareket eder hale getirilebilir. Mobil teknoloji ile ilgili en yaygin uygulama
“endo arabasi”dir. Uygulamalar akilci ve verimli yaklagimlarla yeniden sekillenmektedir.
Hareketli olmaya aday diger uygulamalar ortodonti, cerrahi, sedasyondur. Hareketli
ekipmanlarla yapilan uygulamalarda da infeksiyon kontrol énlemleri atlanmadan yeri-
ne getirilmelidir.

Alet Yonetim Sisteminin Avantajlar

e Gilvenlik: Kontamine aletlerin daha az ellenmesi nedeniyle yaralanma riskini en
aza indirir. Tasima sirasinda aletlerin diisme riskini azaltir. Kasetler dogrudan ultraso-
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nik temizleyici ve yikayici dezenfektére konabilir. Kiivetler sert ve sizdirmazdir. Konta-
mine aletlerin giivenli olarak tasinmasi saglanir.

e Sterilite: Alet diizeni etkin sterilizasyon icin uygun araliklidir. Otoklavin asiri yiik-
lenmesi 6nlenir. Paketlenmis halde sterilizasyon sonrasi saklamada giivenlidir.

o Verimlilik/Etkinlik: Hasta tedavi tipine gore farkli renk kodlariyla kolayca tanimla-
nabilir. Aletler set halinde diizenlenmis ve depolanmis oldugundan yeniden bir araya
getirilme siiresi soz konusu degildir. Calisma ekibinin egitimi kolaydir ve hasta basi ve-
rimliligi yiiksektir. Eski kalin metal kiivetlerden daha az yer kaplar. Paketleme isini azal-
tir. Gelir getirici aktivitelere daha ¢cok zaman kalir.

e Maliyet: Temizlik sirasinda aletler giivenli bir sekilde bir arada tutuldugundan za-
rar gormeleri dnlenir. Tasima sirasinda alet kayiplari dnlenir. Depolama, tasima ve is-
lemler sirasinda aletlerin zarara ugrama olasiligini azaltir.

Sonug

Son yillarda infeksiyon kontrol 6nerileri dogrultusunda son teknoloji trtinleri art-
mistir. Bu Urtinlerden olan alet kasetleri ve malzeme kiivetleri dis hekimligi infeksiyon
kontrol uygulamalarinda giivenli bir calisma ortami saglamak icin akilci ve etkin bir yak-
lagimdir.
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