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Povidon iyodun Hastane Kékenli Pseudomonas
aeruginosa izolatlarina Etkinligini
Degerlendirilmesi

Omer Evirgen', Melek inci?, Burcin Ozer?, Vicdan Kéksaldi Motor!, Yusuf Onlen',
Nizami Duran?

! Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklart ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Hatay
2 Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Hatay

Giris: Pseudomonas aeruginosa ozellikle hastane kokenli infeksiyon etkenlerinin basinda gel-
mektedir. Son yillarda antimikrobiyallere artan direncle birlikte bazi antiseptik ve dezenfek-
tanlara karsi da direng gelistigi bildirilmektedir. Bu sorunun 6nlenebilmesi i¢in her hastane-
nin kendi florasindaki bakterilerin dezenfektanlara karsi direnc profilinin bilinmesi dnemli-
dir.

Amacg: Bu calismada hastanemizde kullanilan bir antiseptik olan Poviiodeks soltisyonunun
(%10'luk povidon iyodiir, Kim-pa) hastaneden izole edilen P. aeruginosa izolatlarina karsi et-
kinliginin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Gerec ve Yontem: Dezenfektan soltisyon tiretici firmanin 6nerisi dogrultusunda seyreltilme-
den direkt olarak kullanilmigtir. Calismada hastanemizde yogun bakim tinitesinde yatan has-
talardan izole edilen P. aeruginosa suglari ve standart sus olarak da P. aeruginosa (ATCC 27853)
kullanildi. Dezenfektanin etkinligi kantitatif slispansiyon testi ile incelendi. Notirlestirici
madde olarak %0.5'lik sodyum tiyosiilfat kullanildi. Calismaya alinan standart susun ve no-
zokomial etkenlerin 24 saatlik taze pasajindan 0.5 McFarland olacak sekilde distile su i¢inde
stispansiyonlari (1 x 108 cfu/mL) hazirlandi. Tiiplere 1 mL mikroorganizma siispansiyonu ile
9 mL dezenfektan konulup, 1 dakika temas siiresi sonrasinda 1 mL alinip 9 mL nétralizan ige-
ren tiipe aktarildi. On dakika sonra triptik soy agara 10 uL ekim yapildi. 37°C’de 48 saatlik in-
kiibasyon sonrasinda bakteri kolonileri sayilarak dezenfektan maddenin etkinligi degerlendi-
rildi. Dezenfektan madde igerisinde bekletildikten 1 dakika sonra, canli kalan bakteri sayisin-
da baslangi¢ inokiilumundaki bakteri sayisina goére 5 log ve lizeri azalmaya yol acan dezen-
fektan etkili kabul edildi.

Sonug: Calismamizda izolatlarin %9.6 (5/52)'sinda povidon iyodiir antiseptik soliisyonuna
karsi direnc oldugu goésterildi. Izolatlarimizin %40.4 (21/52)'{i cok ilaca direncli bakteri olma-
sina ragmen antiseptik direnci ile antibiyotik direnci arasinda herhangi bir anlamli iliski bu-
lunamadi (p> 0.05). Bu diren¢ durumuna yaklasik olarak 10 psddomonas izolatindan birin-
de rastlanmis olmasindan dolay1r 6nemlidir. Povidon iyodiir soliisyonu hastanelerde yaygin
bir antiseptik olarak kullaniimaktadir. infeksiyon kontrol &nlemi olarak cilt antisepsisinde 1
dakikalik maruziyet stiresinin yeterli olmayacagi ve siirenin daha uzun tutulmasi gerektigini
diustindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektan, povidon-iyot, P. aeruginosa, hastane infeksiyonu.
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Kayseri Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
@ Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde

infeksiyon Etkeni Mikroorganizmalarin

Dagilimi ve Antibiyotik Direng Ozellikleri
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Amag: Yenidogan yogun bakim infeksiyonlari 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismada Kayseri Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hasta-
nesinin 58 kiivézlii Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YBU) 2010 yili boyunca laboratuva-
ra gonderilen cesitli klinik drneklerden izole edilen mikroorganizmalarin dagiliminin deger-
lendirilmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Hastanemiz yenidogan YBU'stinden Ocak 2010-Ocak 2011 tarihleri arasin-
daki bir yillik donemde laboratuvara gonderilen 235 klinik 6rnekten (112 kan, 75 idrar, 40 derin
trakeal aspirat, 2 yara, 5 gbek siiriintii ve 1 gdz siiriintii kiiltiirii) ekimler yapildi. izole edilen
246 mikroorganizmanin tanimlanmasinda konvansiyonel yéntemlerin yaninda API 20 E ve API
20 STREP (Biomerieux, Fransa) manuel tanimlama sistemleri kullanildi. Bu sistemle tanimla-
namayan bazi suslarin egitim ve arastirma hastanesi laboratuvarindaki VITEK 2 (Biomerieux,
Fransa) tam otomatize sistemle identifikasyonu yapildi. izole edilen mikroorganizmalarin an-
tibiyotik duyarlilik testleri CLSI kriterlerine gore Kirby-Bauer disk diftizyon yontemi ile yapildi.

Bulgular: identifikasyonu yapilan 246 izolatin etkenlere gdre dagilimi sirasiyla koagiilaz-ne-
gatif stafilokoklar (92, %37.4), Escherichia coli (66, %26.8), Klebsiella spp. (29, %11.7), Pseudomo-
nas aeruginosa (29, %11.7), Staphylococcus aureus (11, %4.4), Candida spp. (5, %2), nonfermenter
gram-negatif basil (4, %1.6), Stenotrophomonas maltophilia (2, %0.8), Burkholderia cepacia (2, %0.8),
Enterecoccus spp. (2, %0.8), Serratia marcescens (1, %0.4), Proteus spp. (1, %0.4), Enterobacter spp.
(1, %0.4), Kocuria kristinae (1, %0.4) olarak bulunmustur. S. aureus icin metisilin direnci (MRSA
orani) %18, KNS icin metisilin direnci (MRKNS) %76 idi. E. coli ve Klebsiella spp. icin GSBL ora-
ni %56.8 olarak bulundu.

Sonug: Yenidogan YBU'lerde prematiire ve diisiik dogum agirlikli bebeklerin uzun siire yat-
malari infeksiyon olasiligini artirmakta, bu da infeksiyon etkeni mikroorganizmalarin gesitli-
ligine ve toplumdan izole edilenlere gére daha direncli olmalarina neden olmaktadir. Yeni-
dogan YBU'lerde gram-negatif mikroorganizmalar halen énemini korumakla birlikte son yil-
larda koagiilaz-negatif stafilokoklar en sik saptanan patojenlerdir. Yogun bakim {initelerinde
direncli mikroorganizmalarin sikligini azaltmak igin siirveyans caligmalarinin yapilmasi, in-
feksiyon kontrol 6nlemlerine uyulmasi, profilaktik antibiyotik kullanimina dikkat edilmesi,
laboratuvar hekimi ve klinisyen hekimlerin is birligi icinde calismalari gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koagiilaz-negatif stafilokoklar, yenidogan yogun bakim.
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Toplum Kékenli Uriner Sistem
infeksiyonlarinda Fosfomisinin in Vitro Etkinligi

Ozcan Devaci!, Erkan Yula2, Tiirkan Toka Ozer?, Siileyman Durmaz>,
Selcan Colakoglu®
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Giris: Uriner sistem infeksiyonlari, en sik goriilen toplum kékenli infeksiyonlardandir. Uri-
ner sistem infeksiyonlarina en sik Enterobacteriaceae ailesinden gram-negatif basiller neden
olmaktadir. Bu etkenlerin neden oldugu toplum kékenli tiriner sistem infeksiyonlarinda
ampirik olarak sik¢a kullanlan beta-laktam ve kombinasyonlari, kinolonlar ve trimetoprim-
stilfametoksazol (TPM-SMX) gibi ilaglarin uzun stiredir kullanimda olmasi ve uygunsuz ku-
lanimi artan ila¢ direncine ve tedavi basarisizliklarina neden olmustur. Bu durum giini-
miizde ampirik tedavide yeni ilaclarin kullanilmasini glindeme getirmistir. Alternatif ilac-
lardan birisi olan fosfomisin trometamol (fosfamisin) gram-negatif ve gram-pozitif bakte-
rilerin coguna bakterisid etkili bir antimikrobiyal ajandir.

Bu calismada toplum kdkenli tiriner sistem infeksiyonlarindan izole edilen Enterobacteri-
aceae ailesine ait kokenlere karsi fosfomisinin in vitro etkinliginin arastirilmasi amaclan-
mistir.

Gerec ve Yontem: Ocak 2010-Kasim 2010 tarihleri arasinda Kiziltepe Devlet Hastanesi po-
likliniklerine triner sistem yakinmalari ile basvuran, komplike olmayan {riner sistem
infeksiyonu tanisi alan 80 hastaya ait idrar 6rnegi calismaya dahil edildi. Son bir ay igeri-
sinde hastanede yatan ve idrar kiiltlirlerinde birden fazla bakteri {ireyen hastalarin 6rnek-
leri calisma disi birakilmistir.

Steril kosullarda alinan orta akim idrar érnekleri %5 kanli agar ve Eosin Metilen Blue
(EMB) agara kantitatif yontemle ekilmistir. Besiyerleri 37°C'de 18-24 saat inkiibasyonu
takiben degerlendirilip tek tip tiremesi olan ve koloni sayisi = 10 (5) CFU/mL olan top-
lam 80 kultiir plagr isleme alinmistir. Klasik yontemlerle tanimlanan bakterilerin dagili-
m1 67 E. coli, ve 13 Klebsiella spp. olarak bulunmustur. Bu suslarin GSBL {iretimi ve anti-
biyotik duyarlilik testleri CLSI 2009 (Clinical and Laboratory Standards Institute) dneri-
leri dogrultusunda yapilmistir. Kirby-Bauer disk difiizyon yontemi ile fosfomisin, siprof-
loksasin, gentamisin, seftazidim, trimetoprim-siilfametoksazol ve imipenem duyarlilikla-
rt Mueller-Hinton agarda (Oxoid) yapilmistir. Kontrol susu olarak E. coli ATCC 25922 kul-
lanildi.

Bulgular: incelen E. coli'lerin hepsi fosfomisine duyarli gériildii E. coli'lerde en yiiksek di-
reng seftazidimde, Klebsiella spp. suslarinda en yiiksek diren¢ TPM-SMX'de tespit edildi.
Fosfomisin test edilen antibiyotikler gbz 6niine alindiginda hem Klebsiella hem de E. coli
suglarinda imipenem harig en az diren¢ goriilen antibiyotiktir.
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Sonug: Fosfomisin direnci E. coli suslarinda tespit edilmemesi komplike olmayan triner
sistem infeksiyonlarinda ampirik olarak tercih edilebilecek bir antibiyotik olmasi a¢isindan
tmit vericidir. Bu sonuglarin daha fazla 6rnekle ve epidemiyolojik acidan farkli bolgeler-
den izole edilen suslarla da desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uriner sistem infeksiyonu, fosfomisin.

izole edilen bakterilerin direnc oranlar

Sayi TPM-
Bakteri (%) Fosfomisin Siprofloksasin Gentamisin SMX Seftazidim imipenem
E. coli 67 (83.8) 0 22 (32.8) 25 (37.3) 25(37.3) 32(47.7) 0
Klebsiella 13 (16.2) 3 (23.1) 4 (30.7) 3 (23.1) 6(46.1) 3(23.1) 0
spp.
Toplam 80 3(3.7) 26 (132.5) 28 (35) 31(38.7) 35 (43.7) 0
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Son Bir Yilda Cesitli Klinik Orneklerden izole
Edilen Vankomisine Direncli Enterokoklarin
(VRE) Retrospektif Olarak incelenmesi

Adil Karadag, Nevzat Unal, Demet Giir, Selma Keles Uludag, Kemal Bilgin,
Murat Giinaydin

Ondokuz Mayts Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Samsun

Amag: Enterokoklar, toplum kaynakli infeksiyonlar olusturmalarinin yaninda son yillarda
artan oranda hastane infeksiyon etkeni olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Enterokoklarla mey-
dana gelen infeksiyonlarin ve tedavide kullanilan antibiyotiklere karsi direncin giderek art-
masli bu bakterilerle olusan infeksiyonlara dikkat ¢cekmektedir. Bu ¢alismanin amaci; On-
dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi kliniklerinden son bir yilda laboratuvari-
miza gelen cgesitli drneklerden izole edilen vankomisine direngli enterokoklarin (VRE) ret-
rospektif olarak incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Laboratuvarimiza Ocak 2010, Aralik 2010 tarihleri arasinda génderilen
cesitli materyaller rutin Gretim besiyerlerine pasajlanarak uygun kosullarda inkiibasyona
birakildi. inkiibasyon sonunda iireme olan kiiltiirler; koloni morfolojisi, Gram boyanma
ozellikleri, katalaz testi, PYR testi ve Vitek 2 Compact otomatize sistemi ile tanimlandi ve
antibiyotik duyarlilig1 Vitek 2 Compact otomatize sistem ile calisildi. VRE olarak saptanan
enterokok izolatlarinin vankomisin direnci CLSI 6nerileri dogrultusunda arastirildi. VRE
saptanan hastalara ait bilgiler retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular: Ocak 2010-Aralik 2010 tarihleri arasinda 50 hastada VRE saptandi. Bunlarin 41'i
E. faecium, 2'si E. faecalis, 7'si de E. casseliflavus olarak saptandi. Bu drneklerin servislere go-
re dagilimi; genel dahiliye 20, hematoloji 7, beyin cerrahi 3, genel cocuk servisi 3, acil 3,
infeksiyon hastaliklar1 2, g6giis hastaliklari 2, onkoloji 2, cocuk nefroloji 2, yogun bakim 2,
genel cerrahi 1, tiroloji 1, cocuk cerrahi 1, noéroloji 1. VRE izole edilen 6rnek tiirleri en ¢ok
idrar (25) ve kan (9) olarak tespit edildi.

Sonug: Bu sonuglara gore, hastanemizde tretilen VRE'lerin 6nemli bir kisminin (41 tane-
si) E. faecium oldugu goriildii. Hemen hemen her serviste goriilebilmekle birlikte dahiliye
servisinde sikligi dikkat cekmektedir. Nozokomiyal infeksiyon etkeni olarak artan VRE sik-
1181 bu mikroorganizmalar ile ilgili siirveyans caligsmalarinin énemini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vankomisine direngli enterokok, klinik 6rnekler, vankomisin.
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Cocuk Yogun Bakim Unitesinde Yapilan Cevre
Ornegi Tarama Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Adil Karadagl, Siikrii Paksu?, Nevzat Unal!, Sema Aydog‘dul, AKkif Koray Giineyl,
Nazik A§1lloglu2, Murat Giinaydin'
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Amac: Yogun bakim tnitelerinde nozokomiyal infeksiyonlara neden olan mikroorganizma-
lar diger servislerden izole edilen mikroorganizmalara kiyasla antibiyotiklere daha fazla di-
rencli olma egilimindedirler. Bu mikroorganizmalarin hastadan hastaya gecisinde, tinite
icindeki tibbi malzeme ve cihazlarin {izerinde kolonize olmalari dnemli bir rol oynamakta-
dir. Eger hasta bakiminda ve cevre temizliginde gerekli hijyen dnlemlerine uyulmazsa has-
talarin bu mikroorganizmalar ile bulasi cok daha kolay olmaktadir. Biz de bu calismamiz-
da hastanemiz cocuk yogun bakim tinitesindeki cevresel kontaminasyonu degerlendirme-
yi amacladik.

Gereg ve Yontem: Cocuk yogun bakim tinitesindeki 7 hasta odasinda bulunan; hemsire
hasta gozlem masast, hasta yatak kumandalari, aspiratér mandallari, monitérler, inflizyon
pompalari, respiratdr butonlari, oksimetri setlerinden toplam 80 6rnek alindi. Ornek alin-
madan &nce pamuklu silgicler tiyoglikolatli buyyon ile nemlendirildi. Ornek alindiktan he-
men sonra kanli agar plaklari tizerine yayma ekim yapildi. Plaklar 37°C'de 48 saat inkiibe
edildi. Ureyen mikroorganizmalar koloni morfolojileri, boyanma ozelliklerine gére deger-
lendirildi. Patojen olabilecegi diistintilen mikroorganizmalarin identifikasyonu ve antibi-
yotik duyarlilik testleri Vitek 2 Compact otomatize sistemi ile yapildi.

Bulgular: Alinan 80 drnegin 9 tanesinde patojen mikroorganizma tiremesi tespit edildi. Bu
patojenlerin 8 tanesi Vitek 2 Compact otomatize sistemi tarafindan Acinetobacter baumannii
complex, kalan bir tanesi de Acinetobacter junii olarak identifiye edilmistir. izole edilen Acine-
tobacter baumannii complex izolatlarinin 5 tanesinde coklu ila¢ direnci goriildii. Bu izolatlar
amikasin, gentamisin, kolistin ve tigesiklin hari¢ diger antibiyotiklere direncliydi. Tigesik-
lin i¢in minimum inhibitor konsantrasyon degerleri 2 izolatin 2 pg/mL, 3 izolatin ise 4
pg/mL idi.

Sonug: Yogun bakim ve hastanenin diger birimlerinin cevre drnekleri ile taranmasi ve
muhtemel kaynaklarin belirlenerek kontrol altina alinmasi nozokomiyal infeksiyon etkeni
olabilecek izolatlarin {inite icerisinde ve hastanede yayiliminin dnlenmesi acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Servislerdeki tibbi cihaz ve malzemelerin temizliginin uygun bir sekil-
de yapilmasi ve hastalar arasi gecisin 6nlenmesi icin infeksiyon kontrol kurallarina uyul-
masi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yogun bakim tinitesi, cevre taramasi, nozokomiyal infeksiyon, an-
tibakteriyel direng.
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Cocuk Yogun Bakim Unitesinde Son Bir Yilda
Ureyen Patojen Bakterilerin Dagilimi ve
Antibiyotik Duyarlilik Paternleri

Adil Karadagl, Siikrii Paksu?, Nevzat Unal!, Akif Koray Giineyl, Nazik Agllloglu2
Murat Giinaydin'
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Amag: Nozokomiyal infeksiyonlar yogun bakim {initesinde morbidite ve mortalitenin 6nde gelen
nedenlerindendir. Altta yatan ciddi hastaliklar ve uygulanan invaziv girisimler cocuk yogun bakim
tinitelerindeki hastalari infeksiyonlara daha duyarli hale getirmektedir. Cocuk yogun bakim {inite-
lerinde sik goriilen infeksiyonlar arasinda ventilatorle iligkili pndmoni, bakteremi ve idrar yolu
infeksiyonlari yer almaktadir. Yogun bakim tinitelerinde nozokomiyal infeksiyonlara neden olan
bakterilerde antibiyotiklere karsi direng giderek artmaktadir. Calismamizin amaci hastanemiz ¢o-
cuk yogun bakim tinitesinde yatan hastalarin klinik &rneklerinden son 1 yilda izole edilen mikro-
organizmalarin dagilimini ve antibiyotik duyarlilik paternlerini arastirilmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Merkez La-
boratuvari Bakteriyoloji Subdisiplin Laboratuvarina Ocak 2010-Aralik 2010 tarihleri arasinda
cocuk yogun bakim {initesinden génderilen klinik ¢rnekleri kapsamaktadir. izolatlarin tanim-
lanmasinda ve antibiyotik duyarlilik testlerinde Vitek 2 Compact otomatize sistemi kullanil-
mistir. Retrospektif olarak veriler hastanemizde kullanilmakta olan bilgisayar destekli otomas-
yon sisteminden elde edilmistir. Ayni hastada tekrar eden izolatlar calismadan ¢ikarilmistir.

Bulgular: Calisilan 1 yillik periyotta kan, kateter ucu, idrar, trakeal aspirat, derin yara ve beyin
omurilik sivist (BOS) érmeklerinden toplam 167 izolat elde edilmistir. Toplam 82 kan drnegin-
de en ¢ok koagtilaz-negatif stafilokoklar (55, %67), Candida spp. (10, %12) ve Pseudomonas aerugi-
nosa (7, %8) izole edilmistir. Toplam 44 idrar 6rneginde sirasiyla P. aeruginosa (16, %36), Candida
spp. (8, % 18) ve Escherichia coli (6, %13) izole edilmistir. Toplam 31 trakeal aspirat 6rneginde en
cok P. aeruginosa (17, %54) izole edilmistir. Koaglilaz-negatif stafilokoklarda metisiline direng
orani %89'dur. P. aeruginosa’da imipeneme direng orani %58, piperasilin/tazobaktama direng ora-
n1 %53 ve seftazidime direng orant %63'tlir. Candida tiirleri icinde C. albicans en sik karsilasilan
tiirdi (%55). Candida tiirlerinde amfoterisin B ve flukonazole direncli izolata rastlanmadi. izole
edilen toplam 33 Enterobacteriaceae izolatinda karbapenem direnci gbzlenmedi.

Sonug: Ozellikle koagiilaz-negatif stafilokok kaynakli kontaminasyon olarak degerlendirilebile-
cek kan kiltiirt oraninin yiiksek olmasi kan érnegi alinirken cilt antisepsisine yeteri kadar 6zen
gosterilmedigine isaret etmektedir. Yiiksek kontaminasyon oranlari hem hastanin gergek tani-
sini geciktirmekte hem de gereksiz mali yiike neden olmaktadir. Yogun bakim tinitesinde izole
edilen bakteriler diger servislere gére antibiyotiklere daha fazla direncli olma egilimindedir.
Mevcut direncin daha da artmamasi igin akilct antibiyotik kullanimi ve diger infeksiyon kont-
rol nerilerine uyulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yogun bakim tinitesi, nozokomiyal infeksiyon, antibakteriyel direnc.
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