Dekontaminasyon ve
Dezenfeksiyon Uygulamalari
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Acil Miidahalede Kullanilan Balon Maskelerin
Temizligi/Dezenfeksiyonu/Sterilizasyonu ile ilgili
Uygulanan Yanlislar ve Pratik Bir Céziim Onerisi

Riikuye Burucu, Miige Ucar

SB Konya Numune Hastanesi, Konya

Giris: Dezenfeksiyon, cansiz nesneler tizerinde bulunan potansiyel olarak patojen mikroorga-
nizmalarin bakteri endosporlarini genellikle etkilemeden kimyasal maddeler veya isiya daya-
I1 fiziksel uygulamalar ile elemine edilmesidir. 1968 yilinda Earle H. Spaulding tibbi uygula-
malarda kullanilan malzemeleri kritik, yari kritik ve kritik olmayan malzemeler olarak 3 sini-
fa ayirmistir. Sterilize veya dezenfekte edilecek olan tiim aletler &ncelikle yikanarak temizlen-
melidir. Solunum yolu mukozasina direkt ya da indirekt olarak temas eden parcalara ise ste-
rilizasyon ya da yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanmalidir. Balon maskeler de solunum yo-
luna indirekt temasi olan malzemelerdendir. Ancak ne yazik ki laringoskop bleyti ve ambu gi-
bi en azindan yiiksek diizey dezenfeksiyon sonrasi kullaniimasi gereken malzemelerin temiz-
liginin saglanmadigi ya da hic kontrol edilmedigi gdzlenebilmektedir. Ozellikle acil miidaha-
le sirasinda ya da genel anestezi 6ncesi uygulanan ventilasyon desteginde kullanilan malze-
melerin asepsisine ne yazik ki dikkat edilmedigi gozlenmektedir.

Amacg: Calisma ile balon maskelerin sterilizasyon ve dezenfeksiyonu ile ilgili uygulamadaki ha-
talari belirlemek ve pratik ¢coztim dnerisi sunmak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Konya Numune Hastanesinde acil servis, yogun bakim tiniteleri, ameliyat-
hanede ve tiim yatakli servislerde kullanilan balon maskelerin gériintisleri arastirmaci tarafin-
dan literatiire bagli kalarak gelistirilen kontrol listesi ile incelenmig ve sonuglar SPSS 10.0 is-
tatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Toplam 10 adet ameliyathanede, 5 adet acil
serviste, 21 adet yogun bakim ve yatakli servislerde siirekli olarak kullanilan toplam 36 balon
maske incelenmistir. Her birimin sorumlusundan da sterilizasyon ve dezenfeksiyon uygulama-
lar1 hakkinda sorular sorularak bilgi alinmistir. Kurum bashekimliginden arastirma icin yazili
olarak izin alinmistir.

Bulgular: Balonlarin tamaminin arka ve &n taraflarinda ayri valvlerinin oldugu, balonlarin ta-
maminda (%100) gdzle goriindir bir kirlenme olmadigi, tamaminin (%100) &n valvlerinin kirli ol-
dugu, arka valvi kirli olanlarin %33.3, temiz olanlarin %66.7 oldugu tespit edilmistir. Maskele-
rin %58.3'l temiz ancak tiim balon maskelerin tamaminda (%100) kurumus kir kalintilarinin var
oldugu, balona ve maskeye sterilizasyon ve dezenfeksiyon hi¢ uygulanmadigi, balon maskenin
tiim parcalarinin her kullanim sonrasi ayrilarak temizlenmedigi (%100), sadece goriinr bir kir-
lenme varsa %30.6 ‘sina yikama, %69.4'line de ylizey dezenfektani ile silme islemi yapildigi sap-
tanmistir.

Sonuc ve Oneriler: Balon maskelerin az parcali, parcalarinin montaji acisindan pratik olanla-
r tercih edilmeli, maske ve balon arasina bakteri filtresi takilarak kullanimi denenmeli, egitim-
lerle calisanlar desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Balon maske, ambu, maske.
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Endiistride Su Giivenligi, Dezenfeksiyon ve
Sanitasyonu

P08

Ayla Unver!, Filiz Aksu?

! Farmamag ilag AS, Mikrobiyoloji Boliimii, istanbul
2 istanbul Aydin Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, istanbul

Geligsmekte olan tilkelerde, her yil suyla bulasan hastaliklar ytiztinden milyonlarca kisi 6l-
mekte, milyarlarca kisi de hasta olmaktadir. Diinya niifusunun artmasi sonucu, i¢gme ve
kullanma suyu ihtiyact hizla artmistir. Ayrica cevre kirliligi su kaynaklarinda kirlenmeye se-
bep olmustur. Su endistride en ¢cok kullanilan hammaddelerden biridir. Su kalitesi stan-
dartlari tilke yonetimleri ve uluslararasi standartlarca belirlenir. Suyun saflastirilmasi; is-
tenmeyen kimyasallarin, diger materyallerin ve biyolojik kontaminantlarin sudan uzaklas-
tirilmasi prosesidir. Su saflastirma, saglikli dagitim sistemleri, su dezenfeksiyon prosesle-
ri, medikal, gida sektorii, kimyasal ve endistriyel uygulamalar i¢cin dnemli gerekliliklerdir.

Gtivenli su deyince patojen mikroorganizma ve insan sagligina zararli kimyasal icermeyen,
kullanim amacina gore ulusal ve uluslararasi standart, ydnetmelik ve talimatlara uygun ka-
litede su anlasilir. Su aritma sistemlerinin giinimtizde endistride ve bircok tesiste, hatta
evlerde daha ¢ok kullanilmaya baslanmasiyla birlikte beraberinde projelendirme, kontrol,
dezenfeksiyon ve yonetim eksiklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu problemlerin
en basinda da su sistemini kurabilecek iyi miithendislik uygulamalari, su sisteminin en iyi
sekilde dizayn edilmesi, uygun kalitede tesisat ve malzeme kullanilmasi gelir. Sisteme en
uygun dezenfeksiyon yonteminin secilmesi ve uygulanan dezenfeksiyonun da takibinin ya-
pilmasi gerekir. Limit altinda kullanilan dezenfektanlar biyofilm ve direncli mikroorganiz-
ma gelisimine sebep olabilecegi gibi, limitin tistiinde kullanilacak dezenfeksiyonun gerek-
siz ekonomik kayiplara, cevre kirliligine ve sistemde korozyonlara yol acabilecegi unutul-
mamalidir. Temel su aritma kavramlari, projelendirme ve sanitasyonla ilgili konularin dog-
ru uygulanmasi ve bunun genis kitlelere aktarilmasi hem suyu hammadde olarak kullani-
lan gida, ilag vb. sektdrlerin hem de insan ve cevre sagliginin menfaatine olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Su aritimi, su dezenfeksiyonu, su giivenligi.
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Uc Farkli NaCl Soliisyonunun Kateter Kapama
Soliisyonu Olarak Antibakteriyel Etkinligini
in Vitro Karsilastirilmasi

Siileyman Durmaz', Cigdem Pala?, Duygu Perginl, Niliifer Oguzhan3,
Oktay Oymak>

! Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Kayseri
2 Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali, Kayseri
3 Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklan Anabilim Dali, Nefroloji Bilim Dali, Kayseri

Giris: Kateterle iligkili bakteremiler (KiB) son dénem b&brek yetmezligi nedeniyle diizenli he-
modiyaliz tedavisi altindaki hastalarda yiiksek oranda mortalite ve morbidite ile iligkili oldugun-
dan 6nem arz etmektedir.

Asepsi-antisepsi kurallarina uyulmasi, topikal antimikrobiyal ilaclarin ve antimikrobiyal kateter
kapama soliisyonlarinin kullanilmasi, KiB gelisimini en az 3 kat azaltmaktadir. Ancak kateter ka-
pama soliisyonu olarak antibiyotik iceren soliisyonlarin uzun stire kullanimi direncli infeksiyon-
larin ortaya cikmasina ve tedavi basarisizliklarina neden olmaktadir.

Bu calismada cesitli konsantrasyonlarda NaCl iceren kapama soliisyonlarinin antibakteriyel et-
kinliginin in vitro olarak arastirilmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: NaCl'nin in vitro antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesi icin %26, %13 ve
%6.5 NaCl iceren soliisyonlar hazirlanarak etkinlikleri karsilastirildi. %0.9 NaCl iceren soliisyon
kontrol soliisyonu olarak kullanildi. Calismada S. aureus, S. epidermidis, P. aeruginosa, E. coli susla-
r1 kullanildi. Suslarin her birinden 0.5 McFarland’a esdeger bakteri stispansiyonlari hazirlandik-
tan sonra Mueller-Hinton sivi besiyeri icinde diltisyonla son inokiilumun 10> CFU/mL olmasi
saglandi. Tiplerden sifirinct saatte 100’er uL érnek alinarak %5 koyun kanli agara pasaj edildi.
Tim testler ti¢ kez tekrarlandi. Bakterisidal aktivite (%99.9 6liim) baslangictan itibaren tireme
kontroliine gore koloni sayiminda > 3log’luk azalma varsa tanimlandi. Bakteriyostatik aktivite
(%99.9 treme inhibisyonu) 2 log'luk bir azalma olarak ifade edildi ve < 1 log'luk azalma da
onemsiz olarak adlandirildi. Gruplar arasinda istatistiksel farkin arastirilmasinda Kruskal Wallis
yontemi kullanildi.

Bulgular: Calismada kullanilan %0.9, %6.5, %13 ve %26 NaCl iceren sollisyonlar ile S. aureus, S.
epidermidis, P. aeruginosa ve E. coli'ye karsi elde edilen zaman-6lim egrileri olusturuldu. Buna go-
re; sekizinci saat degerlendirildiginde E. coli ve P. aeruginosa’ya karsi %6.5 ve daha yiiksek kon-
santrasyonlarda NaCl iceren soltisyonlar bakterisidal etki gdstermis olup, istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ancak sollisyonlar S. aureus ve S. epidermidis'e karsi bakteriyostatik etki
gOstermistir.

Yirmi dordiincii saat degerlendirildiginde %13 ve %26 NaCl iceren soliisyonlar E. coli ve P. aure-
ginosa suslarina karsi bakterisidal etki gbstermis olup istatistiksel olarak anlamli bulundu. %6.5
NaCl iceren soliisyon P. aureginosa'ya bakterisidal, E. coli'ye bakteriyostatik etki g&stermistir. Ug
soliisyon da S. aureus ve S. epidermidis'e karsi bakteriyostatik etki gdstermistir.

Sonuglar: %13 NaCl soltisyonunun S. aureus, S. epidermidis'e bakteriyostatik, E. coli ve P. aerugino-
sa'ya bakterisidal etki gbostermesi kapama soliisyonu olarak kullanilabilmesi acisindan timit ve-
ricidir. Ancak bu bulgularin klinik calismalarla desteklenmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Kateterle iliskili bakteremi, kateter kapama soltisyonlari, NaCl.
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Kok Kanal Tedavisinde Kullanilan D6rt Farkl
Dolgu Patinin in Vitro Antibakteriyel Etkinliginin
Karsilastiriimasi

Siileyman Durmaz', Yakup Ustiin?, Duygu Percin', Burak Sagsen?

! Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Kayseri
2 Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi ve Endodonti Anabilim Dali, Kayseri

Giris: Kok kanal tedavisinin amaci kemomekanik olarak temizlenip hazirlanmis kok kanalinin tam
olarak doldurulmasi ve infeksiyonlarin 6nlenmesi olmalidir. Mikroorganizmalar kullanilan kok ka-
nal patinin antimikrobiyal etkinligiyle yok edilebilir.

Enterococcus feacalis genellikle persiste veya sekonder infeksiyonlarda en cok goriilen bakteri tiirtidiir.
Oysa bu bakteri daha 6nce kanal tedavisi yapilmamis olgularda ya hic yoktur ya da diisiik diizeyde-
dir. Kanal tedavisinde basarisizliklara neden olan temel tiirlerdendir. Bu calisma ile dort degisik
kdk kanal dolgu patinin E. feacalis izerindeki etkinliginin in vitro olarak karsilastiriimasi amaclan-
mistir.

Gereg ve Yontem: Calismada kullanilan dolgu patlar:

1. Epoksi rezin bazli pat, AH Plus

2. Polimetakrilat rezin bazli pat, EndoRez

3. Kalsiyum hidroksit bazli pat, Sealapex

4. Kalsiyum hidroksit-kalsiyum silikat kompleks pati, iRoot SP

Patlar retici firmanin talimatlarina gére hazirlandi. Her bir pattan 75 mg hazirlanarak uzun bir ¢u-
buga dolanmis steril bir pamuk yardimiyla dort steril tiipe konuldu.

Bu calismada E. feacalis ATCC 29212 susu kullanildi. Kanli agarda (iretilen E. feacalis kolonilerinden
serum fizyolojik icerisinde 0.5 McFarland’a es deger bakteri siispansiyonu hazirlandi ve daha énce
icine patlarin siriildigti 900 pL Triptik soy broth iceren tiipiin igine 100 pL bakteri siispansiyonu
eklenerek son inokiilum 10 (7) CFU/mL olacak sekilde ayarlandi. Daha sonra tiip vortekslendi. Her
pat icin ayri hazirlanan bu tiipler pasajlarin yapilacagi zamana kadar 35°C'de inkiibe edildi. Her pat-
tan 20. dakikada icerisinde 900 pL Triptik soy broth iceren tiipiin i¢cine 100 pL bakteri siispansiyo-
nu eklendi. Bu islem seri diliisyonlarla bes kez yapildi. Her diliisyon tiiptinden 100 uL alindi ve ko-
yun kanli agara pasaj edildi. Koloni sayimlari pasajlar 35°C'de bir gece bekletildikten sonra yapil-
di. Bu islem depo olarak kullandig&imiz patli tiiplerden 24. saat ve 7. giinde tekrarlandi. Calismada
sterilite ve tireme kontrolii icin patli tiiplerle es zamanli pasaj edilen biri bakterili digeri yalniz trip-
tik soy broth iceren iki tip kullanildi.

Zaman-6ltim egrileri olusturularak bakterisidal ve bakteriostatik aktivite agisindan degerlendirildi.
Bulgular: Zaman-6lim egrileri sirasi ile Sekil 1, 2 ve 3'te gosterilmistir.

Sonugclar: AH Plus ve IRoot SP karistirildiktan 20 dakika ve 1 saat sonra bakterisidal etki gosterdi-
8i gozlendi. EndoRez ve Sealapex’in 20. dakikada bakteriostatik etki gosterdigi gdzlendi. Tim pat-
larin sertlestikten 24 saat ve 7 giin sonra E. feacalis susuna bakteriostatik etki gdsterdigi gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Antibakteriyel etki, dis kanal tedavisi, dolgu patlari.
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Sekil 1. Yirmi dakika sonraki sonuglar [AH Plus (A), EndoRez (E), Sealapex (S), iRoot SP (I)].
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Sekil 2. Yirmi dort saat sonraki sonuclar[AH Plus (A), EndoRez (E), Sealapex (S), iRoot SP (I)].
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20 dakika 1 saat 6 saat 24 saat

Sekil 3. Yedi glin sonraki sonuclar [AH Plus (A), EndoRez (E), Sealapex (S), iRoot SP (I)].
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Endoskopik Cihazlarin Temizlik ve
Dezenfeksiyon Siirecleri

Naciye Senyurt

Medicalpark Ozel Antalya Hastane Kompleksi, Antalya

Giris ve Amagc: Endoskopik aletlerin her kullanim sonrasinda temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinden
gecirilerek yeniden kullanimi saglanmaktadir. Bu asamada endoskopun kullanim alani, islemin riskleri,
endoskopun cinsi ve tipine gére diizenlenecek temizlik ve dezenfeksiyon uygulamalari infeksiyonlarin
onlenmesinde énemli yer almaktadir. Dr. EH. Spaulding kullanimlarindaki infeksiyon riskine gére medi-
kal araclari siniflara ayiran bir sistem gelistirmistir. Bu sistem sterilizasyon-dezenfeksiyon derecesinin
seciminde kullanilmaktadir. Risk acisindan endoskopik uygulamalar soyle kategorize edilebilir.

Yiiksek riskli; steril bosluklara girilen islemlerdir.Bu islemlerde kullanilan skoplar kritik malzeme sinifin-
da yer alir ve steril edilmelidir.

Orta derece riskli; saglam miikbz membranlari ilgilendiren islemlerdir. Bu islemlerde kullanilan skoplar
yari kritik malzeme sinifinda yer alir ve yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanmalidir. Hastanemizde en-
doskopik islemlerin literatiir kaynaklara uygunlugunun saglanmasi ve endoskopik islemlerden kaynakla-
nan infeksiyonlarin énlenmesi amaciyla diizenlemeler yapilmistir.

Gerecg ve Yontem: Diizenleme ve takiplerimiz aktif-prospektif arastirmalara dayali olarak uygulamaya
gecirilmistir.

Uygulamalar: Endoskoplarin risk siniflari ve uygulanacak islemler belirlenerek alet dezenfeksiyon ve
sterilizayon prosediirti olusturuldu. Yiiksek riskli alanlarda kullanilan kritik endoskopik malzemelerin
kimyasal sterilizasyonu saglanmaktadir. Bu asamada temas stiresi, konsantrasyon, is1 gibi kimyasal aja-
ni etkileyen degiskenler tiretici firma dnerilerine gére ayarlanmistir. Durulama steril su ile yapilmakta ve
aletlerin steril olarak saklanmasi miimkiin olmadigindan derhal kullanilmaktadir. Orta riskli alanlarda
kullanilan yari kritik malzemelere yiiksek diizey dezenfeksiyon yapilmaktadir. Dezenfeksiyon otomatik
makinalarda yapildigindan mikrobiyolojik aritma yapilmis su kullaniilmamaktadir. Durulama sonrasinda
mutlaka %70'lik alkol ile son durulama yapilmaktadir. Yiiksek diizey dezenfeksiyon sonrasinda kurutulan
yari kritik endoskopik aletler 6zel dolaplarda muhafaza edilmektedir. Otomatik dezenfektorlerin kullanil-
masi, manuel temizlik ihtiyacini gidermediginden manuel &n yikamanin titizlikle yapilmasini saglayarak
kan, potein ve organik artiklarin uzaklastiriimasi hedeflenmektedir. On yikamada enzimatik deterjan ter-
cih edilmektedir. Enzimatik deterjanin tiim i¢ ylizeyle temas etmesi ve organik kirlerin temizlenmesi icin
firca kullanilmaktadir. Yiiksek diizey dezenfeksiyon uygulanan yari kritik endoskopik malzemeler trans-
port edilirken temiz tasima kaplarinda muhafaza edilmektedir. Kirli endoskoplar “kirli tagima cantasi”
olarak ayrilmis bir canta ile yikama tinitesine transport edilmektedir. Endoskoplarin kullanim sonrasin-
da ayrilabilen tiim parcalari ayrilarak temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmaktadir ve her kullanim sonra-
sinda kagak testi uygulanmaktadir. Endoskoplarin dezenfeksiyon siireclerini gerceklestiren personellere
el hijyeni, capraz kontaminasyonlar, temizlik ve dezenfeksiyon egitimi verilmektedir. Gerekli gérduigii-
miiz zamanlarda aletlerden ve kullanilan temiz yiizeylerden siirtintii kiiltiirii alarak mikrobiyolojik ince-
leme yapilmaktadir. Mikrobiyolojik incelemelerde tiremelerin olmamasi uygulamalarimizin uygunlugu-
nu desteklemektedir.

Sonug: Hastanemizde arastirma sonugclarina ve literatiir kaynaklara uygun olacak sekilde belirlemis ol-
dugumuz kosullarda; endoskopik girisimlerde kullandigimiz endoskoplar, gastroskoplar ve aksesuarla-
rin her kullanim sonrasinda risk siniflarina, cins ve tiplerine gore temizlik ve dezenfeksiyonlarinin yapil-
masi saglanmaktadir. Egitimlerimiz ve denetimlerimiz ile bu stirecler kontrol altinda tutulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Endoskopik aletler, dezenfeksiyon, &n yikama, durulama.
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Yikayic1 Dezenfektor Cihazi Soliisyonlarinin
Sterilizasyon Oncesi Temizlige Etkileri

Ayse Mutlu

SB Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sterilizasyon Unitesi, Istanbul

Giris: Alet temizligi sterilizasyon isleminin ilk adimidir. Bu ilk adimi gergeklestirdigimiz yikayici de-
zenfektor cihazlarinda kullanilan yikama soliisyonlarinin kalitesi, kontrol edilebilirligi ve cerrahi
alet {izerindeki etkilerinin goriintiilenebilirligi islemin sagligr agisindan en énemli etkenlerdendir.

Amag: Hastanemizde kullanilmakta olan cerrahi aletlerin, gdzle goriliir kirliliginin temizlenmesi
ve temizliginin strdtrilebilir olmasi icin iki ayri dezenfektor cihazi soltisyonunun etkinliginin kar-
silagtiriimasi amaciyla bir calisma planlanmistir.

Gereg ve Yontem: ilk adim olarak protein testleriyle aletlerin kirlilik dereceleri monitérize edildi.
Pas giderici soliisyon ile aletler temizlenerek protein testi ile tekrar durumlari goriintiilendi. A yi-
kayici dezenfektdr cihazina hastanemizde kullanilan mevcut soliisyon (1 nolu soliisyon markast),
B ve C yikayici dezenfektor cihazlarina yikayici dezenfektor (reticilerince 6nerilen bir bagka soliis-
yon (2 nolu sollisyon markasi) baglandi. Her iki markanin soliisyonlarinin Ph’lari dl¢tildii. Firma-
larin dnerisi dogrultusunda baslangi¢ dozaj ayarlari yapildi. Kontrol grubu setler ayristirilan yika-
yici dezenfektdr cihazlarinda yikandiktan sonra protein testleriyle kontrol edildi. Dozaj ayarlari is-
tenilen temizlige ulasilabilmesi icin denenerek yeniden diizenlendi ve son hale getirildi. Bdylece
sollisyon tiiketim oranlari belirlendi. Bu temizligin stirdirtilebilirligi kontrol edildi ve soliisyonla-
rin kullanim miktarlarinin yiizdesi karsilastirildi.

Sonug: Kullanilmakta olan cerrahi aletlerin, gozle gorilir kirliliginin temizlenmesi ve temizliginin
stirdirilebilir olmasi icin iki ayr1 dezenfektor cihazi soliisyonunun etkinliginin karsilastirilmasi so-
nucunda; daha az kimyasal tiiketimiyle istenilen kalitede temizligin yapilabilecegi goriildii. Bu
stirdirilebilir temizlik kalitesinin monitorizasyonun 6énemi de vurgulandi.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektdr, monitorizasyon, pas giderici, protein testi, soliisyon, temizlik, yi-
kayict.

Resim 1. 1. hafta kontrol. Resim 2. 2. hafta kontrol.
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Resim 3. 4. hafta kontrol.

Resim 4. Aletlerin kirlilik tespiti ilk kontrolii.

Resim 5. Pas giderici oncesi alet. Resim 6. Pas giderici sonrasi alet.
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Resim 7. Pas giderici sonrasi kontrol.

Resim 8. Ph 6l¢ciim 1. Resim 9. Ph 6lciim 2.

Resim 10. Sollisyon miktari ayarlanmasi.
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Amerikan Hastanesinde Fleksibl Endoskoplarin
Yeniden Kullanima Hazirlanmasi

Aliye Parlak, Aykut Arslan, Muhittin Giiler

VKV Amerikan Hastanesi, istanbul

Giris: Fleksibl endoskoplar, limenlerin etrafina yerlestirilmis fiberoptik cam destelerinden, bir dizi mercek ve aynalar-
dan, sarmal ve yaylardan, biitiin cihaz boyunca ucun hareketini saglayan kablolardan ve gecirgen olmayan bir kapla-
madan olusur. Bu yapi gastrointestinal liimenlerde ve solunum yollarinda manevra kolayligi saglayarak, hastaya rijit
skoplara kiyasla daha az rahatsizlik verip, viicutta daha derine gidebilen bir cihazi olusturmak igin bir araya getirilmis-
tir. Endoskoplarin teghis ve tedavide énemli bir yeri olmasina ve kullanimlarinda infeksiyon olusma derecesi ¢ok dii-
siik olmasina ragmen, saglik sektérii ile ilgili salginlar, diger cihazlardan daha fazla olarak kontamine endoskoplar ile
iligkilendirilmistir.

Amag: infeksiyon riskini 6nlemek icin kullanildiktan sonra etkili bir sekilde temizlenmeleri, steril edilmeleri veya en az
yiiksek seviye diizeyinde dezenfekte (HLD) edilmelerini saglamaktir.

Uygulama: Fleksibl endoskoplarin kullanim sirasinda girdikleri viicut bosluklarindan dolayr mikrobiyal kontaminasyo-
nu yiksek olur (gastrointestinal endoskoplar, bronkoskoplar, nazofarengoskoplar). Yeniden kullanima hazirlanmasin-
da ister Automated endoscope reprocessors (AER) kullanilsin isterse manuel uygulama yapilsin, personel koruyucu
ekipmanlarin (bone, su gecirmeyen gémlek, lateks icermeyen eldiven, maske, gozliik veya koruyuculu maske, galos)
kullanmasi ¢ok 6nemlidir. islemlerin standart bir kalitede yiiriitiilmesi ve dokiimantasyonun saglanip kayit altina alin-
masi icin AER kullanilmasi 6nerilsede bunu her zaman saglamak miimkiin olmayabilir. Hastaneler konu ile ilgili poli-
tikalarini kendileri belirleyebilir.

Amerikan Hastanesinde, ameliyathanede kullanilan bronkoskoplar, gastroskoplar, merkezi sterilizasyon tinitesinde
(MSU) etkili sekilde temizlendikten sonra H,0, gaz plazma sterilizasyon yontemi ile kullanima hazirlanmaktadir. Kar-
diyoloji boliimiinde kullanilan transtzefageal problar, MSU dekontamine edilip HLD yapilmaktadir.

Gastroenteroloji béliimiinde her giin fleksibl endoskoplar,
MSU calisanlan tarafindan inite igindeki dekontaminasyon
odasinda, kacak testi yapilip, etkili temizlik, HLD sonrasinda
filtrelenmis basingli medikal hava ile kurutularak yeniden kul-
lanima hazirlanmaktadir.

Tim dekontaminasyon, dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygu-
lamalari yapilirken Spaulding siniflamasi dikkate alinir. Bi-
yopsi amacl kullanilan forsepsler, fircalar ve igneler tek kulla-
nimlik olup, reusabl olan forsepsler steril edilerek kullanilir.
Endoskoplari temizlemek igin kullanilan tim aparatlar ayrica
temizlenir ve HLD saglanir. Gastroenteroloji {initesinde yapi-
lan tiim islemler alet bazinda kayit ve dokiimante edilir (En-
doskopun adi, seri no, kacak testi kaydi, temizleyen kisi, de-
zenfektanin strip ile etkinlik kontroli).

Sonug: Endoskopi ekipmanlarinin dekontaminasyonu igin ya-
z1l1 prosediirler vardir; bu prosediirler her 2 yilda bir gbzden
gegirilir. Yeniden kullanima hazirlamada, tretici onerileri dik-
kate alinarak, islemlerin standart bir kalitede yiiriitiilmesi ve
dokiimantasyonu saglanip, kayit altina alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, fle-

ksibl endoskop. . R
Sibendostop Resim 1. Gastroskopun manuel temizligi.
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El Hijyeni Egitimlerinin El Dezenfektani
Kullanimina Katkilari
Asiye Vural, Keramettin Yanik, Serap Cakar

SB Sabuncuoglu Sereffeddin Devlet Hastanesi, Amasya

Giris ve Amagc: Hastaliklardan korunmada ve bulas zincirinin kirilmasinda en etkin, en zah-
metsiz ve en ucuz teknik uygun el yikmadir. Tim bunlarin yaninda hastane infeksiyonlarinin
onlenmesinde 6nemli katkisi vardir. Bu nedenle hastanemizde yapmis oldugumuz el hijyeni
egitimlerinin saglik personelinde farkindalik olusturabilmenin sonuglarini gbzden gecirmeyi
amacladik.

Gerec ve Yontem: Hastanemizde 2008 yili itibariyle hastanemiz tiim calisanlarina el hijyeni
ve hastane infeksiyonlarinin énlenmesindeki rolii hakkinda gruplar halinde belli periyotlar-
da egitim verildi. Bu egitimler bazen bireysel oldugu gibi birimlerde de uygulamali olarak ve-
rildi. Bu egitim sonrasinda hastanemizde kullanilan el dezenfektanlarinin yillara gore tiike-
timi gbzden gegirildi.

Bulgular: 2007 yilinda hastane personelimizin sivi sabun tiiketim miktari kisi basi1 6.3 L iken;
yapilan kontrollii egitimler sonucunda 2008 yilinda 6.6 L, 2009 yilinda 11.6 L ve 2010 yilinda
ise yillik kisi bast tiiketim 12.5 L'ye ¢ikmistir. 2007 yilinda hastane calisanlarinin el dezenfek-
tan kullanimi yillik kisi bast tiiketim 0.8 L iken bu miktar 2008 yilinda 0.9 L'ye, 2009 yilinda 2
L ve 2010 yilinda ise 2.1 L olarak tespit edilmistir. Personel sayimizin dikkate deger degisim
gostermedigi bu yillar icerisinde kullanilan el dezenfektani ve sivi sabun kullaniminda kayda
deger artis gdzlenmistir.

Sonug: Hastanemizde ti¢ yildir yapilan el hijyeni egitimlerinin sonucunda el hijyenine ¢ali-
san personelin uyumu ve farkindalig1 saglanmistir. Bunun sonucunda yapilan egitimlerin
hastane infeksiyonlarinin yillara gére azalmasinda ve capraz kontaminasyonlarin 6nlenme-
sinde etkili oldugunu diistindiik.

Anahtar Kelimeler: El hijyeni, egitim, dezenfektan kullanimi.
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Bir Yiizey Dezenfektan1 Olan Sterl STAT In

Cesitli Yiizeylerdeki Etkinliginin Arastiriimasi
Adil Karada.g“;', Saban Esen?, Akif Koray Giineyl, Nevzat Unal!, Kemal Bilginl,
Murat Giinaydin'

! Ondokuz Mayts Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Samsun
2 Ondokuz Mayts Universitesi Tip Fakiiltesi, Infeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Samsun

Amag: Son yillarda hastane infeksiyonlarindaki 6nemli artis, dezenfeksiyonun ve buna bag-
I olarak da yiizey dezenfektanlarinin 6nemini artirmistir. Bu amagla ¢esitli maddeler kulla-
nilmakla birlikte ideal bir dezenfeksiyon icin en uygun dezenfektani tespit etmek Snemlidir.
Calismamizin amaci; “Sterl STAT” adl ylizey dezenfektaninin, farkli ytizeylerdeki antibakteri-
yel etkisinin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: Herbiri fayans, plastik ve cam yiizeylerden olusan ti¢ grup olusturuldu. Bi-
rinci grup kontrol, ikinci grup 1. giin etkinlik, Gictincti grup ise 7. gtin etkinlik icin kullanildi. Yii-
zeyler yikandi ve %70'lik etil alkolle iyice silinerek dezenfekte edildi. ikinci ve {iglincii gruptaki
yiizeyler tiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda “Sterl STAT” dezenfektan madde ile piskiirti-
lerek kaplandi. “Sterl STAT” kuruduktan sonra, “Sterl STAT” uygulanan ve uygulanmayan (birin-
ci ve ikinci grup) yiizeylere, 0.5 McFarland S. aureus stispansiyonu homojen sekilde yayildi. Hem
“Sterl STAT” kapli hem de kontrol ytizeylere yayilan mikroorganizma stispansiyonlari kuruduk-
tan sonra Tiyoglikolat broth ile i1slatilmis, steril ekiivyonlar kullanilarak bu yiizeylerin tamamin-
dan stirintii 6rnegi alindi ve kanli agara yayma ekimi yapildi. Kanli agarlar 37°C'de bir gece in-
kiibe edildikten sonra sonuclar degerlendirildi. Uciincii grup yiizeyler 7 giin boyunca gazl bez
ile silinerek temizlendi, 7. gin sonunda mikroorganizma yayma ve ekim islemi bu grup yii-
zeyler icin de yapilarak “Sterl STAT"In 7. giindeki etkinligi de incelendi.

Bulgular: Yiizeylerden alinan siirtintii 6rneklerinden yapilan kiiltiirlerin sonuclari Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Yiizeylerden alinan suriinti 6rneklerinden yapilan kiltirlerin sonuglari

Fayans Plastik Cam
1. giin 7. giin 1. giin 7. giin 1. giin 7. giin
Kontrol Ureme var Ureme var Uremevar Uremevar Uremevar Ureme var

Sterl STAT ~ Ureme yok Ureme yok Ureme yok Ureme yok Ureme yok Ureme yok
kapli

Sonuglar: Kiltir sonuglar degerlendirildiginde, her ¢ yiizeyin kontrol gruplarinda yogun
tireme goriiliirken Sterl STAT kapli ytizeylerde hi¢c mikroorganizma kolonisi tirememistir. So-
nuc olarak; “Sterl STAT” kullanilan her {i¢ yiizeyde de S. aureus’a karsi etkili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sterl STAT, yiizey kaplayici, dezenfektan.
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Dezenfektanlarin Etkinliginin Olciimiinde Farkli
Yontemlerin Karsilastiriimasi

Adil Karadag“', Murat Giinaydm', Ahmet Sanigz, Cafer Eroglul

! Ondokuz Mayts Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Samsun
2 Kafkas Universitesi, Azerbaycan

Amagc: Calismamizda; gliniimiizde yaygin olarak kullanilan dezenfektanlarin, duyarlilik test
sonuglarinin belirlenmesi yaninda, test islemlerinin yogunlugu, pratik kullanimdaki yerleri
ve birbirleriyle uyumlarinin belirlenmesi amacglanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda; kalitatif stispansiyon testi, modifiye fenol katsayisi belir-
leme testi (Rideal Walker), kantitatif stispansiyon testi, EN 1040 kantitatif stispansiyon tes-
ti, kapasite testi ve ylizey dezenfeksiyonu testi (tasiyici testi) gibi test yontemleri orijinal pro-
sediirlerine gére uygulandi. Dezenfektan madde olarak hastanelerde sik kullanilan sodyum
hipoklorid (1/400, 1/800, 1/1600), gluteraldehid ve fenoliin farkli konsantrasyon (1/50, 1/100
ve 1/200 oranlari) ve temas streleri (1, 5, 15, 30 ve 60 dakika ve orijinal test prosediiriiniin
onerdigi diger siireler) kullanilmistir. Test bakterisi olarak, test prosediirlerinde &nerilen, S.
aureus, P. aeruginosa, E. coli ve sporlu bir basil olan B. subtilis susu kullanildi.

Bulgular: Kalitatif stispansiyon testleri ve kapasite dl¢tim test sonuglarindaki etkili konsant-
rasyonlar birbirine benzer olup, rutinde dnerilenlerden daha yiiksek bulunmustur. Kantitatif
slispansiyon testleri ve ylizey dezenfeksiyonu uygulama testi sonuglarindaki etkili konsant-
rasyonlar birbiriyle uyumlu olup, rutinde dnerilen dezenfektan konsantrasyonlari ile esdeger
bulunmustur. Fenol katsayisi testinin sonuglari rutin uygulama konsantrasyonlarindan ve di-
ger testlerle etkinligi tespit edilen konsantrasyonlardan yiiksek bulunmustur. Temas siirele-
ri yontinden kantitatif testlerle tespit edilen stireler daha kisa bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak, kantitatif sispansiyon testi, taglyici testi (veya kullanim amacina gore
kapasite testi) ve uygulama testi olmak tizere 3 test grubu birbirini tamamlayici 6zelliktedir.
Bu ti¢ testin birlikte uygulanmasi ile dezenfektanlarin rutin uygulamalardaki etkinliginin kul-
lanim amacina uygun olarak test edilebilecegi diisincesindeyiz.
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|Gluteraldehit Sodyum Hipoklorit Fenol
1/50 1/100 1/800 1/1600 1/50 1/100
Y ] Y ] L Y
8 § 8 § 8 8
= £ ] “ = ] = £ ] “ = ] = £ - £
= g! E = =1 E = g! E = =1 E = g! = g!
& = 2 = g = 2 = 2 &
R T S U S O O B B T
] o e L] o -] el o e L] N -] el o el a
Kalitatif
1 5dk [15dk 30dk l60dk [(-) |(-) [5dk [1dk |60dk [(-) [Bodk [(-) [15dk |Sdk |60 dk |45 dk
testi
Kantitatif
P 1dk |1dk (1dk |Tdk [Sdk 45dk 1dk |Tdk (30dk |[(-) [15dk |[(-) [1dk |1dk [15dk |5dk
testi
Kantitatif
- 1dk |1dk 1dk  |1dk 1dk |1dk (-) |60 dk 1dk [1dk [1dk |1dk
testi - EN
1040
Kapasite
. (+) |(+) (+) () - ) ) () (+) (+) () =)
Testi
Tagiyict
sdk |5 dk 15 dk [15 dk 15 dk (15 dk -y ) 15dk [15dk [(-) ()
Testi
Fenaol
Katsay Fenol Katsayisi §. aureus igin: 1,8 P. Fenol Katsayisi §. aureus igin: 16
Belirleme  |aeruginosa igin : 1,53 P.aeruginosa igin : 15,3
Testi

Sekil 1. Dezenfektan solisyonlarinin testlerle tespit edilen minimum etki stireleri (Not: Sod-
yum hipokloridin 1/400°lik konsantrasyonu tiim strelerde etkili, gluteraldehid ve fenoliin
1/200’ltik konsantrasyonu tiim siirelerde etkisiz bulunmustur.
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