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Afetr TanImk

© Bir olayda yikim ne kadar biiyiik olursa olsun,
maruz kalan toplum bu sorunla bas edebiliyor
ve dis yardim ihtiyaci duymuyorsa, olay bir
afet olarak nitelendirilemez.

© Bir olayin afet niteligi almast igin etkilenen
toplumun diisiinsel yapisinin bilim disina gikmasi
ve fiziki gevre yetersizligi olmasi gereklidir.

® Afetin tarihi insanoglunun yasam ile baslar.

® Firtina, sel, kuraklik, volkan patlamasi ve
deprem siradan-dogal-beklenen olaylaridir,
ancak hazirliksiz toplumlarda afete doniisiir

AFETLERIN SINIFLANDIRILMASE

1 DOéAL A. Tklimsel- 1. Su baskinlari ve seller
A-FETLER Meteorolojik 2. _Kuswga ve Ferlnaler B
—_— (daha sik ve daha |(Siddetli kar-dolu yagist, €ig

(Doga olaylart | vier) diismesi, don-sis , Sicaklik artist,
sonucunda Kuraklik, Yildirim digmesi, Orman
olusan afetler) yanginlari, Toprak kaymast)

B. Jeolojik- 1. Depremler

Meteorolojik 2. Volkanik patlamalar

olmayan 3. Sismik deniz dalgalari (tsunami)
2. INSAN |A. Ani B. Sinsi- C. Savas ve
m (Katalismik): siirekli: Catismalar:
== ——=== | 1. Patlamalar 1. Kuraklik- 1.Konvansiyonel
(YAPAY) 2. Yanginlar kithk-aghk silahlarla
AFETLER 3. Carpisma, diisme | 2. Radyasyon ve | catismalar
m (ugak-trafik kazasi) | kimyasallardan | 2. Niikleer,
yasam, iiretim, 4. Yayilma, dokiilme | etkilenme kimyasal veya
sosyal ve (Endistriyel 3. Diinyanin biyolojik silah
politik kazalar-petrol vb.) |isinmasi-sera catismalart,
faaliyetleri 5. Radyoaktif ve efkisi 3. Teror-
sirasinda kimyasal sizintilar | 4. Cevre kirliligi | sabotaj
olugan afetler) 6. Baraj kazalar Afetlerde Cevre Saglig Onlemler|. SB TSHGM. Ankara, 1997.

AFET TANIMI

® AFET;
Toplumun olagan giinlik yasam diizenini ani ve
siddetli bir sekilde altiist eden,
Onemli can ve mal kayiplarina ve ciddi
yaralanmalara yol agan
Toplumun yanit verme kapasitesini asarak, kendi
imkanlariyla bag edemeyecegi biiyiikliikte bir yikima
neden olan ve
Ulusal-uluslararasi dig yardim gereksinimi doguran,
Dogal veya insan eliyle meydana gelebilen olaylar.

® Olagandisi durum (ODD);
Giinliik yasamin ve toplumsal diizenin bozulmast,
insan faaliyetlerinin kesintiye ugramasi ve
islevlerini yerine getirememesine yol agan durumlar
seklinde tanimlanabilir.

AFETlerin Onemt

© Afetler en 6nemli zamansiz 6liim, saglk
diizeyinde gerileme ve yasam kalitesinde
diisme nedenidir.

© Oliim, yaralanma, sakatlik, psikolojik
sorunlar, gevre saghgi hizmetlerinin
bozulmast, bulasici hastaliklarin artmasi ve
ciddi salginlar gibi 6nemli halk saghgt
sorunlarina neden olur.

® Bu olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi igin
toplumun &rgiitli bigimde afetlere
hazirlikh olmasi gereklidir.

Afetlerin EPIDEMIYOLOJIK
OZELLIKLERLE

® 1960'larla karsilastirildiginda, dogal nedenli
olagandisi durum sayisi lge katlanmis ve diinya
ekonomisine maliyeti 9 kat artmistir.

® Son 20 yilda, sadece dogal felaketler yaklagik
800 milyon kisiyi etkilemis ve 3 milyondan fazla
kiginin oliimiine neden olmustur.

@ Avrupa'da gériilen her bir dogal afete kars
Latin Amerika ve Afrika'da 10, Asya'da ise
15 dogal afet olmaktadir.

® Dogal afetlere bagl sliimlerin %96's, diinya
niifusunun %66'sini olusturan en yoksul
lilkelerde goriilmektedir.
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Afetlerin EPIDEMIYOLOTIK
OZELLIKLERT
Tablo-1. 1987-1996 yillan arasinda ortalama yillik, cesitli olagandisi du-

rumlardan élen ve etkilenen kisi sayisi, ODD sayisi ve tahmini hasann do-
lar olarak kitalara dagihmi*

Dogal | Teknolojik
Olen kisi Etkilenen kisi 0oDD 0oDD Maddi kayip
Kitalar sayisi sayisi** sayisi sayisi (1000$)
Afrika 8601 12731564 43 28 737488
Amerika 4547 3029 403 3 43 18737071
Asya 67130 185798 713 107 90 49532435
Avrupa 9542 1717626 3 48 66 506 395
Okyanusya | 109 2368316 16 3 1120130
TOPLAM {89929 205 645 622 271 212 136 633519
* Kaynak: Briksel / Belgika Katolik Louvain Universitesi Halk Saghgi Okulunun DSO isbirligi mer-

kezi olan Center for the Research on the Epidemiology of Disasters(CRED) tarafindan tutulan EM-
DAT ver tabani.
#* Toplam etkilenen= acil yardima gereksinimi olanlar (YaralanaryHastalanan+Evsiz kalanlar)

Olagandis) saglik hizmetleri saglik alisanimin el kitabr, TTB, 2002

Afetlerin EPIDEMIYOLOJIK
OZELLIKLERL

® Hemen her giin bir {ilke olagandisi durum
yasamakta ve her hafta bir iilke olagandisi
durum nedeniyle uluslar arasi yardim
istemektedir.

® Sel alanlarinda, deniz kiyisinda ve fay hatti
lizerinde yerlesimin ve niifusun artmasi,
irksal-dinsel ¢atigmalarin artmasi, iklimsel
degisiklikler, binlerce toksik maddenin
liretiminin ve tagimaciliginin artmasi,
gelecekte milyonlarca insanin ve gok daha
genis alanlarin afetlerden etkilenmesi
riskini artirmaktadir.

Wisner B, Adams J., Environmental Health in Emergencies and
Disasters: A Practical Guide, WHO Publications, Geneva, 2002.

Tirkilye de Meydana
Gelen Afetler

© Ulkemizde her 1,1 yilda bir orta giddette (>4
olan), her dért yilda bir ise daha biiyiik
depremler yasanmakta ve ortalama her yil basina
1000 kigi 6lmektedir.

© Son yiizyilda ODD nedeniyle kayitlara gegen
89.442 slimiin %95'i (85.588) depremlere
bagldir, ikinci sirada, depremler kadar olmasa da
yaklasik 1.145 &liim ile seller gelmektedir.

© Tiirkiye depremlerle yasamaya devam edecekfir.

® Ciinkii tlke topraklarinin % 92'si, niifusun % 95,
toplam endiistriyel yatirimlarin % 75'i ve
barajlarin % 41'i deprem kusagi iizerindedir.

®

Olagandisi durumlarda saglik hizmetleri saglik alisaninin el kitaby, 2. baski, TTB, 2002.
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Afetlerin EPIDEMIYOLOJIK
OZELLIKLERLE

® Giinimiiz diinyasinda savas ve ¢atismalar dogal
afetlerden daha fazla toplumlarin etkilemektedir.

© Ozellikle etnik savaslar sonrasi gégmenlerin
yerlestirildigi siginmaci kamrlar‘mdu asirt kalabalik
yasam sartlari salginlara yol agmaktadir.

® Gogmenlerde ve siginmacilarda 6lim orani 60 kat
fazladir ve gogunlukla bulasici hastaliklar
nedeniyledir.

® Ruwanda'da 1994 yilinda i¢ savas sirasinda
500.000-1.000.000 sivil dImiis ve Goma'daki
kamplara siginanlar arasinda kolera bas
gostermistir.

© Ilk ay 50.000 kisi ishal salginindan (Kolera, sigella)
kaybedilmistir.

Tirkltye De Meydana
Gelen Afetler

© Ulkemiz 1966-1990 yillari arasinda gegirilen
dogal olagandist durum sayisina gore gelismekte
olan iilkeler igin yapilan siralamada, onuncu
siradadir.
® Tiirkiye, afet tiirlerinden énemli slgiide
etkilenmekte, basta deprem olmak iizere, sel, su
baskinlari, ig diismesi gibi lilkemizi tehdit eden
dogal afetlerin yol agtigi kayiplar, her yil Gayri
Safi Milli Hasilanin (6SMH) %3’ iine kargilik
gelmektedir.
© Ulkemizde gériilen afetlerin sikhigt;
%61 Depremler, %15 Heyelanlar, %14
Su Baskinlari ve %5 Digerleri ...

TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2004:3

© Ulkemiz, Alp-Himalaya deprem
kusaginda yer almaktadir. 1000 km.
uzunlugundaki Kuzey Anadolu fay
hatti (KAF), Tiirkiye'nin boydan boya
kat etmektedir ve aktifdir.

DEPREM BOLGELERI HARITAST®




YERT ULKE OLU SAVIS] [BUYURLUR ]

16 Agustos 1906 Sili 20000 86
1908 Messina / Italya 160 000
1908 Kansu / Gin 180 000
15 Ocak 1915 Avezzano /ITALYA 29980

16 Aralik 1920 Dogu Tarkistan / Gin 180 000 86

1 Eylal 1923 Tokyo / Japonya 142807 83

2 Mayss 1927 Nan- San /Gin 83

25 Ocak 1939 Sili

27 Aralik 1939
30-31 Mayis1970
12-13 kasim 1970

Erzincan / Tiirkiye
Kuzey Peru
Pakistan (deprem- kasirga)

83
32700 80

66794 77
500 000

4 Subat 1976 Guatemela City 75
28 Temmuz 1976 Tangshan / Gin 242 000 > 82
16 Eylul 1978 Tabas / iran 77
7 Aralik 1988 Spitak / Ermenistan 55000 69
21 Haziran 1990 Kuzey Bati Iran 36 893 77
30 Eylul 1993 Marashta / Hindistan 6.4
17 Agustos 1999 Marmara / Turkiye 0.000 74
TARIH YER BOYOKI (K B10m
24.04.1903 MALAZGIRT 7 2626
6.05.1930 HAKKARI SINIRI 72
26.12. 1939 ERZINCAN 79 32968
20.12.1942 TOKAT NIKSAR-ERBAA 7.0
26.11. 1943 TOSYA LADIK SAMSUN 2 2824
01.02. 1944 BOLU GEREDE 72 3959
19.08.1966 VARTO 9 2396
28.03. 1970 GEDIZ 73 1089
06.09. 1975 LiCE 69 2385
24.11.1976 CALDIRAN-MURADIYE 75 3840
30.10.1983 ERZURUM-KARS 71
17 10 1999 4 0

Afetlerde saghk hizmetleri yonetimi. TC SB, Saglik Projesi Genel

ligii, Ankara,2001

Afetlerin HALKSAGLIGT Uzerine

Bkt

lerl

© Afet sartlarinda; mevcut olq§';m ins

iliskisi bozulur, ortaya yeni

fiziksel ve biyolojik gevre gikar.
an bu yeni gevresel faktorler, gnemli_halk
ghdi sorunlarina yol agar.

© Kisa stirede; &liim ve yaralanma artisina yol
agmakta, yasam kalitesini diistirmektedir. Ayni
zamanda bulagici hastaliklar, ruhsal

© Oly
sa

ve var olan hastaliklarin

orilme sik

yiikselmelere neden olmaktadir.
® Uzun siirede; hastalik orani ve erken élimleri
artirirken, gelecekte de yagam kalitesini ve
yasama standardinin diismesine neden
olmaktadir.

an-gevre

ir sosyal,

Iproblemler
I

ginda

Afetlerde Bulasict Hastalik ve Salginlarin
Ortaya Cikmasinda Etken Cevresel Faktorler

®© insanin kalabalik kosullarda barinmak zorunda
kalmasi, yogun gocler ve niifus hareketleri,

® Ekolojik degisiklikler (kemirgen ve sivrisinek
sayis1 artisi),
® Yetersiz genel-kisisel hijyenik sartlar,

® Alt yap1 sorunlan, atiklarin uygun bertaraf
edilememesi ve cevre kirliligi,

® Saglikli su ve yiyecek sikintisi,

® Temel saglik hizmetlerinde aksama veya
duraklama (Stirveyans, bagisiklama vb.),

® Malniitrisyon ve psikolojik stres ile bagisikligin
zayiflamasi, infeksiyonlara duyarliigi artmasi.
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Afetlerin HALKSAEGLIET Uzertne

Etkdlert

High winds Tidal
(without
frect Earthquakes flooding) floods floods  Landslides  Lahars
Deaths? Few Many Few Many Many
[severe injuries Moderate Few Few Few Few
requiring
extensive

treatment

increased risk of

Potential risk following all major disasters

diseases

y rising with and sanitation)

Damage to Severe
healt facilities

pamage to water Severe

(structure and
equipment)

Severe

Severe but]
localized

Severe
(equipment
only)

Severe but Severe
localized  (structure and
equipment)
Severe but
localized

Severe

Light Severe Light

are Common  Common Rare Rare

(may occur due to
economic and logistic factors)

systems
[Food shortage R:
ajor Rare (may o
population
movements

damaged urban areas)

ccur in heavily

*Potential lethal impact in absence

of preventive measures NATURAL DISASTERS: Protecting the Public’s Health. PAHO

ODD SONRASI RISK FAKTORLERI

SU VE GIDA HIJYENI

KOTU BARINMA

SANITASYON RATABALIE KOSULLARI
QNUFUS YOGUNLUGU
Gastroenteritler
Dizanteri
Kolera
Tifo I DOGRUDAN ”VEKTOR_LERI
Hepatit
Polio
Gida zehirlenmeler: Tifas
Kizamuk Sitma
Menenjit
Bogmaca
Difters
Tuaberkiloz
Uyuz
Dermatitler
Konjoktivit
Trahom
Olaganiistii durumlarda cevre saghig hizmetleri. MEB, Ankara, 2011
Olagandist durumlarda saglik hizmetleri saglik calisaninin el kitabr, 2. baski, TT8, 2002




Afetlerin HALKSABLIST Uzerine
Etkileri

© Afeti takiben goriilen enfeksiyonlarin
siirveyansinda;
Var olan endemik hastaliklarin bulaginda artma,
Toplum duyarliigindaki degisiklikler,
Sisteme yeni patojenlerin katilmasi.

@ Kolera, tifo vb. enfeksiyonlar igin;
Afet bélgesinde endemik degilse veya bslgeye
disaridan gelenler tarafindan taginmadikga
salgin riski beklenmez.
Ancak afet bolgesinde zaten endemikse var olan
hastaliklarin bulasi artacagi igin salgin riski
vardir.

21.09.2012

Afetlerin HALKSAGLIET Uzerine
Eskidert

© Depremlerde sanildiginin aksine salginlar nadiren
goriiliir. Salgin agisindan depremler 3 déneme ayrilir;
1. Darbe dénemi (0-4 giin): Salgin beklenmez.
2. Darbe sonrasi donem (4 giin-4 hafta): Bslgede
endemik olan patojenlerden kaynaklanan salginlar.
3. Iyilesme donemi (4 haftadan sonra): Uzun kulugka
siireli hastaliklar ve afet bslgesine disaridan gelen
etkenlerle olusan hastaliklarla salginlar olabilir.
© Depremlerde bulasici hastaliklarinin yayilmasi
ozellikle geg evrede, daha gok toplumun saglik
hizmetine ulasamamas: ve sagliksiz kosullarda
yasamini stirdiirmesine bagl olarak ortaya gikar.

Afetlerin HALKSAGLIGT Uzerine
Bikllert

® Gadirkentler ve konteynirkentlerde insanlarin
toplu ve kalabalik yasama zorunluluklari
nedeniyle, hava kaynakli patojenlerin bulasi artar
ve {ist ve alt solunum yolu infeksiyonlarinda artig
olur.
Grip, nezle, kizamik, bogmaca, difteri vb.
Ozellikle gocuklarda ve yaslilarda pnémoni riski
Kis aylarina dogru meningokok enfeksiyon riski.
Uzun vadede olusan bir diger risk, tuberkuloz
insidansindaki artigtir. Tsunami sonrasi Hint
Okyanusu'nda tuberkulozdan olum orani 2-3 kat
artmigtir.

Afetlerin HALKSAGLIGT Uzerine
Bikitlerl

® Insanlar iizerinde maddi sonuglari en agir olan
dogal ODD sebebi kasirga ve asirt yagislarin
neden oldugu seller ve su baskinlaridir.

® Dogal afetlerin yarisindan azini (%37.2)
olusturduklar: halde bu afetlere bal‘g‘ll oliimlerin
yaridan fazlasi (%77.6) sellere baghdir.

© I¢me ve kullanma suyunun kaginiimaz
r’_k_y_'_liom'cxrmnasonu nedeniyle en cok bulasici
astalik ve salgin goriilen ODD nedeni sellerdir.
® Tifo, kolera, dizanteri, leptospiroz, parazitozlar,
hepatit A salginlar: siktir.

© 2004 yilinda Bengaldeste muson yagmurlar:
sonrasi ishal salgihlari gelismis ve en sik etken
olarak kolera verotavirus saptanmistir.

Afetlerin HALKSAGLIG! tizerine etkiier]

® Sel ve su baskinlarinda vektérlerin hizla
¢ogalmasina bagl salginlarda (Sitma, dengue
hemorajik atesi, sart humma vb.) sik goriiliir.

@ Gidalarla gegen hastaliklar; kullanilan suyun
kontaminasyonu, kisisel hijyen eksikligi,
pisirme, ve saklama eksikliklerine baglidir.

©Bu durumda akut ishal tablosu sik
goriiliir.

® Ozellikle Giardia, Kriptokok, rotaviriis, E.
coli ve shigella tiirlerine bagl ishal salginlar:
goriilebilir.

Afetlerin HALKSABLIET Uzerine
Etkileri

® Afetlerde "5lii viicutlarin mikrop sagacagi-
salginlar olacagi-cesetlerin salgindan sorumlu
oldugu” seklinde gergek disi sdylentileri
yaygindir.

® Ancak Gzellikle depremlerde cesetler ile
infeksiyonlar arasinda direk iliski
saptanmamistir, sadece cesetler igme suyu
sistemi ile femas ettiginde sinirli sayida sporadik
ishal vakasina yol agabilir.

® Sel ve su baskinlarinda ise cesetler zaten igme
ve kullanma suyu ile temas halinde oldugundan
iliskili infeksiyonlarin daha sik olmasi beklenir.




AFETLERDE KORUNMA

® Afetin tiirii ne olursa olsun, koruyucu hizmetler
birincil, ikincil ve lgiinciil korunma hizmetleri
olarak ele alinir.

© Birincil Korunma: Afetlerin nlenmesi, Gnlem ve
hazirlik asamasinda yapilan ¢alismalar. Binalar:
depreme dayanikli hale getirmek, afet plani
yapmak, egitim vb.

© Lkincil Korunma: Afet zararlarinin azaltilmast,
Afet sirasinda yapilan miidahaleleri kapsar.
Kurtarma, acil bakim, gevre saghgi ve temel
saghk hizmetlerini kapsar.
DAS uygulamalari bu asamada karsimiza gikar.

© Uciinciil Korunma: Rehabilitasyon, afetzedelerin
olaydan sonra yasamlarini siirdirmeleri ve olagan

ﬁar‘ﬂar‘a déniilmesi igin yapilmasi gerekenleri
apsamaktadir.

21.09.2012

AFETLERDE KORUNMA

® Afet sirasinda etkilenen kigiler bir siire ODD
sartlarinda yasamlarini idame zorunda
kalabilirler.

© Tecriibeler, gelismis (ilkelerde dahi biiyiik
dlcekli afetlerde magdurlarin ilk 72 saat
boyunca kendi baslarina hayatlarini idame
ettirme zorunda kaldiklarini géstermektedir.

© Bu nedenle dis yardim gelene kadar en azindan
ilk 72 saat, barinma, gida ve su saglanmasi ve
cevresel-kisisel hijyen ile ilgili uygulamalar
gibi temel ihtiyaglarin afetzedeler tarafindan
karsilanmasi gerekmektedir.

OLABANJIIST DURUMLARDA DAS
UYBULAMALARE VE HALK SAGLIET

® Olagan digi durumlarda DAS uygulamalar: olagan
durumlarda olmasi gerekenden gok farkl degildir

© Ancak boyle durumlarda su ve alt yapi sistemlerinin
hasar gérmesi gibi asgari hijyen sartlarina erisimde
yetersizlikler ve kisitli imkanlar nedeniyle daha kolay
erigilebilir hijyen ve DAS uygulamalari 6ne gikar.

® Bunlar; Bazi gevre ve kisisel hijyen uygulamalari, el
yitkama, su ve gida hijyeni yaninda bazi basit
dezenfeksiyon uygulamalaridir.

® Cogu kez sabun ve deterjanlar, kisisel hijyen ve
gevre hijyeni igin yeterli olur.

© Hem acil durumlarda kullanilmak zorunda kalinan
aletler, hem de icme ve kullanma sulari gamasir suyu

veya klor tabletleri ile kolaylikla dezenfekte edilebilir.

AFETLERDE SAELIK
HIZMETLERE

® Acil Tibbi Miidahaleler;
Arama kurtarmada acil tibbi hizmetler (UMKE)
Yarahlarin bakimi-yasam destek tedavisi
Muayene-triaj-hasta sevki
Hastane hizmetleri-takip-tedavi (HAP)

® Halk Sagligr Hizmetleri;
Tkincil hastaliklarin, 6zellikle bulasici hastaliklar
ve bunlara bagl éliimlerin, 6nlenmesi igin yapilan

calismalar gevresel-kisisel hijyen uygulamalarini
kapsar.

HALK SAGLIGT HIZMETLERL

A. Barinma-Gecgici Yerlesim(Cadirkent-konteynir):
B. Cevre Saghdgi Hizmetleri:
Saglikli su femini ve sanitasyonu
Saglikli gida temini
Tuvalet-Banyo
Atik kontrolii
Vektor kontroli
. Oliilerin defni
C. Kisiye Yonelik Koruyucu Hizmetler:
1. El hijyeni ve kisisel hijyen,
2. Asilama,
3. Kemoprofilaksi vb.
D. Temel Saglik Hizmetleri Sunumunun Yeniden
Organize Edilmesi

coarwNs

Bulaglel Hastallklara Karsk Alfnacak
Gnlemler

© A) Kaynaga Yénelik Onlemler:
Olgularin erken tani ve tedavisi (Olgu tanimlari olusturulmasi vb)
Olgularin izolasyonu (viral hemorajik ates, ebola)
Hayvan kaynaklarinin kontrolii (veba, sitma vb)
Filyasyon, siirveyans-kayit-bildirim
© B) Duyarh Kisilere Yénelik Onlemler:
Saglikli beslenme
Kemoproflaksi (sitma)
Bagisiklama (kizamik)
Kisisel hijyen ve bariyer Gnlemlerine yénelik halk saghgi egitimleri
® C) Bulas Yoluna Yénelik Onlemler:
Saglikl igme suyu saglanmasi
Besin hijyeni
Vektdr kontrold
Atik kontroli
El hijyeni ve diger kisisel hijyen nlemleri
DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON UYGULAMALARL




A. BarInak Sailama-Geclcl YerleStm
(Cadirkentler-Konteymrkeniler)

© Gegici yerlesim alanlari sanayi bolgeleri, (;6,3
depo ve dogal vektor alanlarindanuzak, yollara
ve su kayndklarina yakin olmalidir.

® Segilen alan, yeriistii sularinin drenajina uygun
hafif meyilli arazide ve dere yatagi gibi zemin
¢amurlasmasi olmayan balgelerde olmalidir.

® Her bir aileye bir ¢adir verilmeli, ailedeki her
kisiye yeterli alan saglayacak biiyiiklikte
olmalidir.

® gadlrlar arasinda 8-10 mt genisliginde bir aralik

irakilmali ve gadirlar yol kenarindan 2 mt

uzaklikta olacak sekilde dizilmelidir.

® ¢adirlar arast yollarin tizeri micir, asfalt vb.
maddelerle kaplanmalidir.

Su SalIgx ile Liglli Gene
Onlemler

® Afetlerde sebeke sularinin kontamine
olmas: en ciddi ve éncelikli halk saghgi
sorunudur.

® Bu sebeple igme suyunun dezenfeksiyonu
afet bélgelerinde en 6nemli DAS
uygulamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir,

® Akut evrede, sadece igme suyu olarak liman
mevsimlerde (g litre/giin/kisi, sicak
mevsimlerde ise alti litre/giin/kisi su gerekli

@ Olabildigince kisa bir zamanda kisi basina
15-40 litre /kisi/giin icme ve kullanma
(kisisel hijyen, yikama ve yikanma) suyu
miktarina ulagiimalidir.
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Cevre ve kisisel hijyen i¢in en uygun
yerlesim planlamasi yapilmali

B. Cevre SaglLgL HiZG@@ﬂ@@if

@ Afet sirasinda ¢evre saglig ile ilgili
hizmetler gogu kez kurtarma, acil tibbi
yardim, barinak saglama vb. ¢alismalar
nedeniyle géz ardi edilebilir.

® Basit, ucuz ve en gok etkin onlemlerdir

Ik hedef: Temiz icme ve kullanma suyu

teminidir. Yeterli miktarda su saglanmahdir.

Ikinci hedef: Atiklarinin uygun sekilde

toplanmasi ve zararsizlagtiriimasidir.

Ugiincii hedef: Genel ve kisisel hijyen icin

Eer‘ekli sartlarin saglanmasi ve toplumsal
ijyen bilincinin artiriimasidir.

AmbalajlX sular

® Afetlerden hemen sonra su kaynaklarinin
kullaniimaz hale gelmesi durumunda ya da
buna ait kusku olustugunda, saglikli sebeke
suyu saglanincaya kadar, igme suyu
gereksiniminin (sel sularina maruz kalmamis)
ambalajli pet sise sularla karsilanmasi en
pratik ve saglikli yoldur.

® Ambalajli sularin tek kullanimlik vida kapakh
ambalajlarda olmasina dikkat edilmelidir.

® Ruhsatli olmayan ambalajli sularin
tiiketilmemelidir.
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Sebeke suyu

® Afet balgesinin su ihtiyacini saglayan
mevcut sebeke dncelikle gozden gegirilerek
kontaminasyon ve su kaybi olup olmadigi
tespit edilmeli,

® Olasi bulagma durumlarinda kirletici
kaynagin yok edilmesi, dezenfeksiyon
uygulanmasi ve varsa su kaybinin énlenmesi
planlanmalidir.

@ Var olan sebeke kullanilamayacaksa ve
miimkiinse gegici su sebekesi baglanmalidir.

® Sebeke suyu verilecekse hemen merkezi
klorlamaya gegilmelidir.

MobTl su Arlima Uniteleri

© Temiz su saglanmasinin diger bir yontemi ise
mobil su arifma tnitelerinin kullanilmasidir.

® Su aritim fesisleri
devre disi kalirsa
ihtiyag, bu tasinabilir
niteler ile
karsilanabilir.

® Bir aracin iizerine
monte edilmis olan bu
tniteler, aritmaya
uygun herhangi bir su
kaynagindan suyu
alarak aritir, klorlar
ve posetleyerek
tiiketime sunar.

Su Depolanmask

® Agik kova ya da su biriktirme kaplari gok gabuk
kirleneceginden su deposu olarak kullaniimamal
agzi dar veya kapakli plastik-metal kaplarda
miimkiinse en gok 24 saatlik su depolanmalidir,
® Kamplarda dagitilan sulari giivenli depolamak
i¢in her aile en az 40 It kapasiteli plastik veya
elik musluklu kapali su bidonlart kullanmalidir.
® Kamp alanlarinda su depolanan tanklarinin en az
200 litrelik olmasi, kolay temizlenebilir ve
taginabilir sekilde yapiimalari gerekmektedi
® Kullanim sirasinda tankin igerisindeki su
kirlenmeyecek sekilde yapilmalidir.
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SU TANKERIert

® Kalici veya gegici sebeke baglanamiyorsa o
zaman saglik kurulusunun denetiminde su
tankerleri ile getirilen sular klorlanarak halka
ulagtiriimalidir,

® Afetlerde en gok basvurulan su saglama
yontemidir.

© Bu yontemde dikkat edilmesi gereken hususlar:

Tanker su tasimaya uygun olmali, iyi temizlenmelidir.
Temiz kaynaktan doldurulmali ve doldurulurken su
kirletilmemelidir.

Yerlesim girislerinde egitimli personel tarafindan
klor kontrolii yapilmadan ve gerekli ise klorlanmadan
tiiketimine izin verilmemelidir.

Alternatlf su Kaynaklark

© Kalict veya gegici su sebekesi baglanamiyorsa
ise alternatif glivenilir su kaynaklar
belirlenmelidir.

© Afet durumunda yer alti sulari ve kuyu sularinin
kullaniimasi uygun degildir. Ancak gok zorunlu
hallerde bu sular kullaniimak zorunda kalinabilir.

© Alternatif ve siipheli kaynaklardan saglanan su
kaynatilmal veya siiziildikten sonra mutlaka
klorlanarak kullaniimalidir.

® Bu sular, miimkiinse merkezi klorlama ile
dezenfekte edilmeli, degilse gerekli egitim
verilmek kosulu ile bireysel su klorlama yoluna
gidilmelidir.

g4
Sularn MERKEZE DezenfeksLyonu Q

® Mevcut veya gegici su sebekesi baglandlgmda su
borularinin dezenfeksiyonu igin sebekeye 1 saat
boyunca 100 mg/litre veya 24 saat 50 mg/litre
oraninda sok klorlama yapilir.

© Ancak bu su kullaniimaz ve akitilir.

© Daha sonra bir siire normalin iki kati (yliksek
doz klorlama:0.7-1 ppm- litrede 0.7-1 m
serbest klor) klorlama yapilarak sebeke suyu
kullanimina izin verilir.

® Marmara depreminde sebeke suyu ilk
verildiginde 9 ppm kadar siiper-sok
klorlama yapilmistir.

® Su tankerlerinde, tank ve depolarda bulunan su
0.3-0.5 ppm-litrede 0.3-0.5 miligram serbest
klor olacak sekilde klorlanmahdir.




SularTn Bireysel Dezenfeksiyonu
1 %'-‘i EMERGENCY DISINFECTION OF DRINKING
S WATER

% S
¢ provs

www.epa.gov/safewater (August 2006)._|

USE ONLY WATER THAT HAS BEEN PROPERLY DISINFECTED FOR DRINKING, COOKING,
MAKING ANY PREPARED DRINK, OR FOR BRUSHING TEETH

1. Use bottled water that has not been exposed to flood waters if it is available.

2. Ifyou don't have bottled water, you should boil water to make it safe. Boiling water will kill most
types of disease-causing organisms that may be present. If the water is cloudy, filter it through
clean cloths or allow it to settle, and draw off the clear water for boiling. Boil the water for one
minute, let it cool, and store it in clean containers with covers.

3. If you can't boil water, you can disinfect it using household bleach. Bleach will kill some, but not
all, types of disease-causing organisms that may be in the water. If the water is cloudy, filter it
through clean cloths or allow it to settle, and draw off the clear water for disinfection. Add 1/8
teaspoon (or 8 drops) of regular, unscented, liquid household bleach for each gallon of water,
stir it well and let it stand for 30 minutes before you use it. Store disinfected water in clean
containers with covers.

4. If you have a well that has been flooded, the water should be tested and disinfected after flood
waters recede. If you suspect that your well may be contaminated, contact your local or state
health department or agriculture extension agent for specific advice.

(U.S. federal agencies and the Red Cross recommend these same four steps to disinfect drinking
water in an emergency. Please, read the text below for important details about disinfection.)

Sularin Selar (6lnes Tsigh Lle)
Dezenfeksiyenu

© Elde higbir dezenfektan madde yoksa temiz su
yardimi gelene kadar kullanilabilecek etkili bir
yontemdir.

® Sudaki patojenlerin giines i1sinlarinda bulunan
ultraviyole ile inaktive edilmesi esasina dayanir.

© Temizlenmis seffaf siselerde sular giines alan
bir yere (Siklikla gati tistlerine) konur ve en az
alti saat giin boyunca giines 1s1giha birakilir.
Hava bulutlu ise siire uzatilir (>24 saat)

® Su bulaniksa 6nce berraklasincaya kadar
bekletilmesi ve/veya temiz bir bezden
Eegirilerek siiziilmesi sonra giines altina (‘

onulmast daha uygundur.

Filtrasyon

® Filtrasyon 6zellikle su bulanik ve kirli
goriiniiyorsa, kaynatma veya dezenfeksiyon
imkani yoksa uygulanmalidir. ﬁ 1

© Bireysel olarak evlerde bulunan su filtre
sistemleri, BioSand filtre sistemleri, seramik
filtrasyon, mum tipi filtrasyon sistemleri veya
mobil filtrasyon cihazlari femiz su tfemininde -

kullanilabilir. . *

® Ancak bu sistemlerin ower =
kontamine I
olmamasina azami
dikkat edilmelidir. g] e
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Kaynattma

© Kaynatma imkani varsa oldukga giivenlidir.

® Ancak kaynatma iglemi deniz seviyesinde en az
bir dakika, daha ylikseklerde bes-on (Hatta 20)
dakika olmalidir.

© Kaynatilan su sogutulduktan sonra agzi kapakli
temiz bir sise veya kapta saklanir.

© Kullanmadan dnce kaynamis suyun tadinin
diizeltilmesi igin bardaktan bardaga dékiilerek
havalandiriimasi veya bir tutam tuz atilmasi
dnerilir.

® Genelde suyun kaynatilarak kullanilmasi hem
ekonomik hem de pratik bir yontem degildir.
Ancak acil hdllerde ve ancak bireysel
ihtiyaglarda basvurulan bir yontemdir.

Solar Dezenfeksiyon

©< PIS SODIS Application
e | [ ‘
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g
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www.who.int/water_sanitation_health/en and www.who.int/household_water

- ‘www.who.int/water_sanitation_health/en
HOW TO USE YOUR FILTER e o

P'ash\c"ﬂv 1. Washing the RECEPTACLE

Wash your hands with scap
Attach the spigot (faucet) o the plastic receptacie.
Fill the receptacle one quarter full with water and add two
tablespoons of chiorine bleach

Leave this for thirty minules to disinfect the plastic receptacle.
Use this water to wash the enfire inside of the plastic receptacie
and the lid with a brush or cloth.

Drain the water out through the spigot o disinfect

If you do not have bleach, wash the receptacle and lid with soap
and water as described above.

You can use either filtered or boiled water to rinse.

p your filter

4) If your water is|filled and covered

turbid, strain it through | at all times.

a clean piece of fine| The filter will flow more

he way of sctvity 3) To get rid of the [cloth. Tie the cloth | rapidly (one to two liters
clay taste ofthe new [ in place around the | per houn) if it is kept full

Using both hands on the | filer, fil i with water and | outsido of the plastic

edge of the clay filter, drain through the

place it on the mouth spigot. Repeat until all receptacts
taste Is gone.

Remember:

serving water wash your
hands and cups with
soap.




Stzme

® Pamuklu bir kumas suyu siizmek igin
kullanilabilir.

® Slizme yontemi bazi parazitlerin ve gnemli
olclide organik materyalin sudan ayrilmasini
saglar.

© Kumas, suyun doldurulacagi kabin iizerine
yerlestirilir, suyun buradan siiziilerek kaba
akmasi saglanir.

© Kumas ne kadar siki dokunmus olursa suyu o
kadar iyi siizer.

© Kullanilan kumag mutlaka temiz olmalidir; temiz
su ve sabunla yikanarak temizlenebilir.

© Ayrica hep ayni yiizii kullaniimalidir. Aksi
takdirde siizme islemi saglikli olmaz.

3.FITER

Combined flocculation/chlorination
systems
Tnclusion of the directions for "PUR" in this annex -

an example of a combined flocculation/ chlorination
technology - does not imply WHO endorsement.

www.who.int/water_sanitation_health/en
www.who.int/household_water

Klorlama -

© Igme sularinin Klorlanmasinin yayginlasmasi
halk saghgi alanindaki en énemli gelismelerden
birisidir ve halen en sik kullanilan ve en
giivenilir su dezenfeksiyonu ygntemidir.

® 1-2 mg/It serbest klor (1-2 ppm), 30 dakika
icinde enterik bakteri ve viruslerin hemen
tamamini gliglii bir sekilde inaktive eder.

® Ancak Cryptosporidium ve benzeri
dezenfeksiyona dayanikli parazitlerin
dldiirilmesinde suyu kaynatma tercih edilmelidir.

© I¢me sulari igin 0.5 ppm-0.5 mg/It rezidiiel klor
30 dakikada yeterli dezenfeksiyonu saglar.
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Coktlirme

Tablo 1. Dinlendirmeyle su aritma: Ug kapli su antma sistemi

Kaynaktan alinan su
(K kab) birinci kaba doldurulur.

g

)
@ P Bir giin ilk kapta bekletildikten sonra
- ikinci kaba aktanlir

)

Bir giin ikinci kapta bekletildikten sonra
iiciinci kaba aktanlir

asg

icme suyu olarak her zam
Sulan bir kaptan digerin

incii kapta bulunan, 48 saat beklemis su kullanilir
arirken yavas olunmali ve kabin dibine cokelmis
maddelerin dékilen kaba gecmemesine 6zen gésterilmelidir. Uginc kaptaki
suyun ise st kismindan kullaniimalidir

Kimyasal Dezenfeksiyon Qyﬁ
=)

o Acil hallerde kirsalda yasayan veya yardim ulagimi )
gecikecek sinirli sayidaki bir niifus igin, az miktarda
suyun acilen dezenfeksiyonu amaci ile, bireysel ve
yalnizca normal su sistemine donene kadar 1-2
haftalik kisitl siireler icin kullanilmalidirlar.

© Gerekli dezenfektanlar halka dagitiimali ve
kullanimlart konusunda iyi bir egitim verilmelidir,

® Coktiirerek veya kumas katmanlarindan siizerek
suyun bulanikligi ve rengi olabildigince
diizeltilmelidir,

© Biitiin islemler sirasinda eller sik sik yikanmalidir.

© Acil kosullar altinda kiigiik miktarlardaki suyun
dezenfeksiyonunda en yaygin olarak kullanilabilen
ajanlar klor, iyot, potasyum permanganat'dir.

Camagir Suyu Ile Klorlama

® En kolay temin edilebilecek klor sivisi evlerde
kullanilan gamasir suyudur (Sodyum hipoklorit).

® Klor igerigi %3-10 arasinda degisir.
® Eger gamasir suyu igindeki klor diizeyi bilinmiyorsa
%1 lik gamasir suyu gibi 10 damla/It eklenmelidir

abloya gore eklenmelidir

NELCIERR AT [P0 Temiz suya damla/  Bulamik suya damla/
litre litre

: .
%7-10 1 2
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Klor Tablet Tle Klorlama

® Klor tableti 4 mg ise 1 It suya atilir, 160 mg'lik
ise 40 It suya atilir, 30 dakika bekletilir.

© Kati haldeki klor formlari dezenfekte edilecek
suya dogrudan atilmamali, ncelikle az miktarda
suyla mekanik olarak karistiriimalidir.

Grantler Kalsiyum Hipoklorit Lle
Klorlamea

®Graniiler kalsiyum hipoklorit kuru
graniiller halindedir ve %60-70 klor
icerir.

®Agzi sikica kapali kaplarda, karanlik, kuru

=1

Q&‘ ve serin ortamlarda saklandiginda oldukga
&b > stabildir.
@\\\" e ®7.5 litre suya bir silme gay kasigi (7 gr)
S== eklenerek ¢oziindiiriildigiinde 500 mg/It
oo stok soliisyonu elde edilmis olur.

Stok Klor Cozelilsintn
HezIrleanmask

© %1'lik stok klor soliisyonu hazirlanmast;

® Kirec_kaymaginda hazir klor orani %25-35'dir.
40 gram kireg kaymag (iki silme ¢orba kasigi) 1
litre distile suda eritilir ve 30 dakika bekletilir.
Ustte kalan sivi kisim alinir, dibe géken kati
kisim atilir,

® Camasir suyu (sodyum hipoklorit), %10 klor
iceren gamasir suyundan bir bardak dokuz
bardak normal gesme suyuna konularak
karigtirilir.

® Bu solusyon kapali koyu renkli siselerde serin
ve giines gormeyen bir yerde saklanir. 10-15
giin etkinligini korur.

Klorlame lle flghlt bikket Ediimesit
GereklL hususular

© Klor bilesikleri kapali kutularda saklanir, kapaklar
agtlinca etkilerini yitirmeye baslarlar.

® Serbest klor en az 30 dakika suda kalmalidir

© Klorlama igin en iyi asama filtrasyon ve aritma
islemlerinden sonrasidir.

@ Dezenfektanlar ilik sularda daha etkindirler.

® Su bulaniksa kullanilacak klor miktari iki katina
kadar artirilabilir. Ancak éncelikle filtrasyon-aritma
islemleri uygulanmalidir.

® Klorlanan suda hafif klor kokusu olmalidir. Degilse,
doz tekrarlanir ve ilave 15 dakika boyunca bekletilir.

® Suda ¢ok giiglii bir klor tadi ve kokusu varsa, suyu
birkag sadt igin havayla temas edecek sekilde agik
bekletin veya birkag kez bir kaptan digerine
dokerek havalandirin,

SUDA MIKROORGANIZMA UREDIGINDE YAPILACAKLAR
o, 10 0n0, Lo o, po MIKROORGANIZMA UREDI MIKROORGANIZMA
Klorlame EFkInllgl Izlenmelldir | -
. .. . . .. 1. Sudaki serbest kior miktanmi 2 ppm'e yukselt Gisa
© Sebekenin daha 6nceden tespit edilen belirli 2 Daa ok rdadan e i srak = ol
sayidaki ug noktalarindan, her giin sabah ve e et
dgleden sonra olmak iizere giinde iki kez su ilimesni solla Ao L
numunesi alinmali ve klor miktar: saptanmali ve (fubande syigol eprkh e 2 tet )
bakteriyolojik analizler yapilmalidir. Vemtenon Araiz OREDI_| [ Yerdenen Analiz GREMEDI |
© Yapilan kontrollere gore sulari kirleten etkenler S i,
arastirilmal, kirlilik giderinceye kadar sebeke 0 e o T
suyunun tiiketilmesine engel olunmalidir. 2. Toplam Kolitorm (+
Tblo 3: Suyun kaltezi brolojincxdan dgerendirme 1ablosu o
Fekal Koliform saye (100 mililitrede) | Risk Depo e boumune e ) TErEata 1o personch pigsenar
o-10 Kabul edilebilir kalitede Siopoys temiziet depo girinde suyu 5 pom, depo gikisinda suy 2 ppm Korat
11-100 il Bepoys tomiziet. Depo giiginga suyu 2 pom Kortat
101-1 000 Gok kirli Klorlama rehberi. GATA, Halk Sagligi AD, Ankara 2004
1000n uzerinde Gok fazha kirl Somugtar K kez Ut Uste normal gikana kadar analizier
tekrarlat (sonucu 6drenir 6grenmez yeniden yolla)
Olagandisi durumlarda saglik hizmetleri saglik calisamimin el kitabr, 2. baski, TTB, 2002.
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tyot-Potasyum Permanganat

© Iyot soliisyon; Evde ecza dolabi veya ilk yardim Saglanmas
gereken en az su kitinde bulunan iyot eriyigi (% 2" Tik iyot
eriyigi) su dezenfektani olarak kullanilabilir.

© 5 damla iyot eriyigi 1 It temiz suyun dezenfeksiyonu igin yeterli
olacaktir.

© Ancak dezenfektan etkinligi klordan daha diisiiktiir.

© Su bulaniksa miktar 10 damla olmali en azindan 30 dakika
bekletilmelidir

© Iyot tablet; En uygun ve giivenilir iyot tableti formu 8 mg
elementer iyot icerir.

© Bu tabletler 20° C de 1 dakikadan az zamanda ¢6ziiniir.
© Bumiktar 1 It dogal suyu 10 dakika iginde dezenfekte eder.

© Potasyum permanganat tablet: Kolera etkinligi nedeniyle,
61elli%le kuyu suyu dezenfeksiyonunda kullanilmistir.
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Afetlerin Hastane Enfekstyonlark

© Afetlerde kurulan sahra hastanelerinde
kalabalik koguslar, su sistemindeki
yetersizlikler, elektrik kesintileri, el hijyeni ve
dezenfeksiyon-sterilizasyon problemleri
nedeniyle ¢oklu direngli patojenlerle olusan
hastane infeksiyonlar: artmaktadir.

@ Bir ¢alismada afetlerde bu infeksiyonlarda
%130 artis saptanmis ve panrezistan
Acinetobacter baumannii salginina bagh %34
oliim orani bildirilmistir.

© Buyiizden afetlerin akut déneminde veya
kirsalda re’rerli yardim gelinceye kadar tibbi
malzemelerin dezenfeksiyonunda da klor
kullanilmast iyi bir alternatif olabilir.

ODD ve TIbbL Aletlerin
DezenfeksLyonu

® %5 klor soliisyonu ile yiiksek diizey
dezenfeksiyon;

© Plastik kovada %0.5 lik klor soliisyonu
hazirlanir (1 él¢ii %5 lik gamasir suyu+9 élgii
kaynatilmis sogutulmus su)

o Ellere bulasik eldiveni giyilerek deterjanla
Klkamp—dekon‘ramine edilen aletler %0.5lik

lorlu suya konur ve 20 dakika bekletilir.

® Sonra gikarilan aletler dezenfekte edilmis bir
kapta kaynatilmis sogutulmus su ile durulanir ve
kurumaya birakilir.

© Temiz ve kuru bir ortamda veya dezenfekte
edilmis kapali bir kap iginde saklanir.

ODD ve TIbbL Aletlerin
Dekontamlinasyonu

® Plastik kovada %0.5 lik klor sollisyonu hazirlanir
(1 8lgii %5 lik gamasir suyu+9 &lgu su)

® Tibbi aletler hazirlanan klor soliisyonu igine
atilir ve 10 dk bekletilir.

o IIk eldivenler gikarildiktan sonra yeni eldivenler
giyilip tibbi aletler lavabo éniinde legen igine
alinir,

© Burada deterjan, su ve dis firgasi yardimiyla
mekanik temizlik yapilir. Tibbi aletlerin vidalari,
ulasiimasi zor bélgeleri ve liimenli iseler limen
iclerine kadar mekanik temizlik saglanir.

® Aletler akan su altinda durulanir ve kurumaya
birakilir.

ODD ve TIbbL Aletlerin Yizeyel
Dekentamlnasyonu

® Plastik kovada %0.5 lik klor soliisyonu hazirlanir
(1 8lgii %5 lik gamasir suyu+9 &lgi su)

® Cihaz ylizeyinde organik materyal kalmis ise
deterjan, su ve firga yardimiyla uzaklagtirilir.

© Bir pet iizerine hazirlanan soliisyondan dakiiliir
ve

® Az kirli yiizeyden daha kirli bélgeye dogru ayni
yerden bir kez daha gegmeyecek sekilde cihaz
ylizeyi silinir.
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6Xda Hijyenk fle Liglii Genel
Onlemler

© Afetlerde akut donemde kuru ve paketlenmis
yiyecekler tercih edilmeli, gidalar az miktarda
hazirlanip giinliik tiketilmeli,

® Gidalar igme amactyla kullanilan sular ile
ytkanmali veya pisirilerek yenmeli,

© Kaynag belli olmayan su ile temas ettigi bilinen
veya stiphesi olan yiyecek maddeleri
tiketilmemeli,

® Agikta kalan koku ve tadi bozuk veya kontamine
olmus gidalar derhal imha edilmeli,

® Tiim yiyecek maddeleri soguk ve kuru zeminlerde
agzi kapali kaplarda muhafaza edilmeli,

® Gida bacek, fare ve sineklerden korunmali.

6Xda HijyenL fle Liglli Genel
Onlemler

© Seyyar mutfaklar kurulmali, merkezi yemek
dagitimi yapilmali,
® Mutfak arag ve geregleri ve tezgahlar hem
emek hazirlamadan dnce hem de sonrasinda
emizlenmeli,
© Firga ve paspas benzeri araglar mu’rfuia ozgli
olmal diger alanlarin femizlik araglari kesinlikle
mutfaga sokulmamal,
® Mutfak bezleri amacina gare siniflanmali ve
her bir bez amaci diginda kullaniimamali,
® Bezler giinliik degistirilemiyor ise kullanmadan
dnce kaynatilmali veya klorlu suya yatiriimalidir,
® Yemek kaplan en az 5 dk kaynatilarak veya 30
dk klor soliisyonunda bekletilerek dezentekte
edilmelidir.

6Xda Hijyenk fle Iiglii Genel
Onlemler

MUTFAK CALISANLARI:

© Galismaya uygunluk-Portérliik muayenesi rutinolarak
yapilmal,

® Caliganlarin giysi temizligi ve bone kullanmas:
saglanmali,

® Tirnak bakimi ve kontrolii yaptimali,

® Mutfakta galisanlar ve servis yapanlar yiyecek
hazirlamadan once ve bir nedenle ara verildikten
sonra, ¢ig et temasindan sonra veya servis yapilmadan
dnce ellerini sivi sabunla 20 saniye yikamali ve kagit
havlu ile kurulamalidirlar

® Gereginde temiz eldiven kullanilmalidir.

© Mutfak calisanlarina gida ve kisisel hijyen ve 6zellikle
el yikama egitimi verilmelidir.

21.09.2012

TUVALETler-Kanalizasyon
AFIklart

® Kiigiik boyutlu afetlerde,
kanalizasyon sistemi onarilincaya
kadar seyyar tuvaletler kullanilabilir.

® Acil donemde 50-100 kisi igin bir
tuvalet kurulmali, daha sonra 10-20
kisiye bir tuvalet olacak sekilde
iyilestirilmeli,

® Ancak, afetin biiyik kitleleri
etkiledigi durumlarda agik hela
gukurlarindan yararlaniimasi en
pratik yol olmaktadir

® Bunun i¢in su kaynaklarindan uzakta
her 50 kisiye 3 mt gukur kazilir,

® Hela ¢ukurlarinin iizeri giinlik olarak
toprakla kapatilmali ve gerekirse
dezenfekte edilmelidir.

Py .4 Shalow rench tine

TUVALETIler-Kanalfzasyon
AtTklart

® Her kabinde bir musluklu bidon bulunmali,

® Hela gikisi ellerin yikanmasi igin hijyenik
kosullara uygun yerler yapilmali ve bu
yerlerin susuz ve sabunsuz kalmamasina
dzen gosterilmelidir.

® Miimkiinse sivi sabun kullanilmali,

® Koku ve vektérlerin tuvaletlere ulagmasi
onlenmeli,

© Tuvalet hijyeni siki izlenmeli, giinliik olarak
kireg kaymagi vb. maddelerle kabinlerin
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Evsel AtTkiarIn
ZararsizlaStIrmasl

® Cadir kentlerde evsel atiklar posetlere agzi
sikica baglanarak toplanmali veya agzi
kapanabilen ¢op kabi-konteynirda saklanmalidir
ve giinliik diizenli alinmasi saglanmalidir.

® Bu amagla gadirlara ¢op poseti dagitilmali ve her
4-8 cadira (25-50 kisi), 50-100 litre hacimli, agzi
kapakli ve kolay temizlenebilir nitelikte ¢op
kaplari-konteynir yerlestirilmelidir.

© Afetzedelerin barindigi yerlerin uygun
noktalarda ¢ép toplama alanlari olusturulmalidir.
Bu alanlar giinliik olarak kire¢ kaymagi, klor
eriyigi, camasir suyu vb. dezenfektanlarla
dezenfekte edilmelidir.
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Evsel AtTklarIn
ZararsizleSTIrmasl

® Afet dncesi atik toplama alanlari
kullanilamiyorsa yeni atik dokme alanlar:
kuruluncaya kadar, toplanan ¢épler yakma
veya gémme yontemi ile zararsizlagtirilir.

© Bu amagla, yeralti sularini kirletmeyecek bir
yerde, Her 200 kisi igin 2 metre derinlikte
ve 1,5x1 metre ¢ukur agiimalidir.

® Gukur dolduktan sonra iizeri 40 cm
kalinlikta toprakla kapatilir ve bastirilir.

® Cukur igindeki organik materyalin bozumunu
i¢in 4-6 hafta gegmesi gerekir.

VEKTOR kontrold

© Afetten sonra gevrede olugan sagliksiz ortam, hem
vektarlerin gogalmasini hizlandirir hem de insanlarin
onlardan korunmasini zorlagtirir. Afetlerden sonra
vektér insan temasi artar.

® Temasin azaltilmast igin korumali barinaklar saglanmali ve
ozellikle vektorlerle bulasan hastaliklarin bulundugu
bélgelerde vektar kontrolu uygulanmalidir.

© Vektdr kontroliinin en ekonomik yolu vektdr treme
yerlerinin kontrol altina alinmasidir.

® Agik ¢apler, hayvan lesleri, atik su birikintileri, bataklik
alanlar, patlamis kanalizasyon sistemleri, etrafa dagilmis
besin maddeleri ve gida depo alanlar vektar tiremesi igin
uygun ortam (Jit).

Evsel AtTkiarIn
ZararsizlaStIrmasl

® ¢op toplama alanlarinin su kaynaklarindan en az
60 m ve gida dagitim-depolama yerlerinden en
az 1 km uzakta olmasina dikkat edilmelidir.

® ¢op yiginlarindan sira sizmasinin 6niine
gegilmeli, sizma varsa bu yerler camasir su?(u
ya da benzeri bir dezenfektanla yikanmalidir.

© ¢op toplama alanlarinda gocuklarin ve
hayvanlarin dolamasina izin verilmemeli,
buralara hayvan lesleri atilmamalidir.

® ¢op yiginlarinda ve kati atik toplama alanlarinda
hagere ve kemiricilerin olusmasi, iiremesi
dnlenmeli, bu zararhlarla miicadele amaciyla
pestisid ve insekftisidler kullanilmalidir.

VEKTOR kontrold

© Depremin 2.haftasindan sonra kapek
isirmalarinin artmaktadir, basi bos gezen
kopeklere dikkat edilmeli.

© Afetlerde akrep ve yilan bulunan bélgelerde
bu hayvanlarin sokmasinda artis gériliir.
Gerekli miktarda serum bulundurmak gerekir.

® &adlr kentlerde akreplerin ¢adirlardan uzak
almasini saglamak igin gadirlarin etrafina toz
insektisit serpilebilir.

@ Insektisid uygulamasi ile birlikte gevre
temizligi, drenaj, batakliklarin doldurulmasi
gibi ¢alismalarla, bulasici hastaliklara yol
agabilecek vektarlerin kontrolii erkenden
baglatiimalidir.

VEKTOR kontrold

®Yapay jit yaratmadan, Jit yok etmek ve
kimyasal miicadele yapmak esastir,

® Erigkin miicadelesi icin ensektisidler
kullanmak gerekebilir.

@ Bunun yaninda su birikintilerine larvasit
piiskiirtilmesi ve agik alan sislemesi de
uygulanabilir.

@ Bu ilaglari uygulayan personel, egitilmeli
ve uygun koruyucu giysiler giymelidir

(8 o

Box 10.1 Vectors and diseases likely to be present in emergency settlements

Vector Main diseases

Mosquitoes Malaria, yellow fever, dengue, viral encephaltis, flariasis.
Houseflies Diarrhoea, dysentery, conunctits, typhoid fever, trachoma.
Cockroaches  Diarhoea, dysentery, samonellsis, cholera.

Lice Endemic typhus, pediculosis, relapsing fever, trench fever, skin irrtation.
Bedougs Severe skin inflammation.

Triatomic bugs ~~ Chagas' disease.

Ticks Rickettsialfever, ularaemia, relapsing fever, viral encephali, borrelosis,

Rodent (mites) ~ Rickettsial pox, scrub typhus.
Rodent (fleas) ~ Bubonic plague, endemic typhus.
Rodents Rat bite fever, leptospirosis, samonellosis, melioidosis.

21.09.2012
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Oltlerin DEFIN Islemlert

© DSO verilerine Eo‘r‘e kadavra ve epidemiler
arasinda bir iliski gosterilememistir.

© Cok az sayida kadavralarin su sistemleri ile iliskisi
sonrasinda gastroenterit tespit edilmistir.

© Olimler genellikle travma nedeniyle olmaktadir ve
cesetlerde epidemiye neden olacak infeksiyonlar
bulunmamaktadir.

® Ancak ceset toplama ve naklinde garev alan
ersonel kendini korumali, mutlaka koruyucu
ariyerler (eldiven, gecirgen olmayan botlar
onlik) kullanmali, gerekli ise maske fakmali,
epatit B asisi olmalr, kan ve viicut svilari ile
temastan kaginmalidir.

® Eldiven gikarilir-gikarilmaz eller su ve sabun ile
en az 20 sn yikanmalidir.

EnfeksTyonlara BaglT slimlerde

Table 8.2. Preventative measures to reduce the risk of infection from dead bodies

Disease Use PPE (1) | Use body Allow Allow
bag viewing | embalming
Cholera Yes Yes Yes Yes @)
Hantavirus No No Yes Yes
Ebola / Marburg Yes Yes Yes No
Crimean-Congo Yes (with
Viral b fever | 1% ves ves full PPE)
haemorrhagic Lassa fever / arena Yes (with
fever @) viruses Yes Yes Yes full PPE)
Yes (with
Rift Valley fever No No Yes ull PPE)
Dengue No No Yes Yes
Yes
Influenza Yes No (with mask Yes
/ goggles)

(1) Personal Protective Equipment such as goggles/visor/face shield, gloves, medical mask, boots, coverall/gown, apron
(2) Disinfect the body e.g. with 2% chiorine solution
@ tissues, vomit, blood

Hayvan OltlerL Ile igill Genel
Onlermler

© Hayvan 6liisii ile ilgili herhangi bir is yaparken
eldiven, kasket, koruyucu maske ve benzeri 6zel
koruyucu is kiyafeti giyilmelidir.

® Ol hayvan ile femas eden zemin, esya,
¢aliganlarin kullandiklar: malzemeler
dezenfekte edilmelidir (%3 aktif klor, % 4'lik
kostik soda soliisyonu (70-80 °C de), veya %
2'lik formaldehit soliisyonu)

® Herhangi bir su kaynaginda hayvan 6liisii
bulunursa bu kaynaginkullaniimasi 6nlenmeli ve
gerekli dezenfeksiyon tedbirleri uygulanmalidir.

® Oli hayvan tasimasinda kullanilan araglar baska
amagla kullanilmamalidir. Eger kullanma
zorunlulugu varsa ara¢ her’seferinde yikanmali
ve dezenfekte edilmelidir.

21.09.2012
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Oltlerin DEFIN Islemlerit

© Afetin biiyiikligiine gore yeterli sayida ceset
forbasi ve gegici morga gereksinim vardir.

® Insan ve hayvan éliilerinin barinma yerlerinden en az
1 km. su kaynaklarindan da en az 500 m. uzakta
belirlenen yerlere gémiilmesine dikkat edilmelidir,

© Cesetler yeteri kadar (Vahsi hayvanlarin
ulasamayacagi kadar) derine gomdlmelidir.

© Cesetlerin kontamine (biyolojik/kimyasal)
olabilecegi unutulmamali, kirfi-kontamine veya
siipheli ¢liimlerde cesetlere ve gi)‘m[jldijklerl yerlere
sonmemis kireg, dezenfektan vb uygulamas:
gereklidir.

® Cesetler morgda 72 saatten fazla bekletilmemeli,
saglik agisindan risk yoksa ailelere cenaze islemleri
i¢in firsat verilmelidir.

o o

Hayvan Oldlerl fle igilL Genel
Onlermler

© 1983 Erzurum depreminde 7 bin 483 biiyiikbas
ve 22 bin 864 kiigiikbas hayvan telef olmus
bunlarin gomiilmesi gok uzun zaman almigtir.

® Hayvan oliileri yetkili kisi ve kurumlarin
kontroliinde, sicak ve yagish yorelerde en gok 6
saat, diger yorelerde en(fok 24 saat iginde
gomilmeli veya yakilmahdir

® Hayvan 6liisiiniin gomiilecegi gukur, en az 2 mt
derinlikte olmali, gomme ¢lkurunun tabanina ve
6lii hayvanin lizerine kire¢ kaymagt atilmali,
gomme isleminden sonra iizeri a3 ve toprak ile
ortilmeli ve sikigtiriimalidir.

© Baska hayvanlarin kopek ve yaban hayvanlarinin
ulasamayacag: derinliklere gomilmelidir.

C.Kiiskye Yonelik koruyueu HEzmetler EL
Hicjyem

@ Ellerin su ve sabunla yikanmas: fekal-oral
yolla gegebilecek bulagici hastaliklardan
koruyucu en énemli yontemdir.

® Afetlerde el yikamaya uygun su temini ve
yeterli miktarda miimkiinse sivi sabun temini
ve el yikama alanlari olusturulmasi asil sorunu
olusturmaktadir.

@ El yikama olanaklari saglanmali ve ardindan
el yikama ve kisisel hijyen egitimleri
planlanmalidir

@ El yikama lavabolart ile tuvaletler arasinda
en fazla 50mt olmalidir
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EL Hijyent EL HIjyenl

© El yikama igin normal sabun, deterjan veya © Ellerimizi; @
antimikrobial sabunlar kullanilabilir. Genellikle Yemek hazirlamadan ve yemeden énce, i V1
onerilen, sivi sabun kullanimidir. Tuvalet kullanimindan sonra,

Enkaz ¢alismalarina katildiktan sonra,
Kontamine su ile femas etmis olabilecek her tiirli arag ve
__geregle temastan sonra yikanmalidir.
® Ozellikle gocuklar el ytkama konusunda egitilmeli
© Aileler bu kurallari gocuklarina da uygulamali ve
cocuklarin kontamine su kaynaklari icinde veya bu su
ile temas etmis olabilecek oyuncaklarla oynamasini
engellemelidir.
® Engellilerin kisisiel hijyenleri disiinilerek planlamalar
yapilmahdir.
® Engellilerin bakicilari yoksa veya kaybedilmisse bakim
verecek merkezler kurulmalidir.

® Kati sabun tercih edildiginde kisiye 6zel sabun, kiigll
kaliplar halinde sabun ve delikli sabunluk kullanimi
dnerilmektedir.

® Kiregli sular sabun etkisini azaltir. Sabunla yeterli
kopiirme saglanamadigi durumlarda deterjan
kullanilabilir.

© Tirnaklarin kisa kesilmis olmasi mikroorganizmalarin
ger‘lesmesini engellerken, yiiziik, kiinye, saat kayisi

enzeri takilar ise temizligi zorlagtirir.

® Yikama sonrasi eller muhakkak kurulanmalidir. Bunun
igin kisiye 6zel havlu ya da kdgit havlu kullanimi
uygundur.

How to wash hands thoroughly

[Hands should be washed with soap and under water for at least 20 seconds. Special attention needs to be paid
germs that may be trapped under nails and in crevices. The arrows in the pictures below show the direction

Ny | X

. Wet hands with water 2. Applysoaptocoverall 3. Rubhandspamtopaim 4. Rubeachpalmoverthe 5. Rubpaim to palm with
surfaces of the hands Dback of ihe oiher hand fingers interlaced
( ) A 4
o A
N\ /
O K J
A
Rub backs of fingers 7. Rubeach thumb clasped 8. Clasp fingers and circular 9. Rinse well with water 10. Allow hands to dry
‘to opposing paims with inopposing paim rub opposing paim completely befors
fingers interlocked fouching anything else
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