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= Sterilizasyon: Cansiz maddeler lizerinde

bulunan mikroorganizmalarin sporlar
dahil dldiriilmesidir

= Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler iizerinde
bulunan patojen mikroorganizmalarin yok
edilmesidir. Bakteri sporlari
dezenfeksiyon diizeyine gore azalir
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Tanimlar
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= Canhl doku lizerindeki mikroorganizmalari
oldiirmek veya inaktive etmek amaci ile
topikal olarak kimyasal ajan
uygulanmasina antisepsi denir

temas siiresi
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Etkin Sterilizasyon-Dezenfeksiyon

Objelerin temizligi
Organik ve inorganik madde yiikii
Mikrobiyal kontaminasyonun tipi ve yogunlugu

Dezenfektanin/sterilizanin konsantrasyonu ve

Tibbi gerecin yapisi
Kuru-nemli olusu

Ortamin i1sisi ve nem orani
pH

Mikroorganizma duyarliligi

Prion
Bakteri sporlari
Protozoa kisti
Mikobakteriler

Zarfsiz virlisler

Sterilizasyon

Yiksek
Orta
Duwi I

FDA’nin YDD tanimi
Kisa temas
siiresinde
mikobakteri tiirlerini
106 diizeyinde
azaltan dezenfektan

Mantarlar

Vejetatif bakteriler

Zarfli virisler -

Dezenfektan ve antiseptiklerin etki mekanizmasi £AS E I

Hiicre duvari

Hiicre zan

Proteinlerde denatiirasyon
Enzim aktivasyonunu bozmak
Niikleik asitler

Dezenfektan cinsi,

konsantrasyon,

temas siiresi

pH

Isi

Organik madde, fizyolojik d.
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Dezenfeksiyon

= Isi ile dezenfeksiyon
= Pastorizasyon
= Sivilarin isitilmasi

« Kaynatma: 2 5 dakika
» > 70 °C 30 dakika

= Cogu Avrupa llkesinde tercih edilir

= Toksik degildir

= Kalinti birakmaz

= Diren¢ sorunu yoktur

= Sterilizasyon gibi otomatize edilmistir
= Kimyasal ajanlarla dezenfeksiyon

Yiiksek Diizey Dezenfektanlar

Germisit Konsantrasyon Siire/dak
Gluteraldehit % > 2.0 20
Orto-fitalaldehit (OPA) % 0.55 5-12
Hidrojen peroksit % 7.5 30
Hidrojen peroksit + %1.0 / % 0.08 25
perasetik asit
Hidrojen peroksit + % 7.5 / % 0.23 15
perasetik asit
Hipoklorit (serbest klorin) 650-675 ppm 10
Gluteraldehit + fenol/fenat % 1.21 / % 1.93 20
FDA, 2009

Sik fakat sorunlu ajan- Gluteraldehit L AS Z!

Gluteraldehit hala en sik tercih edilen
dezenfektan

Saghk cgalisani igin maruziyete bagh yan
etkiler sik

Havalandirmasi olmayan ortamlarda
kullanihyor

Gereken temas siiresine uyulmuyor

Sacgilma ve imhasi igin yapilmasi
gerekenler uygulanmiyor
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Ortofitalaldehit (OPA)

= Organik materyal varliginda etkili

= Fiksatif eki

= Antimikrobiyal etki GA'dan hizli, 6 dk’da
6 log,,'luk diisiis

GA direngliler dahil M.tuberculosis ve
atipik mikobakterilere etkili

= pH 3-9 etkin

= Sporlara etkisi ok yavas
= Dokular boyar
= Pahah
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Ortofitaldehit Notralizasyonu

3.78 litreye 25 gr glisin,
1 saat beklet,
Kanalizasyona bol su ile dokiiliir

Gluteraldehiti notralize edici ajanlar da
kullanilabilir
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Perasetik asit > | A

= Antimikrobiyal etkinlik ¢ok giiglii = Bakir, bronz, galvanize demir, basit gelik
« GA’dan daha etkili gibi metallerde korozyon yapabilir

= Direng bildiriimemis = Aditifler ile bu yan etki azaltilabilir

= pH 3-8.5 etkin = pH degisikligi
= Etkinlik pH’dan ¢ok etkileniyor

= Oda isis1 veya yiiksek isilarda (56°C)
kullanilabilir

Toz, sivi formlari var

Hidrojen peroksit (pas D] Klor dioksit (oas Y]

Baz soli
Bakteri sporlari dahil az solusyon

. - o . K T itrieri ve sitrik aci
mikroorganizmalar iizerine potent orozyon inhibitorleri ve sitrik asit
etkili = Aktivator soliisyon

Hizl etkili (% 6-7.5) 140 ppm klor varhiginda hizl bakterisidal
= Sporisidal (6 saat) etki olur

= Mikobakterisidal (20 dakika) 600 ppm de Mycobacterium avium-

= Fungisidal, viriisidal (5 dakika) intracellulare‘ye 60'saniyde etkili

= Bakterlsidal (3 dakikey Bacillus atrophaeus sporlarina 2.5
% 13.4 lik konsantrasyonu (ruhsati dakikada etkili

yok)
= 5 dakikada YDD, 30 dakikada sterilizasyon
Oraganik artiklar iizerine etkili

Bacterisidal, fungisidal, sporisidal,
tuberkiiulosidal ve virtisidal etkili

Super okside su (oasd) Super okside su S

= Asidik, notral ve alkali sartlarda etkinligi

* Tuzlu suyun elektrolizine dayanir olabilen farkl siiper okside su formlari

= Hipokloroz asit ve klor agiga cikar vardir

= FDA 2002'de YDD olarak onay verdi = Asidik olanlarin korozyon yapici

= pH, oksidorediiksiyon potansiyeli (redoks) ozellikleri daha fazla olup raf omrii de
gibi parametreler monitorize edilmeli daha kisadir

= 5 dakikada pgto_jen mikr_o_organizmalarln = Biyolojik dokulara zararh etkisi yoktur
tamaminin elimine edebilir = Cevreye zararl etkisi yoktur

= Antimikrobiyal etkinligi gluteraldehitten = Organik madde varliginda etki azaliyor
daha iyidir
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Aminler

= 3’li alkil aminler
= Glukoprotamin

= Vegetatif bakterilere etkili

= Mantarlara, mikobakterilere etkili

= Glukoprotaminin sporlara etkinligi yok
= Zarfsiz viriis etkinlikleri zayif

New disinfectants that require further evaluation include glucoprotammm‘ tertiary amines ™ and

a light-activated antimicrobial coating 7 Several other disinfection technologies might have potential
applications in the healthcare setting "

CDC 2008

FDA 2009- Yeni formiiller
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= 9% 3.4 gluteraldehit- % 6 izopropanol
= 20 °C de 10 dakika

= 9 5.75 orto-fitalaldehit (OPA )

= Sadece otomatize endoskop dezenfektorii igin
ruhsath

= 50 °C de 5 dakika

= 2.0% Hidrojen peroksit (Steris Corp)
= 20 °C de 8 dakika
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= Kategori; yar kritik mi? Kritik olmayan mi?
= Transozefagial ekokardiyografi, vaginal/
rektal problar

= Rehberler yiiksek diizey dezenfeksiyona
ilave olarak her hastada prob kaplayici veya
kondom 6nermektedir

= Kondomlar perforasyon agisindan prob
kaplayiclara gore daha giivenlidir

= kacak; % 1.7 kondom, % 8.3 kaplayici
Kilif kullanilsa bile dezenfekte edilmeli

Endokaviter problar

Laparoskop-artroskop-sistoskop L As

= Steril bosluga girdiklerinden steril
olmahlidir

= Yiiksek diizey dezenfeksiyon ile steril
islemler arasinda infeksiyon agisindan
fark yoktur

= Infeksiyon gelisen vakalarda 6nerilen
dezenfeksiyon siirelerine uyulmadigi
goriuliir

= Dezenfeksiyon sonrasi steril su ile
durulama yapilmahdir
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= Dezenfeksiyon islemi i¢gin gereken temas
siiresine ve uygun sicakliga mutlaka
uyulmahdir

= Yeterli siirenin anlasilmasi icin zaman
olger kullanilmasi gerekir

= Sicakligi 6lgmek icinde termometre

bulunmahdir

Dezenfektan seciminde kisa siirede etkili

kimyasallar tercih edilmezse zaman,

emek ve ekonomik kayiplarin oldugu

unutulmamahdir

Dezenfeksiyon

CDC-2008 S
= Adenoviriis tip 8 salginlari
= HIV
= Hepatit B

= Nemli olarak silinmeli

= Ardindan 5 000 ppm klor ile veya % 70
etil alkol ile dezenfekte edilmeli
= 5-10 dk
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Dezenfektan segimi L AS 21 Dikkate alinmasi gereken noktalar k AS E!

= Personel ve hasta giivenligi
= Cevereye zararh etki

= Genotoksisite ve mikrobiyal
direng

= Materyal uyumu
= Etki spektrumu
= Fiyati

= Givenilirlik
= Sunulan datalar = Bakir, bronz, galvanize demir, basit celik
gibi metallerde korozyon yapabilir

= Aditifler ile bu yan etki azaltilabilir
= pH degisikligi

= Calismalarin yapildigi kurum ve kuruluslar
= Toksisite ile ilgili

= Korozyon ili ilgili

Yiiksek diizey dezenfektanlar Minimum Etkin Konsantrasyon (MEK) »22°

Materyal | Organik madde YDD MEK Havalandirma = Kullanilim sirasinda kimyasal sterilan-

gvumu | v | sure/ek dezenfektan seyrelmesi meydana gelir
Gluteraldehit . ++ Fiksatif 20 Evet Sart = MEK takibi igin test bantlari kullanilmahdir
OPA T+ T+ 5-12 Evet Gerekli degil = Gluteraldehit takibi i¢cin %1,5, OPA igin % 0.3,

HP % 6 test bantlan
= Test bantlari kullanim émriinden sonra
PAA + 4 5-30 Evet? | Gerekli degil kullanilmamahdir

Test sikhigi, ¢ozeltilerin hangi sikhikta
kullanildigina baghdir (Giinliik kullanim, en az
Klor + 10 p: 2 her giin test edin).

= Sonuglar kaydedilmelidir

HP + +++ 15 Evet Gerekli degil

HP+PAA + +++ 5-25 ? Gerekli degil
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Yer Yiizey Dezenfeksiyonu

= Nigin ?
= VRE, MRSA, Asinetobacter, C.difficile, norovius,
* Nereler ?
= Kritik iiniteler, (izolasyon odalari, YBU’ler, vb.) elle

monitor, klavye, telefon, etajer, vb.)
= Hangi siklikta
= Giinde en az bir kez temizlenip dezenfekte edilmeli
* Neile?
= Hasta, saglk calisani ve cevre ile uyumlu duisiik dii

dezenfektanla \

sik

temas eden yiizeyler (yemek masasi, yatak, kapi kolu,

zey

Germisit

Etil veya izopropil alkol

Klor 100 ppm
Fenolik

iyodofor

Kuaterner amonyum

UF= Uretici firma dnerilerine
uyulmalidir

olmayan geregler igin dusu
dezenfeksiyon

Konsantrasyon
% 70-90
(1:500 dillisyon)
UF
UF
UF

as siiresi > 1 dak

Ortam dezenfeksiyonunda yeni yontemler

= Hidrojen peroksit buhar
= Hidrojen peroksit kuru sis
= UV lamba
= Diger yontemler
= Dislik diizey hidrojen peroksit gaz
= Ozon
= Formaldehit
= Klor dioksit
= Siiperokside su
lanan {ntemler

= Bu y6éntemler rutinde u
degildir

DAS
[ Ly,
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Cilt ve florasi Foas )Y Kalici flora S

Hair
Transient bacteria —— S
oy

= Staphylococcus epidermidis, mikrokoklar, az
sayida difteroidler, Propionibacterium sp.

= Bazi vicut boélgelerinde 6zellikle nemli
alanlarda (6rn. aksilla), gram-negatif
Dermis bakteriler

= Asinetobakter
= Klebsiella

= Yas, cinsiyet, immun durum, hastanede
yatiyor olmak vb. florayi etkiler

Subdermis

- Dokuda gram basma 1000 = Sporlu mikrorganizmalar genelde sorun

- olusturmaz
bakteri = Kalga ve alt ekstremite diski ile

. imp|ant var||§|nda 100 kontamine oldugundan Clostridium
perfringens bulasmis olabilir

bakteri = Dolasim yetmezligi olan, amputasyon
Expert Rev Anti Infect Ther 2006; 4:223-233 gereken diyabetik gangren durumunda
Infect Cont Hospital Epidemiol 199; 20(4): sporlu basiller sorun olusturabilir
247-278
S Antiseptik Toas )\

= Sporlar = Antiseptikler cilde uygulamak iizere

= Klorheksidine gelistirilmislerdir

= Alkollere = Bazi kimyasal ajanlar hem antiseptik hem

= Kuaterner amonyum bilesiklerine dayanikh de dezenfektan olarak kullanilabilir

= Alkoller

= Halojenler (iyotlu soliisyonlar) sporlara o ]
etkili, ancak uzun temas siiresi gerekir = Hidrojen peroksit

= Ozellikle yiiksek riskli operasyonlarda
dikkate alinmahdir
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Antiseptik maddeler

-

Gram Gram Miko-

Grup *) () bakteri Fungi Virus Yorum
= Alkoller Alkoller e e o s 'I?ie;gt-:i(:ik;:ﬁ;:l
* Klorheksidin R —
= Hekzaklorofen 2-4) = = = + nad e
= iyot ve iyodoforlar ot - W W i
= Para-kloro-meta-xylenol (PCMX) e -
= Kuaterner Amonyum bilesikleri Iyodoforlar b Eyi';:é:a:;azrlii:an
= Triclosan — Non-iyonik
= Kombinasyonlar Tirever L ok 8
Trikiosan Klaiabil
. Kuaterner Alkol ile
\ Amonyum Kombinasyon-
-\ Bilesikleri lart kullanihr
Alkol bazli antiseptikler L PA: Antiseptik segimi LPA:

= Mikroorganizma sayisini en hizli azaltan

antiseptiklerdir

Dehidratasyon yolu ile éldiirdiiklerinden suya ve
kurumaya-havalanmaya ihtiyaglan vardir

Hizh sekilde uctuklarn icin kalic etkileri yoktur

Uc- bes dakikalik alkolle temas sonrasi kalici
blakteriyel floranin tekrar cogalmasi birkag saat siire
alr

Metanol gerek toksik ozelligi gerekse diisiik
aktivitesi nedeniyle antiseptik olarak tercih edilmez
Alkoller organik maddelerin miktarina baglh olarak

inaktive edilirler \ I \
.

Alkol ve alkol bazh antiseptikler
= Kalic1 ve gegici florada yer alan
bakteri ve virilislere karsi etkili
= Kisa siirede giiglii aktivite
gosterir
= % 60 n-propanol
= % 70-90 izopropanol
* % 70 etanol

= Etkinlik: n-propanol > izoqiiolj> etanol

Klorheksidin Glukonat L P!

Antimikrobiyal spektrumu genistir ancak gram-negatif
bakterilere ve mantarlara olan etkinligi diisiiktiir

Sporosit etkileri yoktur

Antibakteriyel etkisi alkollerden daha yavastir,
yiizeylere olan afinitesinden dolay: kalici etkisi gok
giigliidiir

Bu yonii ile cerrahi el dezenfeksiyonunda tercih edilir

.

Hekzaklorofen L bA:

Toksik yan etkileri nedeniyle antisepside sik
kullanilmayan bir iiriindiir

Antimikrobiyal etki spektrumu sinirhdir

frritan ve gevreye olan zararh etkileri nedeniyle
cok tercih edilmezler

= Prematiire infantlarda ciltten absorbe
edildiginde norotoksik olabilir

Cerrahi el yikamada iyi bir etkiye sahip iken,
cerrahi alan hazirlanmasinda kullanimi

onerilmez
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= Bakteri sporlari dahil genis bir etki spektrumuna
sahiptir
= Diisiik konsantrasyonlarda antimikrobiyal
etkinlik daha iyi olabilir
= Sporosidal etki igin uzun siire temas gerekir
= iyot bilesikleri cilt yaniklarina neden olabilir

iyot ve iyodoforlar

= Ciltten ve mukozalardan absorbe olabileceginden
uzun siire kullanima bagh hipotiroidi ve allerjik

reaksiyonlar gelisebilir

Antiseptiklerin kullanim alanlari L AS 21

= Cerrahi antisepsi

= Operasyon oncesi dus

= inavazif girisimler

= Hasta bakimi

= Yogun bakim hastasinda cilt temizligi
= Oral bakim

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

“ ORIGINAL ARTICLE ”

Chlorhexidine—Alcohol versus Povidone—
Iodine for Surgical-Site Antisepsis

Rabih O. Darouiche, M.D., Matthew J. Wall, Jr., M.D., Kamal M.F. Itani, M.D.
Mary F. Otterson, M.D., Alexandra L. Webb, M.D., Matthew M. Carrick, M.D.
Harold J. Miller, M.D., Samir S. Awad, M.D., Cynthia T. Crosby, B.S.,
Michael C. Mosier, Ph.D., Atef AlSharif, M.D., and David H. Berger, M.D.

A o

Table 2. Proportion of Patients with Surgical-Site Infection, According to Type of Infection (Intention-to-Treat
Population).
Chlorhexidine-
Alcohol Povidone-lodine Relative Risk
Type of Infection (N=409) (N=440) (95% Cl)* P Valuef
no. (%)
Any surgical-site infection 39 (9.5) 71 (16.1) 0.59 (0.41-0.85) 0.004
Superficial incisional infection 17 (4.2) 38 (3.6) 0.48 (0.28-0.84) 0.008
Deep incisional infection 4(1.0) 13 (3.0) 033 (0.11-1.01) 0.05
Organ-space infection 18 (4.4) 20 (4.5) 0.97 (0.52-1.80) >0.99
Sepsis from surgical-site infection 11 (2.7) 19 (43) 0.62 (0.30-1.29) 0.26

897
randomizasyon

mpl
B CHX

CHX-ALKOL ——
v |
CAI %09,5 CAI % 16,1

53.

Klorheksidin-alkol nigin daha etki'.bAS Z!

= Hizli antimikrobiyal aktivite

= Viicut sivilarina ragmen devam eden
etkinlik

= Uzamis etkinlik
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= 6 Randomize kontrollii cgalisma
= 5031 hasta
= Meta-analiz

Meta-analysis

Systematic review and meta-analysis of preoperative
antisepsis with chlorhexidine versus povidone-iodine
in clean-contaminated surgery

A. Noorani', N. Rabey?, S. R. Walsh! and R. J. Davies®

'Department of Surgery and * Cambridge Colorectal Unit, Addenbrooke’s Hospital, Cambridge University Hospitals NHS Foundation Trust,
Cambridge, and *Department of Plastic and Reconstructive Surgery, St Andrew’s Centre, Broomficlds Hospital, Chelmsford, UK
Correspondence to: Mi R. J. Davies, Cambridge Colorectal Unit, Addenbrooke’s Hospital, Hills Road, Cambridge CB2 0QQ, UK

(c-mai: ustin.davics@addenbrookes.nhs.ul)

British Journal of Surgery 20105 97: 1614-1620

rj Systematic Review and Cost Analysis Comparing Use j
S )
Sonuglar of Chlorhexidine with Use of Iodine for Preoperative D
Skin Antisepsis to Prevent Surgical Site Infection
et —O—+ vrr0n o 9 randomize kontrollii calisma ve 3614
. . T 0o hasta dahil edilmis
Brown et al®' 4‘377 074 (040, 1:35)
- o o Klorheksidin ile antisepsi yapilanlarda
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ cerrahi alan enfeksiyon orani diisiik
: Hasta basi 16$-26$
. % 6.1 % 9.8 z:ryllda 349,904% -568,594% net kazang

invazif girisimlerde antiseptik segimi

» Uriner kateter takarken meatus

= %10 povidon-iyot veya %1-%?2 sivi
klorheksidinlle silinmeli
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Chlorhexidine-Based Antiseptic Solution
vs Alcohol-Based Povidone-lodine
for Central Venous Catheter Care

Olivier Mimoz, MD, PhD; Stephanie Villeminey, MD; Stephanie Ragot, PharmD, PhD;
Claire Dahyot-Fizelier, MD; Leila Laksiri, MD; Franck Petitpas, MD; Bertrand Debaene, MD, PhD

= Kateter kolonizasyonu klorheksidin kolunda
% 50 daha az (9.7 vs 18.3 /1000 kateter
giinii)

= Kan dolasimi enfeksiyonu (1.4 vs 3.4 /1000
KG)

10
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Santral venoz kateter

= CDC % 2'lik klorheksidin kullanimini
onerir

Cilt antiseptisisinde klorheksidin kullanimi

= Etkinligi, listlinliigii gosterilmis
antiseptik

= %70 izopropil alkolde %2 klorheksidin
soliisyonu

= En az 30 sn cildin antiseptik ile ovulmasi

= Kurumasinin beklenmesi

Katete - >l yerine
%2 kl ] ol ile
dezenf |
CRESibafors  CRBSIaftr  CDbefors  CDaer  CRESIper II0CD  CABSIper 1000 CDs
Ward Chior Chor Chior Chior vetore € Cor

NOTE The *4 wards” were for hematology: oncology. infectious dseases, and Immunology patients.
CRBSL Catheter-related bloodstream infections: CD. catheter-das: Chior chiorhexidine: HSCT, hemooistic stem cell transola®

HSCT 35 10 3000 3350 12 3
4 Wards 102 30 9777 10925 10 3

Soothil'SJ et al. Am J Infect Control 2009

RESEARCH

BM

Oral decontamination for prevention of pneumonia in
mechanically ventilated adults: systematic review and
meta-analysis

Ee Yuee Chan, nurse educator,’ Annie Ruest, infectious diseases consultant 2 Maureen O Meade, associate
professor,” Deborah | Cook, professor®

= 11 Randomize kontrollii calisma
3242 hasta
= Oral topikal antibiyotik VIP’i azaltmiyor

= Oral antiseptikler anlaml derecede
azaltiyor

= Mortalite lizerine etkisi yok

No with event/No of patients
Study Treatmentgroup  Control group Relative risk Weight Relative risk
Antibiotics (random) (95% CI) (%) (random) (95% C1)
| 4 Bersmans 2001 9/87 38/139 - 971 038(01910074)
Kollef 2006 52/362 62/347 s 1581 080(0.57t01.13)
Laggner 194" 1/33 Wl e 172 0.26(0.03t02.19)
Rios 205" 15/47 13/49 —r— 1047 1.20(0.66102.25)
Subtotal (95% CI) 529 569 - 3771 0.69(0.61t01.18)
Test for heterogeneity: y=7.39, df=3, P=0.06, 1 7=59.4%
Test for overall effect: 2=1.35, P=0.18
Antiseptics
DeRis01996™ 31173 9180 @~ 411 035(0.10t01.26)
Fourrier 2000% 5/30 15/30 — 718 033(0.14100.80)
Fourrier 2005" 13/114 12/114 R 879 108(0.52t0227)
Koeman 2006" 13/127 23/130 - 1033 058(0.31t01.09)
MacNaughton 2004™* 21/101 21/93 — 1201 092(0.54t01.57)
Segers 2005" 35/485 67/469 — 1681 051003410075
Seguin 2006"® 3/36 25/62 -~ 507 0.21(0.07t00.64)
Subtotal (95% C) 1066 1078 - 6229 0.56(0.3900.81)
Test for heterogeneity: x?=11.59, df=6, P=0.07, 17=48.2%
Test for overall effect: 2=3.08, P=0.002
Total (95% CI) 1595 1647 > 10000  0.61(0.45100.82)
Test for heterogeneity: x?=21.07, df=10, P=0.02, 1=52.5%
Test for overall effect: 2=3.31, P=0.0009 o1 020812 oo
Favours
treatment control
Fig 2| Forest plot showing effect of oral compared with no on risk of ventilator
assaciated nneumoni

= FDA Klorheksidin % 0.12 lik
konsantrasyonunu oneriyor

" % 0.2
" % 2 kullananlar var

= Ekstiibasyondan sonra 2 giin daha
devam edilmelidir

11



Sonug Toas Y

= Cerrahi antisepside klorheksidin-alkol
povidon iyottan siitiindiir

= Santral kateter takarken klorheksidin %2
tercih edilmelidir

= Antiseptikli dus (klorheksidinli) cerrahi
alan enfeksiyonlarinda ve yogunbakim
hastasinda enfeksiyon oranlarini
disiirebilir

= Antiseptikli agiz bakimi VIP oranlarini

disirir
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Tesekklrler
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