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s Akhisar Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
A Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi

Dis hekimliginde kullanilan tim alet,
malzeme ve cihazlar infeksiyon olusturma
risklerine gore genel olarak 3 grupta
siniflandirilir;

Kritik aletler

Yar kritik aletler

Kritik olmayan aletler

1. Kritik aletler:

Sert veya yumusak doku igine girerek kan ile
kontamine olan aletler bu kapsamdadir ve
infeksiyon bulagma riskinin en fazla oldugu alet
grubudur. Periodontal veya cerrahi kuretler,
bistlri uglari, kemik keskileri, cerrahi frezler,
davye ve elevatorler kritik alet olarak
nitelendirilir. Bu gruptaki aletlerin yiiksek
derecede infeksiyon olusturma riskleri nedeniyle
mutlaka isi ile sterilize edilmeleri gerekmektedir.

2. Yarni kritik aletler:

Mukoza veya butinlugi bozulmus cilt ile
temas eden aletlerdir.

Mikroorganizma transfer riskleri daha
dusuktar. Aynalar, 6lct kasiklari ve
amalgam fulvari gibi aletler bu gruba girer.
Dis hekimliginde kullanilan yari kritik
aletlerin gogunlugunun isiya dayanikl
olmalari nedeniyle 1si ile steril edilmeleri
gerekmektedir.

Ayrica, yar kritik aletlerin ¢alisma
sirasinda olusan kanama ve mukoza
bltlunliginin bozulma olasiligi nedeniyle
her an kritik alet niteligi kazanabilecegdi de
icin mutlaka 1s1 kullanilarak
sterilizasyonlari tercih edilmelidir. Bu
kapsamdaki aletlerin 1siya hassas olmalari
durumunda, ylksek dizey bir dezenfektan
kullanilarak dezenfekte edilmeleri
uygundur.

3. Kritik olmayan aletler:

Devamlilig1 bozulmamis cilt ile temas
etmeleri s6z konusu olan ve infeksiyon
bulastirma ac¢isindan en az risk tagiyan
alet grubudur. Réntgen basliklari veya
stetoskop gibi cihazlar bu kapsamda
degerlendirilirler. Bu kapsamdaki aletlerin
cogunlugunun temizlenmelerinin zor
olmasi nedeniyle kullanimlari sirasinda tek
kullanimlik bariyerlerle korunmalari daha
dogru bir yaklagimdir..
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Dis Hekimligi Branslan

Oral diagnoz

Radyoloji

Periodontoloji

Tedavi; Endodonti -Konservatif dis tedavisi
Ortodonti

Agiz dis ve gene cerrahisi; Oral
implantoloji- Ortognatik cerrahi

Pedodonti
Protez

Oral diagnoz

AYNA; Agiz icini objektif gosterir,
ekarte etme amaciyla kullanilr.
SOND; Ciruk teshisi,
kanama kontrolu,
cep derinlikleri 6lgima
(periodontal sond)
igin kullaniimaktadir

Dis hekimligi radyolojisinde kullanilan
aletler

Periapikal rontgen cihazi
Panoramik réntgen cihazi

Film tutucularn

Sensorler ve fosfor plaklar

Banyo tanklari

Banyo solisyonlari

Otomatik rontgen banyo makineleri

Dijital radyografi

Dijital radyografi sistemleri; |
Radyasyon dozundaki azalma,

Filmlerin ve banyo soliisyonlarinin ekarte
edilmesi,

Daha hizli gérinti elde edilmesi,
Goruntu kalitesi,

Arsivleme kolayhgi gibi avantajlarindan
dolay!i dis hekimliginde tercih sebebidir.

Periodontoloji

Dis hekimliginde dis ve kokleri saran dig
etinin sagligiyla ilgilenen branstir.
Periodontoloji brangi dis taslari, dis eti
operasyonlari,flap operasyonlari, papil
operasyonlari, derin kiretaj ve
implantolojiyi icermektedir.

Ultrasonik kaziyicilar (Cavitron)

Dis tasi ve lekelerin kaldirlmasinda,
Periodontal operasyon sirasinda cerrahi
periodontal tedaviye yardimci olarak
Ortodontik islemlerden sonra simanin
kaldirimasinda kullanilir.
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Endodonti

Dis pulpasinin ve kok etrafindaki dokularin
morfoloji, fizyoloji ve patoloijileri ile ilgilenen
dis hekimligi dalidir.Endodontik aletler kok
kanal tedavisinde tani, giris kavitesinin
olusturulmasi, kanal lokalizasyonu, kanal
gidiginin saptanmasi, kanal preparasyonu,
kanal boyunun saptanmasi, kanal
irrigasyonu ve kanal dolgusu amaci ile
kullaniimaktadir.

Kok kanal preparasyonunun etkinligini
artirmak amaciyla gok sayida kok kanal
enstrimani gelistirilmigtir. Bunlar cesitli
alasimlardan yapilmig, degisik boyutlara,
sekillere ve farkl fiziksel 6zelliklere
sahiptir. GUnimuzde paslanmaz gelik
enstrimanlar yaygin olarak
kullaniimaktadir.

Ancak egri kok kanallarinda istenmeyen
kok kanal sekillerden sakinmak icin
flexibile yeni paslanmaz ¢elik enstrimanlar
elde edilmistir. Butlin bu gelismelere
ragmen paslanmaz gelik enstrimanlarla
istenilen sonuclar elde edilememistir. Bu
nedenle Ni-Ti alasim iceren enstriimanlar
geligtirilmistir. 9
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Ortodonti

Bireyin sahip oldugu Ortodontik anomali
tlrtiine uygun ortodontik tedavi planlamasi,
ortodontist tarafindan hastadan alinan algi
modeller, ¢ekilen farkli filmler ve
fotograflar yardimi ile hastanin yagi géz
onine alinarak belirlenir.
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Hareketli Apareyler

Hastalar tarafindan takilip gikarilabilen tek
veya bir grup dise hareket yaptirmak
amaciyla ya da yer tutucu olarak kullanilan
apareylerdir

Hareketli Fonksiyonel Apereyler

Buytme gelisim ¢agi icerisindeki iskeletsel
anomalili hastalarin tedavisinde kullanilir

Sabit Fonksiyonel Apareyler

iskeletsel anomalili hastalarda, bilylime

gelisim dénemi igerisinde iskeletsel

dizensizlikleri tedavi etmek amaciyla

uygulanan hasta tarafindan, takilip
gitlardir

Sabit Apareyler

Braketler, teller, ligatiirler

Agiz Dis1 Aygitlar

Cenelik (Chincap), gemlik (headgear) veya
ters gemlik (reverse headgear) gibi
ortopedik kuvvetlerin iletiimesinde
kullanilan hareketli aygitlardir. Aktif spor
yaparken kullanilamaz ama uyurken
kullanilabilir. Genelde glinde 16-18 saat
arasi kullaniimasi istenir. Yemeklerde
cikarilir.




Ortognatik Cerrahi

Alt ya da Ust ¢enenin asir 6nde ya da arkada
olmasi, ya da yana dogru kaymasi gibi iskeletsel
bozukluklar buyiimenin bitmesinden 6nce teshis
edilirlerse, ortodontik tedavi yoluyla duzeltilebilir.
Buna ¢ene ylz ortopedisi denir. Bu sorunlarin
erigkin yasta duzeltimi ise ortognatik cerrahi
sayesinde olur.

Ortognatik cerrahi tedavisindeki prensip, 6nce
ortodontik tedavi ile (tel takarak), dislerin geneye
uygun bigimde sigdiriimasi, ardindan yapilacak
ameliyatla genelerin kafatasina ve birbirlerine
gore uygun konuma getirilmeleridir.
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Ust gene el aletleri Alt cene el aletleri

Agiz Dis Cene Cerrahisi

Agiz, Dig, Cene Hastaliklar ve Cerrahisi,
dis hekimliginin agiz, disler ve genelerle
ilgili hastaliklarinin, yaralanmalarinin ve
deformitelerinin tani ve tedavisi ile ugrasan
bir cerrahi dalidir.

Davyeler;

Bu aletler disi alveol kemiginden disariya almaya
yarar.

Davyeler yetiskin davyeleri ve sut disi davyeleri
olarak ayrilmaktadir.

Ust cenede kesiciler, premolarlar, molarlar ve
yirmi yas disleri icin ayri form ve sekillerde
davyeler kullanihr.

Alt cenede kullanilan davyelerde, davyenin agzi
sapl ile dik agi yapacak sekilde egiktir

Ust cene davyelerinin agzi ve sapi ayni diizlem
Uizerindedir.

Davye formlari uygulanacak dise tam adapte
olmasi amaciyla bahsedilen dis gruplari igin ayri
olarak sekillendirilmistir.

Dental Elevatorler;

Cerrahi veya komplikasyonlu gémiili dislerin
cikariimasinda kullanilan el aletleridir.
Mukoperiostal tabakayi ayirmak ve kaldirmak,
Kok ¢ikartmak,

Davye uygulamak igin yeterli kronu bulunmayan
gurik dislerin cekiminde,

Davye kullanmadan 6nce disi kavitede
yukseltmek v.b durumlarda kullanilir.

Elevatorlerin kullanim alanlar dig kok
durumlarina gore belirlenir.
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Oral implantoloji

Dogal digleri korumak igin gosterilen yogun
bilimsel ¢abalar ve 6zellikle son yillarda elde
edilen teknik ilerlemelere ragmen dis kayiplari
devam etmektedir. Kismen veya tamamen dissiz
hastalarin gigneme sistemini diizeltmek igin
klasik protez uygulamalari kadar dental
implantlara gerek duyulmaktadir.

implantlar sayesinde, 6zellikle tek dis eksikligi
gibi hallerde yan diglerin kesilmesine gerek
kalmadan dis eksikligi giderilebilmektedir.

Cerrahi implant seti implant el aleti seti
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Pedodonti (Cocuk dis hekimligi)

0-13 yas grubu ¢ocuklarin daimi dislerinin
saglikh olarak korunmasini, gurik, travma
ve kalitimsal etkenlerin bu diglerde
olusturdugu sorunlarin giderilmesini
amaglar.Pedodontinin éncelikli amaci
koruyucu dis hekimligi uygulamalaridir.

Yer Tutucular

Erken sit disi kayiplarinda alttan gelecek
olan daimi disin yerini korumak amaciyla
yer tutucu olarak adlandirilan apereyler
kullanilir.Dolayisiyla ileride ortodontik
bozukluk olugsmasini 6nlemeye yarayan
apereylerdir.

Protez = Takma dis

Dis protezi ¢esitlerini 3 grupta
inceleyebiliriz;

1.Sabit protezler :Porselen-Seramik-Zirkon
Kron kaplama,Kopri,Laminate...

2. Hareketli Protezler:Total Protezler ve
Parsiyel Protezler

3.implant iistii protezler :Sabit ve hareketli
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Protez yapiminda 6l¢u
kasiklari ve irreversible
Olgl maddesi (alginat)
kullanilarak 6l¢u alinir.
Daha sonra elde edilen
model Gizerinden protez
yapilir.Olgii kasiklari
agzin anatomik
yapisina gore
numaralandiriimigtir.
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Konservatif Dis Tedavisi
Genel olarak dig guriklerinin tedavisini
kapsamaktadir. Konservatif dis tedavisi ile
dislerin korunarak en az madde kaybiyla
yapilan bir tedavi seklidir.
Bu amacla dolgu materyali olarak;
amalgam, kompozit, kompomer ya
da porselen a s
kullaniimaktadir.

Dinamik El Aletleri

1- Piasemen
2- Angludruva
3- Mikromotor
4- Airotor

1-Piasemen:

Disin sert dokularini kesmek igin bir eksen
etrafinda insan kuvveti disindaki bir
kuvvetle dénen ilk aperey 1871 de
Morrison'nun Singer dikis makinasindan
yaptigi ayakla calisan dis hekimligi
motorudur. 12 yil sonra ise bikulebilen bir
kablo kolu yardimi ile Piasemen dental
pratik hayata girmistir. Mikromotor icin
kullanilan tipinin adi Mikromotor
Piasemenidir

2-Angludruva:

Bu apareyler piasemenlerin agiz igi
calismalara uygun hale getirilmis
sekilleridirler. ik tiplerinde alet sapi ile
kesici u¢ ayni dogrultuda olmadigindan
dislere ¢ok fazla vibrasyon kuvveti
uygulanmig ve geligtirilerek 3 agi
ergonomisiyle bunlar ayni dogrultuya
getirilmigtir.Mikromotor i¢in kullanilanin
adi Mikromotor angludruvasidir
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3.Mikromotor:

Mikromotor tur motorunun klinik kullanim
igin mikro hale getirilmis seklidir. iki tip
mikromotor vardir.

Elektrikli mikromotor: 12 yada maximum
24 volt ile galigir

Havali mikromotor: Bu sistem gelen
basingli havanin déndirdigu bir tribin (yel
degirmeni prensibi) yardimiyla calisir.

4.Hava ile Calisan Yuksek Hizli Baghklar
(Airotor)

ik olarak 1790 yilinda John Greenwood
tarafindan kullanilan ayakla dondirilen
dental basliklar 1871 yilinda elektrikle
calisir hale geldi. Gunimuzde kullanilan

yuksek hizh (300.000 devir/dakika) baslhklar
piyasaya 1957 yilinda John Borden
tarafindan tanitildi. Airotor basliklari
yuksek devirde olduklarindan daha dikkatli
kullanim gerektirirler.

Dis Uniti

Dis Hekiminin hastasini tedavi etmekte
kullandigi meslek aracidir. Baslica

kisimlari sunlardir; 7
1-Reflektdr Wi ) ™
2-Kresuar | P ﬂfé{%f/y
3-Bardak doldurucu W\ -
4-Tablet -

5-Calisma diizenegi (i¢ kisim)
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Dis hekimliginde hasta koltuguna verilen

isimdir. Calisma sekillerine gore degisik tip
fotdyler vardir.

Fotoyler
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% Alet Tagima Sistemleri
<
\ /op
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Yaralanma riskini en aza \/’

indirmek amaciyla aletler ¢

icin “kaset sistemi” kullanilabilir.
Kaset sistemi dis hekiminin yapacagi ise
uygun olarak gerekli tim alet ve
malzemenin yerlestirildigi, hafif delikli
metal ya da plastik tagiyicidan olusturulan
bir settir.

‘gl/ Ultrasonik Temizleyici

Ultrasonik temizleyici insan kulaginin
duyma sinirinin étesindeki ses
dalgalarinin (20-120 kHz) bir sivi iginde,
mikroskobik kabarC|kIar|yIa ‘kavitasyon”
olarak adlandirilan “siddetle icine gokme
etkisi” yaratmasi sonucunda salinan enerji
ile calisir. Bu etki, temizleme
soluisyonunun da katkisiyla alet
yuzeylerindeki tim kirleri ufak girintiler
iginde bile olsa temizler.

— Yikayici Dezenfektorler

Yikayici dezenfektorler genel

olarak soguk su ile baglayan
ve 30-93°C arasindaki sicaklikta ¢caligsan
programlarla aletlerin otomatik olarak
yikanmasi ve dezenfeksiyonunu saglayan
makinelerdir. Dis hekimligi aletlerine 6zel
olarak uretilmis farkl modellerde yikayici
dezenfektorler bulunmaktadir.

Otoklavlar

Dis hekimligi alet ve
malzemelerinin 6zelliklerine uygun
= otoklav tipi B yada S ti otoklavdir.

Tum yik cesitlerini steril edebilen B tipi otoklav
her tip alet ve malzemeyi her noktasinda steril
eder.

S tipi otoklav 6zel yik tiplerine gore segilmesi
gereken programlari olan otoklavdir.

Flash (hizh) Otoklav:

Bu tip otoklavlarda 134°C’ de 3 dakikada
sterilizasyon gergeklesir. Kullanim 6ncesi
biyolojik indikatdér sonucu alinamayacagi

icin yumusak veya sert dokuya implante

edilecek, ameliyatlarda kullanilacak alet,

cihaz ve malzeme igin Onerilmez.




Otoklavin yaninda distile su/deiyonize su
saglayicisi, otoklav paketleme cihazi,
paketleme malzemeleri, kimyasal
indikatorler, Bowie & Dick testi ve spor
testlerine gereksinim vardir.
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Basliklar igin Gelistirilmis Otoklavlar

Calisma prensibi;

ic temizlik (su ve basingli hava ile tim kanallar)
Yaglama

Dis yikama (soguk su ile)

Dis yikama (sicak su ile)

Isitma fazi (134’ °C)

Tersine temizlik (Doymus su buhari, bagliklarin
agiz kismindan tersine itilir)

Sterilizasyon

Standart program 134°C ‘de 3 dk.
Prion programi 134°C ‘de 18 dk.
Hassas program 121°C’ de 15 dk.
Tersten basingla yikama

Kurutma

Otoklav igin kullanilan kimyasal ve
biyolojik sterilizasyon kontrol yontemleri bu
cihazlarda da kullaniimaktadir.
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