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Cerrahi El Yikama

e Ameliyathanelerde kontamine tibbi
malzemelerin enfeksiyona yol agtidi, ancak
bulas yolunda en 6nemli faktoriin ameliyat
ekibinin elleri oldugu bilinmektedir.

Cerrahi El Yikama

Cerrahi el yikama ameliyathanelerde rutin bir
uygulama olmasina ragmen;

e Cerrahi el yikama ile ilgili standart bir protokol
bulunmamaktadir.

e Uygulamada farkhhklar s6z konusudur.

Cerrahi El Yikama: Galisma Ornegi

o Ulkemizde 18 il ve 38 farkli hastanenin 96
ameliyathane hemsgiresi

e %45.8’i cerrahi el yikamaya yonelik hizmet igi
egitim almadigini,

e %53.1'i el ylkamada firga kullandigini

e %69.7’si soluisyon olarak povidon iyot
kullandigini

e %95.8’i ellerini 2-6 dk yikadiklarini
belirtmiglerdir.

emir Korkmaz F, Tasdemir N
Yilksek Okulu Dergisi. 26(3):33-43,2010. 34-43.
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Cerrahi El Yikama: Amag

e Tirnaklar, eller ve 6n koldan debrisi ve gecici
mikroorganizmalari uzaklastirmak,

e Kalici mikroorganizma sayisini en aza
indirmek ve

o islem sirasinda eldiven altindaki
mikroorganizmalarin hizli Gremelerini
baskilayip bu etkinin ameliyat stiresince
devam etmesini saglamaktir

Cerrahi El Yikama Yontemleri

o Antiseptik sollsyon ile akan su altinda elleri
yikama

e Alkol bazli solusyonlar ile elleri ovalama
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Cerrahi El Yikama Protokolii
DSO-2009

e Eller antimikrobiyal 6zelligi olmayan
Cerrahi El Yikama Protokolii sabun ile yikanip, tirnak altlar

DS0O-2009 temizlendikten sonra eller ve 6n kol
akan su altinda durulanmalidir.

Cerrahi El Yikama Protokolii

" Cerrahi El Yikama Protokolii
DSO-2009

DSO-2009

» Onaylanan cerrahi el antiseptigi e Parmaklar. el ve kolun dért

uretici firmanin énerdigi miktarda b tarafi etkili bir sekilde yikanir
ele alinir.

.

e Bu islem diger taraftaki
parmaklar, el ve kol igin tekrar
> lIslak el ve 6n kola antimikrobiyal ajan edilir.

uygulanir. ‘\ o Uretici firma 6nermisse bu
k islem bir kez daha uygulanir.
» Baaz Uretici firmalar yumusak, tahrig

etmeyen slinger kullanimini
Onerebilir.

Cerrahi El Yikama Protokolii Cerrahi El Yikama Protokolii

DSO-2009 DS0-2009
e Ameliyat giysisine
su s!_gratmamak e Eller dirseklerden yukarida ve ameliyat
I¢in o0zen giysisinden uzak tutulur.
gosterilir.

e Ameliyathanede steril eldiven giymeden

e Su tasarrufu igin .. . .
¢ once el ve kollar steril havlu ile kurulanir.

muimkinse
kullaniimadigi
zaman su
kapatilir.




Alkol Bazli El Antiseptigi ile
Cerrahi El Ovalama Protokolii
DS0-2009
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Alkol Bazli Soliisyonlar

e Alkol bazl solusyonlar ellerdeki bakteri
sayisini antimikrobiyal sabunlara gore
daha hizl azaltir.

e Alkol bazli el hijyeni Urinleri diger
Urinlerden daha fazla sayida
mikroorganizmay! yok eder ancak kalici
ve kimulatif etkileri cok degildir.

Alkol Bazli Sollisyonlar

e Mikroorganizma sayisinda hizli azalma,
kalici ve kiimulatif etkiyi saglamak igin etkin
Urdnlerin (6rnegin alkol ve klorheksidin)
kombinasyonunun kullanimi istenir.

Alkol Bazli El Antiseptigi ile
Cerrahi El Ovalama Protokolii
DS0-2009

e Eller antimikrobiyal 6zelligi olmayan
sabun ile yikanip tirnak altlari
temizlendikten sonra eller kagit havlu
ile kurulanir.

e Alkol bazli cerrahi el antiseptigi Uretici
firmanin énerdigi miktarda ele alinir.

Alkol Bazli El Antiseptigi ile
Cerrahi El Ovalama Protokolii
DS0-2009

o Uriin Uretici firmanin énerileri
dogrultusunda el ve 6nkola
uygulanmaldir.

e Bazi Uretici firmalar islem sirasinda bir
miktar su kullanimini énerebilirler.

Alkol Bazli El Antiseptigi ile Cerrahi
El Ovalama Protokolii DS0-2009

e Kuruyana kadar ovma iglemi devam
ettirilmelidir (1B).

e Uretici firmanin yazili talimatlarinda
onerilmisse uygulama tekrarlanmaldir.




21.09.2012

Cerrahi El Yikama:
Rehberler ne oneriyor?

CDC. Cerrahi Alan Enfeksiyonlarinin
Onlenmesi Rehberi 1999

Cerrahi ekip tiyeleri

e Tirnaklarinizi kisa tutun ve takma tirnak takmayin (kanit diizeyi I1B).

e Uygun bir antiseptik ile en az 2 -5 dakika el yikayin.

e Ellerinizi ve 6nkolunuzu dirsege kadar yikayin (kanit dizeyi IB).

e Su parmaklardan dirsege dogru aksin diye cerrahi el yikama
sonrasi ellerinizi yukarida ve viicudunuzdan uzakta (dirsekler
fleksiyonda) tutun.

e Ellerinizi steril havlu ile kurulayin ve steril eldiven ve 6nliik giyin
(kanit diizeyi IB).

e GUnin ilk cerrahi el ylkamasindan 6nce her bir tirnak altini
temizleyin. (Kategori II')

e Ellerinize veya kollariniza taki, miicevher takmayin. Do not wear
hand or arm jewellery. (Kategori Il )

e Tirnak cilasi, oje konusunda 6neri bulunmamaktadir
(¢6ztimlenmemis konu).

CDC Hospital Infection Control Practices Advisory Committee Membership List, January 1999

WHO: Hastane Enfeksiyonlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Rehberi 2002

Cerrahi el yikama:

e Cerrahi islemler 6ncesinde ellerin yilkanmasi
ile ilgili glincel egitimler verilmelidir.

e Ellerin 3-5 dakika sure ile yikanmasi
yeterlidir.

o Onerilen antiseptik: %4 chlorhexidine ya da
%7.5 povidone iodine’dir.

WHO Giivenli Cerrahi Rehberi 2009

e Antimikrobiyal bir sabun ile cerrahi el yikama
saglanmali

e Eller ve 6n kol 2-5 dakika slresince
yikanmali.

e Eger eller fiziksel olarak temiz ise alkol bazli
el antiseptigi kullanilabilir.

Ulusal Klinik Milkemmellik Enstitiisii (UK)
NICE. Cerrahi Alan Enfeksiyonlari: Onlem Ve
Tedavi Rehberi 2008

El dekontaminasyonu Onerileri

e Ameliyat ekibi giinin ilk ameliyatindan 6nce ellerini
akan su altinda cerrahi el antiseptigi kullanarak
yikamalidir. Tirnaklar tek kullanimlik firga ya da tirnak
alti temizleyicisi ile yikanmalidir.

e Ellerin g6zle gorilir sekilde temiz olmasi saglanir.

e Sonraki ameliyatlardan dnce ya alkol bazli Grinuyle
eller ovalanir ya da antiseptik cerrahi solusyon ile eller
yikanir.

e Eger eller kirliyse akan su altinda cerrahi el antiseptigi
kullanarak yikanmalidir.




Cerrahi El Yikama:
Firca, Tirnak Alti Temizleyicisi ???

e Dlnyada ve ulkemizde yayinlanan
kilavuzlarda cerrahi el yilkama sirasinda
tirnak altlarinin firga ya da tirnak temizleyicisi
ile temizlenmesi gerektigi belirtiimektedir

Aragtirma Ornegi: 2012

e Cerrahi el yilkama sirasinda tirnak alti
temizleyicisi kullanimi ya da firga kullaniminin
ilave dekontaminasyon saglamadigi
saptanmigtir.

Okgun-Alcan A. Demir Korkmaz F. Cerrahi El Yikama Sirasinda Tirnak Alti
Temizliginde Kullanilan Tirnak Temizleyicisi ve Fircanin Bakteri Sayisini
Azaltmadaki Etkinliginin Karsilagtiriimasi
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Cerrahi El yikama:
Firca, Tirnak Alti Temizleyicisi?

e CDC

e AORN

e WHO (2009)
e NICE

e Avustralya Saglhk Hizmetlerinde Glvenlik ve Kalite

Komisyonu (Australian Commission on Safety and

Quality in Health Care)
]

U

Cerrahi el yikama sirasinda tirnak altlarinin
akan su altinda bir tirnak temizleyicisi ile
temizlenmesini 6nermektedir
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Contents lists available at ScienceDirect

American Journal of Infection Control

I journal homepage: www.ajicjournal.org

Major article

Comparison of the efficiency of nail pick and brush used for nail cleaning during
surgical scrub on reducing bacterial counts

Aliye Okgiin Alcan RN*, Fatma Demir Korkmaz PhD

Surgical Nursing Departrment, Faulty of Nursing, Ege Universiy, Bormova-lzmir, Turkey

Aragtirma Ornegi

e Tanner ve arkadaslari (2009) tarafindan
cerrahi el yikamada kullanilan tirnak
temizleyicisi ve fircanin etkisinin arastirildigi
randomize kontrollu bir calismada da cerrahi
el yilkama sonrasinda gruplarin bakteri
sayllari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadig, firga ve tirnak temizleyicisi
kullaniminin gereksiz oldugu saptanmistir.

Tanner J, Khna D, Walsh S, Chernova J, Lamont S, Laurent T. Brushes and picks used on

nails during the surgical scrub to reduce bacteria: a randomised trial. Journal of Hospital
Infection 2009; 71: 234-238.

Cerrahi El Yikama:
Hangi Soliisyon? Cochrane Review- 2008

Sonug

e CAE’ nin 6nlenmesinde alkollii sollisyonlar ile
geleneksel akan su altinda yapilan el yikama
arasinda fark yoktur.

e Alkollt ajanlarin kendileri arasinda birbirine
Ustlnligl bulunmamaktadir.

Tanner J, Swarbrook S, Stuart J. Surgical hand antisepsis to reduce surgical site infection.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2008 Issue 1. Art. No.: CD004288. DOI:
10.1002/14651858.CD004288.pub2.




Cerrahi El Yikama:
Yikama Siiresi? Cochrane Review- 2008

Sonug

e Farkli yikanma surelerinin etkinligi hakkinda
kanit yoktur

* Firca ve suingerlerin etkisine dair kanit
bulunmamaktadir.

Tanner J, Swarbrook S, Stuart J. Surgical hand antisepsis to reduce surgical site infection.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2008, Issue 1. Art. No.: CD004288. DOI:
10.1002/14651858.CD004288.pub2.
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Cerrahi El Yikama Siiresi ???

o Antimikrobiyal bir sabunla cerrahi el antisepsisi
yaparken, eller ve 6n kollari, iiretici firmanin
onerdigi siire boyunca, 2-5 dakika arast,
ovulmalidir

e Uzun siire ovmaniza (10 dakika gibi) gerek yoktur
(IB).

e Az cilt fravmast, daha fazla su ve zaman
tasarrufu kisa yikanma siiresinin avantajlaridir.

Cerrahi El Yikama: Yiiziik Kullanimi ??

e Ameliyathanede ekip Uyelerinin yuzuk
takmasinin enfeksiyon tzerindeki etkisini
inceleyen bir galisma bulunmamaktadir.

Arrowsmith VA, Taylor R : No evidence to show whether removing nail polish and finger rings
prevents wound infection after surgery,
Published Online: May 16, 2012

Cerrahi El Yikama: Oje Kullanimi ??

o Ozellikle yarisi gcikmis ojelerin altinda
bakterilerin gizlendigi ve el yikama etkinligini
azalttig1 disunalardu.

e Ellerinde oje olan ameliyathane ¢alisanlarinin
ellerindeki bakteri sayisi el yikama 6ncesi ve
sonrasi konusunda bir ¢calisma
bulunmaktadir. Ojeli olma ile ojesiz olma
arasinda bir fark bulunmamistir.

e Ancak kesin bir yorumdan 6nce daha fazla
arastirmaya gereksinim vardir

Cerrahi El Yikama: Suyun Kalitesi ??

e Ameliyat dncesi el yikamada kullanilan suyun
bakteriyolojik kalitesi hakkinda bir standart
bulunmamaktadir.

e Bazi kurumlar bu amacla steril su, bazilari
icme suyu kalitesinde su (<200 bakteri/ml)
kullanmaktadir




