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Hastalarin maruz kaldig: riskler arasinda da
infeksiyonlar siralamada 6nemli yer alir.

Saglik calisanlari, ¢alistiklar: ortamin 6zellikleri
ve saglik hizmetinin dogal sonucu olarak
infeksiyon etkeni mikroorganizmalara daha sik
maruz kalirlar.

Infeksiyon riski ¢aligma ortaminda alinan
koruyucu 6nlemlerin diizeyi, aseptik teknigin ne
6lgiide uygulandig: ve ¢alisanlarin algilama
oranina bagli olarak degisir.

Saglik calisanlari teshis ve tedavi amagli hizmet
verirken
Kendini ve bakim verdigi hastay1 korumak i¢in
kullanilan koruyucu ekipmanlar;

Cerrahi maske

Steril onliik ve eldiven

Steril ortiiler

STERIL ORTULERi ORTMENIN AMACI

Cerrahi bolgeyi sinirlamak,

Bakteriyal bariyer saglamak,

Siviya direngli ortam yaratmak,
Mikroorganizma transferini engellemektir.

ORTULER NEREDE KULLANILIR

Hastanin ortiilmesi sadece ameliyat sahast ile
sinirlandirilmaz.

Ekipman

Hemsire masasi,

Mayo masasi

Svilarin konacagi ring stand

Kiigiik hazirlik masasi

El masas1

Cihaz

CERRAHI ORTULERIN SECIiMi

Malzemeler;

Emniyetli olmalidir.

Belirlenen ihtiyaglara cevap vermelidir.

Hasta ve personel giivenligi saglamasi gerekir.
Kan ve diger sivilarin gegisine izin vermemelidir.

Dayanikli olmali ve biitiinliiklerini muhafaza
etmelidir.
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CERRAHI ORTULERIN SECiMi

« Yirtilmaya, delinmeye, siirtiinmeye karsi duyarli,
= Yanmaya direngli olmalidir.
- Hav ve lif olusturmamali,

« Ortiilen kisinin viicut sicakligini muhafaza etmesine
yardimei olmalidir.

- Toksik veya allerjen igermemelidir.

CERRAHI ORTULERIN SECIiMi

« Smurl hafizaya sahip olmali,

- Hastanin viicut konturlarina uymali ,

= Cerrahi aletlerin kullanilmasin1 zorlagtirmamali,

= Uygun ortme 6zelligini saglayacak sekilde esnek
olmaly,

= Toz ve viicut partikiillerinin i¢inden gegmesine
izin vermemeli

TEKSTIiL ORTU EBATLARI iLE iLGILi
BAZI ONERILER

Tekstil ortii ebatlar1 ile ilgili AORN bazi 6neriler
sunmaktadir .

Hastanin bas ve ayak kisminin 6rtmek i¢in
kullanilacak ortii uzunluk ve genisligine 6rnek
Resim 1 ve 2’ de goriilmektedir.

TEKSTIiL ORTU EBATLARI iLE iLGILi
BAZI ONERILER

o Ayak, Bas ortii
o Koton , Cift kat,
o Yesil renk 160 cm x 230 cm

Resim 1: Hastanin iizerine ortiilecek ayak, bas ortiisii

TEKSTIL ORTU EBATLARI iLE iLGIiLi
BAZI ONERILER

o Ayak, Bag ortii

o Koton , Cift kat,

o Yesil renk 160 cm x 230 cm
o Delikli kism1 dort kat

Resim 2: Hastanin iizerine rtiilecek biiyiik delikli insizyon ortiisii.

HASTA ORTME SETLERI

o Buhar sterilizatorde steril edilecek bohga ebatlari
30x30x50 cm boyutlarindan daha biiyiik olmamali,

o Tekstil Bohga agirlig: 5,5 kg 1 asmamalidir.

o Paketin aseptik kosullara uygun , rahat acilabilmesi
icin bir kulak olusturulmali.

o En az dokunma ve hareket planlamasi yapilarak

son Ortiilecek ortii en alta gelecek sekilde
birbirlerine paralel olarak yerlestirilmelidir.




ORTU VE ONLUKLERDE

Tekstil Ortiiler hicbir sekilde dikisle yamanmamali,

Sterilizasyonda kullanilan buhar vb ajandan olumsuz
etkilenmemeli,

Steril edici ajanin penetrasyonuna ve giderilmesine izin
vermeli,

Bariyer kalitesini siirdiirmelidir.

« Kaynak AORN
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ORTME PRENSIiPLERIi

Takim gayreti

Ortiilerin sallanmasina (havalanmasina) izin
verilmemelidir.

Hareketler ve Yerlestirme planli, hassas ve kesin
olmalidir.

Ortiiler oynatilmamali ve yer degistirmemelidir.
Asgari dlgiide ellenmelidir.
Giivenlik alan1 genis tutulmalidir.

STERIL ALAN HAZIRLIGI VE
ORTME UYGULAMASI

Olusturulacak steril alan ve masalarin ustii temizlik
agisindan kontrol edilir.

Yapilacak cerrahi iglem igin gerekecek tiim 6rtme
geregleri bir araya toplanir.

Paketlerin biitiinliigii, sterilizasyon indikatorii, son
kullanma tarihi kontrol edilir.

Mayo masasi ve arka masada tek kullanimlik ortii
kullanilmiyorsa su gecirmez ortiilerden bariyer
kullantlir.

STERIL ALAN HAZIRLIGI VE
ORTME UYGULAMASI

Arka masa lizerinde agilan ¢amasir seti hemsire
tarafindan dis kabindan ¢ikarilarak masanin ortasina
getirilir.

Camasir seti bohgasinin bandi agilir.

Bohga 6nce masanin arka tarafina, sonra yan
taraflara, en son On tarafa dogru agilir.

Mayo masas1 hemsire tarafindan hazirlanir.

ORTME PRENSiPLERI

Steril eldivenli eller korunmall,

Steril ve steril olmayan alanlar arasina emniyetli
mesafe koyulmals,

Steril alanlar {izerine uzanilmamali,
Sadece steril alanlara dokunulmali,

Acele edilmemelli,

Kullanincaya kadar ortiileri agilmamalidir.

ORTME PRENSIiPLERI

Ortii bir kez ortiildiikten sonra yeri degistirilmez

Yanlis yerlestirilen ortiiler kontamine kabul edilir.

Ortii iizerine konan klemplerin ucu kontaminedir, islem

sonuna kadar bulunduklar1 yerden ¢ikarilmaz, yer

degistirilmez.

Ortiilerin {izerine extra 6rtii drtme ihtiyac1 ?
-giivensizlik

Ortiilerin sterilitesi konusunda kusku varsa kullanilmaz.
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ORTME PRENSIPLERI

o Ortii bir kez ortiildiikten sonra yeri degistirilmez

o Yanlis yerlestirilen ortiiler kontamine kabul edilir.

o Ortii {izerine konan klemplerin ucu kontaminedir, iglem
sonuna kadar bulunduklar: yerden ¢ikarilmaz, yer
degistirilmez.

o Ortiilerin {izerine extra &rtii drtme ihtiyaci ?

-glivensizlik

o Ortiilerin sterilitesi konusunda kusku varsa kullanilmaz.

ORTU CESITLERI

o Hasta ortii setleri
~  Cerrahiye 6zel ortii setleri
~  Tek ortiiler
- Yarim ortiiler
- Litotomi vb. ortiileri
o Cerrahi onliikler
o Seffaf plastikten yapilmis insizyon ortiileri
»Ortii materyali olarak tekstiller veya tek
kullanimlik ortiiler kullanilmaktadir.

TEKSTIL ORTULER

Dezavantajlar:

-~ Tekstil ortiiler biiyiik bir depolama alanina ihtiyag
gosterir.

- Tekrar yikama maliyeti ile de ekonomik olmaktan
cikmustir.

- Tekrar kullanim maliyeti tek kullanimlik ortiilere
gore % 50 daha fazladir

TEKSTIiL ORTULER

Dezavantajlan
Tekstil ortiiler tozlanmaya miisait olmasi
sebebiyle graniilom olusumuna da miisaittir.

Yeterli koruyucu etki ¢cok katli olmasiyla
saglanabilir buda Ortii sayisini arttirir.

Hava geg¢irmesinin yaninda sivi gegirgenligi de
dezavantajlari arasindadir.
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TEKSTIiLORTULER

Avantajlan

— Tekrar kullanilabilir,
Cevre dostu,
Ortiilmesi kolay ve

-~ Hava gecisi saglayan 6zellikleri avantaj
sayilabilir.

COK KULLANIMLIK ORTULERIN SECIiMi

o Her kullanim sonras1 kaginci kullanim oldugu
iizerinde isaretlenmelidir.

o Birden fazla kullanilabilir malzemeden yapilmis
olmalidir.

050-75-100 gibi...
o Bu malzemelerin etkinligi gozlenmelidir.

COK KULLANIMLIK ORTULERIN SECIiMi

o Etkinligi azalan veya bozulan materyal siiresi
dolmadan kullanim dis1 birakilmali

o Toksik veya alerjen icermemelidir.

o Ucuz maliyet se¢im i¢in ilk kriter olmamalidir

o Cok kullanimlik ameliyat ortiileri iitiilenmemelidir.
© Yama yapilmamalidir.

TEK KULLANIMLIK ORTULER

EN 13795

TEK KULLANIMLIK ORTULER

o EN 13795
AVANTAJLARI:

- Bakterial bariyer

. Toz toplama 6zelligi az

> Yogun emek gerektirmez
o Sterildir.

- Az depolama alani
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TEK KULLANIMLIK ORTULER

DEZAVANTAJLARI:
o Atik yaratir.
o Hafizalidr.

o Kat izi olmasi nedeniyle ortiilmesi sirasinda geri
katlanabilir.

INSiZYON ORTULERI

Insizyon alani icin ilave koruyucu katki saglamak
iizere kullanilabilecek seffaf ve iodine vb igeren
antimikrobial steril drapeler ortii grubu igerisindedir.
Iodin igeren insizyon ortiilerinin etkinligi i¢in ok
say1da hastada yapilmis klinik ¢alismalar olup
etkinligi kanitlanmigtir.




