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Ameliyat kosullarinda kullanilan hasta Ortiileri, cerrahi alan infeksiyonlarinin gelisiminde
etken olabilecek bakterilere karsi bariyer ozellik gdstermesi ana amacini tasimaktadir. Bu
yolla steril alan stirdiiriilebilir 6zelligini korumakta, 6zellikle cerrahi siiresiyle orantili infekte
olma riski en aza indirilebilmektedir. Hasta ortiileri kullanim1 i¢in bu ana sart ve ameliyat

kosullart g6z Oniine alindiginda su 6zellikler olmazsa olmaz kurallar i¢erisinde bulunur.

-Bariyer 6zelligi ile sivilara direng

-Neme ve bakteriyel gecirgenlige direng

-Sik1 dokunmus olmasi ve kiiclik gdzeneklilik
-Delinme, yirtilma ve aginmaya direng

-Tiiy ve toz birakmamak

-Antistatik olmak ve aleve direng

-Toksik etkili olmamak

-Viicut sicakligin1 koruyabilmek

-Steril edilebilir olmasi ve bunun siirdiirebilmesi

-Ameliyat sahasina ve ¢alismaya uygunluk

Tim bu sayilanlar hasta oOrtiileri i¢in gerekli kosullar olarak verilirken, yillarin getirdigi
tecriibelerin sonuglart olarak ortaya konmuslardir. 19. yy. sonlarindan itibaren kullanilmaya
baglanan ve sivi gegirmezlik ve bakteriyel gegirgenlik 6zellikleri yetersiz pamuklu kumasglarin
ardindan yine tekstil nitelikli ancak bariyer olabilme, yanmaya direng ve tily birakmayan daha
etkin ortliler kullanima girmis, benzer zamanlarda dokunmamis olma 6zelligi sayesinde sivi
gecisine ve bakteriyel gegirgenlige direngli tek kullanimlik 6rtillerin de  kullamma
sunulmasiyla eldeki segenekler artmistir. Seceneklerin ¢ogalmasi, ameliyat tekniklerinin
farklilasmas1 ya da farkli beklentilerin ortaya cikisi, hastane infeksiyonlarinin dile
dokiiliirligliniin artmasiyla birlikte cerrahi alan infeksiyonlarinin irdelenmesinde Ortiilerin
koruyuculuk/bulastiricilik agisindan sorgulanmasi, bu olmazsa olmaz kurallar agisindan ¢ok
kullamml tekstiller ile tek kullammmli dokumasiz Ortiilerin karsilastirmasim beraberinde
getirmistir. Moylan’in 1987°de yaptig1 cerrahi alan temizligi ve cerrahi alan infeksiyonu
gelisimi  acisindan tek kullanimlik ortiiler lehine sonuglanan c¢alismayr Werner ve

arkadaslarinin 2001 yilinda yaptig1 calisma izlemis ve konuyla ilgilenenler tarafindan bu



caligmalar ana kaynaklar olarak kullanilmistir. Werner’in ¢aligmasinda da tek kullanimlik ve
cok kullanimlik ortiiler mikroorganizma ve sivi gegisine karsi bariyer Ozellikleri ve bagli
olarak infeksiyon gelisimi ac¢isindan irdelenmislerdir. Werner’in c¢alismasi sonucunda
ozellikle 1slanma olasiligr olan alanlar/durumlar ya da ameliyat siiresinin iki saatten uzun
stirmesi durumunda tek kullammlik ortlilerin kullammim risklerin Oniine gegilebilmesi
acisindan avantajli bulunmustur. Yine ¢ok kullanimlik ortiiler i¢in kullanim sayilarinin
hesaplanmasi ve buna dikkat edilmesi, bariyer 6zellikleri agisindan zayif olan bu tiir ortiilerde

Onemli olarak ifade edilmistir.

Biitiin bu sonuglar beraberlerinde 6nemli bir soruyu daha getirmistir. Maliyet! Yukarida
saydigimiz Ortiilerin olmazsa olmazlar1 arasina giinliik pratigimizde ek olarak maliyet etkinlik
bir baska zaruret olmaktadir. Cok kullanimlik oOrtiilerin  tek  kullanimliklarla
karsilastirilmasinda ilk olarak Moylan tek kullanimlik Ortiiler lehine maliyet etkinlik ifade
etmistir. Ancak ilk bakista ¢ok kullanimliklarin “cok™ sozciigii nedeniyle akillarda biraktig
maliyet etkinlik diisiincesi pratik yasamda hala siirmektedir. Hastane yonetimleri alimlarda
maliyet etkinlik caligmalarini ne kadar dikkate almaktadir ve asil olarak yapilacak
karsilastirmada hangi faktorler dikkate alinmalidir, 6l¢iit nedir?

Olgiit hasta ortiileri icin olmazsa olmaz kosullar1 olarak saydigimz durumlarin EN
standartlarinda karsiligint bulmaktadir. EN 13795 standardi bu agidan kullamlagelen standart
olup mikroorganizma ve sivi bariyer 6zellikleri, temizlik, tiftiklenme, patlama, yirtilma gibi
ozelliklerin test edilmesi iizerinden islemektedir. Standartlari dikkate aldigimizda
kullandigimiz hasta oOrtiilerinin  uygunlugu, hepimizin kendi kullammlarimiza donerek
soracagimiz sorularin basinda olmalidir.

Maliyet etkinlikle ilgili akillardaki sorularin cevaplanmasi yapilacak bu tarz ¢alismalarla
giderilebilir. Tarafimizdan bu agidan ¢ok merkezli bir ¢alisma planlanmig, 4 iniversite
hatanesi, 3 devlet hastanesi ve 1 6zel hastane ¢alismaya dahil edilmis, ilgili hastanelerin kendi
uygulamalari i¢inde, belirlenmis sorular ve hesaplamalara yanitlart istenmistir. Bu amagla her
hastanenin standart hasta oOrtii seti ve bir set igin tekstil, maruziyet bandi, etiket, indikator
maliyeti, bir otoklav dongiisiinde steril edilen standart Ortii seti satisi, otoklav bir dongii
maliyeti, ¢camasir makinesi bir calisma maliyeti ve yikanan set sayisi istenmis ve her bir sete
diisen otoklavlama ve yikama iicretleri belirlenmis ve set maliyetine eklenmistir. Ortii
setlerinin takipleri de sorular arasinda yer almis ve her hastanede farkli sayilarin hedeflenerek
takip edildigi yahut kullanim sayilari takip edilmiyor oldugu goriilmiistiir. Bir set maliyetinin

bir kullanima denkligini saglamak i¢in, ortiilerde en fazla 20 yikama ve kullanimin dnerilmis



olmas1 dogrultusunda her bir set tekstil maliyeti 20°ye bolinmiistiir. Birebir bu maliyetlerin
hesab1 diginda, goriilmeyen ancak ek gider olusturan harcamalarin bir sete diisen maliyet
hesabi da yapilmistir. Merkezi sterilizasyon iinitesi, ¢amasirhane ve terzihane personeli bu
acidan sorgulanmus, diger rutin iglerde calisanlar dislanarak, tekstil ortiiler i¢in ¢alisan ve tek
kullammlik malzeme kullanilirsa iinitede ihtiya¢ olmayacak personel gideri, yapilan is ve
giderin tipine gore hesaplanarak tek bir sete diisen maliyet ¢ikarilmis ve eklenmistir. Bunun
disinda yalnizca tekstil ortiiler icin kullanilan ve tek kullammlik ortli kullanimi durumunda
devre dis1 kalabilecek otoklavlarin yillik rutin bakim ve ek giderleri de bir Ortii seti igin
hesaplanmis ve maliyete eklenmistir. Her bir ortii seti icin EN13795 standardina uygun, denk
bir tek kullanimlik ortii seti maliyeti alinmis ve karsilastirilmistir.

Calisma sonucunda tiniversite hastanelerinde ve 6zel hastane set maliyetlerinde %25-50 ¢ok
kullannmlik tekstil Ortii setleri lehine etkin maliyet bulunmus buna karsiik 3 devlet
hastanesinin sonuglarinda tek kullanimlik ve ¢ok kullammlik setler benzer maliyet hesabi
vermistir. Belirtilmesi gereken bir nokta bu ¢aligmada ameliyat sayilarina gor her hastane i¢in
ayr1 fiyat alindigi ve maliyetin EN standartlarina uygun olarak verildigidir. EN13795-3
performans kriterleri géz oniine alinmaz ise fiyatlarin yaklasik olarak %75 asagi maliyete
kadar diisebildigi dip not olarak sunulmalidir. Bu ¢alismanin bir kisitliligt EN standardi
acisindan tekstil ve tek kullanimliklarin temelde karsilastirilamaz olmasidir.

Maliyet etkinlik bu ¢alismanin ana konusu olmakla birlikte ayrintiya inildiginde MSU
isleyisinde ve ameliyathane ile olan etkilesimlerde siklikla yasanabilen sorunlar da tartismaya
acilmalidir. Her giin iinitelere, temizlenmemis ortiiler, acil set istekleri, yirtilms tekstiller ve
yerine sete konmasi1 gereken ancak terzihaneden heniiz gelememis yesillerle ilgili sorunlar
tasinmaktadir. Yesil tekstiller kimi zaman birbirine eklenerek dikilmekte, cogu zaman
kullammlar1 sayilmamakta ve bu nedenlerle bir 6rtiiden ana olarak istenen bariyer 6zelligi bu
setler icin arttk mevcut olmamaktadir. Tim sorunlar disiinildigiinde hasta Ortiileri
alimlarinda tercih, hastane idaresi, MSU, ameliyathane, anjio iinitesi, girisimsel radyoloji
birimi, terzihane, ¢amasirhane birimlerinin kurallara uygun ortak diisiinceleri ve akilci
kararlar1 ile kendi gergek maliyet g¢aligmalari sonucunda alinmasi gereken bir karar gibi

gorlilmektedir.
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