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Giris ve Amag: Nozokomiyal enfeksiyonlarin en sik goruldigi yerler yogun bakim dniteleridir.
Uygulanan invaziv girisimlerin fazla olmasi ve altta yatan ciddi sistemik hastaliklarin varhg yogun
bakim hastalarini nozokomiyal enfeksiyonlara daha duyarh hale getirmektedir. Bu ¢alismada tersiyer
referans hastanesi 6zelligindeki hastanemizin 2011 yilina ait enfeksiyon oranlari, etkenleri ve direng
paternleri incelenmistir.

Gereg ve Yontemler: Anesteziyoloji-Reanimasyon Yogun Bakim Unitesinde 01 Ocak-31 Aralik 2011
tarihleri arasinda yatan hastalar ,aktif ve prospektif siirveyans yontemiyle takip edilmis ve CDC tani
kriterlerine gore hastane infeksiyonu tanisi almistir.Bu ¢alisamada s6z konusu bu hastalar retrospektif
olarak incelenmistir.

Bulgular: Cahlsilan 1 yillik periyotta yogun bakim Unitesinde toplam 619 hasta 5620 hasta giini
yatmistir.619 hastanin 57’sine 103 hastane infeksiyonu tanisi konmustur.Bunlardan 89’u alet iliskili
nozokomiyal infeksiyondur.infeksiyon hizi %16,64,insidans dansitesi 18,33 olarak
hesaplanmistir.Nozokomiyal infeksiyonlar icinde en sik gorilenler alet iliskili nozokomiyal
infeksiyonlardir.Bunlar %59,2 oraninda ventilatorle iliskili pnémoni(ViP),%22,3 oraninda (riner
kateter iliskili Griner sistem infeksiyonu(UKi-USi), %4,85 oraninda santral vendz kateter iliskili kan
dolasimi infeksiyonu(SVKi-KDIi) olarak saptanmistir.Yogun bakim nozokomiyal infeksiyonlarinin
hastane genelinin %94’tiinii olusturdugu saptanmistir..infeksiyon etkenleri incelendiginde ViP’de
etken olarak %46,3 Acinetobacter,%24,6 Pseudomonas,UKi-USi"de %40,9 ile en sik goriilen etken
E.coli,SVKIi-KDE’de ise en sik karsilasilan etken %50 oranla Klebsiella olarak saptanmistir. Yogun bakim
Unitesinde Ureyen bakterilerin diren¢ durumu incelediginde;izole edilen 7 Staphylococcus aureus
susunun 6’sinda metisilin direnci saptanmistir.Toplam 10 Enterokok’ un 5’inde Vankomisine direng
saptanmistir.Klebsiella pneumoniae suslarinin %50’sinde,Acinetobacter suslarinin %2,6’sinda, E.coli
suslarinin %78,5’'inde GSBL tespit edilmistir.E.coli suslarinin %14,29’unda ise karbapenem direnci
saptanmistir.

Sonug¢: Bu calismada yogun bakim Unitesi hastalarinin infeksiyonlar agisindan hastanedeki diger
bolim hastalarina gore daha fazla risk altinda olduklari goriilmektedir. Direngli suglarla goriilen
infeksiyonlar tedaviyi oldukca zorlastirmakta, hatta bazi olgularda imkansiz kilmaktadir.Yogun bakim
Unitesinde infeksiyonlarin 6nlenmesi ve kontrol altinda tutulmasina yonelik calismalara hiz verilmesi
ve iyilestirme calismalarinin gézden gecirilmesi gerekmektedir.
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