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Amag: Bu arastirmanin amaci bir devlet hastanesinde galisan saglik galisanlarinin el yikama
sikliklarini, bilgi ve davranislarini saptamak ve iliskili etmenleri tespit etmektir.

Gere¢ Yontem: Kesitsel olarak planlanan arastirmanin evrenini, 160 yatakli bir ilce devlet
hastanesinde calisan 155 saglikci olusturmaktadir. Veriler anket yoluyla ylizylize gérismeyle
toplanmistir. Kapsayicilik %68.4 dir. Ankette meslek, yas, cinsiyet, ¢alisilan birim, ¢alisma
suresi, mezun olunan okul gibi sosyodemografik degiskenler sorgulanmistir. El yikama ile ilgili
durumun tespiti icin el yikama sikligi sorgulanmistir. El yikamanin énemine iliskin bilgi ve
davranis Ozellikleri 8 degiskenle sorgulanmistir. Her dogru yanitlanan soruya bir puan
verilerek skor Uretilmistir. Bagimsiz degiskenlerle, el yikama sayisi ve bilgi davranis puanlari
arasinda iliski Mann Whithney-U ve Kruskal Wallis testiyle incelenmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun %62.3’G hemsire, %34.0°U lisans mezunu, yas ortalamasi
34.0+7.0, ortalama galisma yil 12.946.9dur. Calisma saatleri iginde ortalama 27.6+13.8 kez
el yikamaktadirlar. Bilgi ve davranis puan ortalamalari 4.0+1.1dir. %94.3’( eldiven kullanilan
her islemden sonra el vyikadigini belirtmistir. Arastirma grubunun sadece %3.8'i
mikroorganizmanin elde en ¢ok nerede bulundugu bilmektedir. Calisanlarin %56.6’si eldiven
kullanmanin amacinin personelin korunmasi oldugunu distinirken, %98.1'i el yikamadan
sonra kuruladiklarini belirtmistir. Calisanlarin %29.5’i sabunu begenmemesinin, %27.3'G is
yukinln, %16.7’si ellerine zarar vermesinin, el yikama sikliginin azaldigini bildirmistir.
Saglikgilarin %31.1'i, saat, taki gibi aksesuarlarini ¢ikarmadan ellerini yikarken, ellerinin tim
bolgelerini ovalayarak el yikayanlarin orani %28.3’tur. Stajyerlerin el yikama sayi ortalamasi
anlamli oranda daha disuktir (p<0.05). Kadinlarin ve galisma siresi 14yilin altinda olanlarin
bilgi ve davranis puanlari anlamli olarak daha yuksektir (p<0.05).

Sonuglar: Bu calismada stajyer saglik ¢alisanlarinin diger meslek gruplarina gére daha az el
yikadiklarini saptanmistir. Kadinlarin ve galisma siresi 14yilin altinda olan geng saglikgilarin
bilgi dizeylerinin daha yiksektir. Genglerle ilgili bu bulgular, mezuniyet dncesi egitimde el
yikamayla ilgili bilgi verildigi ancak bunun davranisa donismesiyle ilgili sorun oldugunu
disindirtyor. Egitimlerin bu gruplara yogunlastiriimasi faydali olacaktir. Temizlik
malzemelerinin iyilestiriimesi, lavabo sayilarinin arttiriimasi gibi diizenlemeler el yikama
konusunda motivasyonu arttirabilir.

Anahtar kelimeler: Saglik calisanlari, el yikama, hastane enfeksiyonu

1. Sterilizasyon Ameliyathane Dezenfeksiyon (SAD) Sempozyumu
The Anatolian Hotel, Gaziantep, 3-6 Ekim 2012



