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Saglik teknolojisi; saghgin gelistirilmesi, hastaliklarin nlenmesi, tanisi, tedavisi, rehabilitasyonu ve/
veya uzun siireli bakimi icin yapilan her tiirli miidahaledir. ilaclar, tibbi cihazlar, tibbi veya cerrahi
prosedirler ve saglik bakiminda kullanilan organizasyonel sistemler saglk teknolojisi olarak kabul
edilmektedir (Banta, 2009:12; Mitchell vd., 2011:25; Velasco ve Busse, 2005:2).

Yeni saglik teknolojileri, yasam kalitesini iyilestirerek ve yasam siresini uzatarak dogrudan saglik
diizeyinin iyilesmesine katki saglayarak, hastanede kalis siiresini kisaltarak ve saglik harcamalarini
azaltarak saglik sistemini olumlu bir sekilde etkilemektedir.

Hemsireler kullanacaklari teknolojiyi belirlerken trtinlerin uygulanabilir, kullanilabilir ve giiveni-
lir olmasina, etkin olup olmadigina, maliyetine, sosyal, yasal ve etik yoniine dikkat ederek hangi
teknolojik trinun kapsaml bir sekilde kullanilacagina, hangilerinin ise kullaniimayacagina karar
verebilmelidir.

Eski caglarda kan kaybi olusturarak hastayi soka sokup ameliyat edilen dénemlerden robotlarla,
hastalara minimal zarar veren yontemlerle ameliyatlar yapilmaya baslanmistir.

Minimal invaziv Cerrahi

Teknolojidekiilerlemelere paralel olarak gelisen minimal invaziv cerrahi, hemsirelerin cerrahi hasta-
liklarin bakimindaki yaklasimlarini da degistirmistir. Son donemlerde dogal deliklerden, agikliktan
(vajen, agiz/mide, gdbek deligi, rektum vb) girilerek transluminal endoskopik cerrahi islemler tar-
tisiimaktadir.

Minimal invaziv cerrahi prosediirleri ameliyat sahasinda 0.5-1 cm ¢apli deliklerden kamera ve ¢esitli
el aletleri yerlestirilerek uygulanmaktadir.

Minimal invaziv Yontemleri;

1. Mini laparotomi

2. Laparoskopik cerrahi

Laparoskopi, viicudun icindeki bolgelere gorinti saglayan ince araglar ile girilerek tani ve tedavi
amacli girisimlerin gerceklestirilmesidir.

« SILS (Single Incision Laparoscopic Surgery = Tek insizyondan laparoskopik cerrahi)

« NOTES (Naturel Orifice Transluminal Endoscopic Surgery = Dogal bosluklardan yapilan endos-
kopik cerrahi)

« DILS (Double Incision Laparoscopic Surgery=Cift insizyondan laparoskopik cerrahi)

Laparoskopik Cerrahi Uygulama Alanlari;
Genel Cerrahi, Kadin Dogum, Uroloji, Cocuk Cerrahi, Gégiis Cerrahi, Ortopedi.
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Video Teknoloji

Hastanin viicut bitiinltigl bozulmadan kamera ve endoskop yardimiyla yapilan islemlerdir. Genel-
likle tanisal amachdir. Girisimsel amach olanlari da vardir.

Bronkoskopi Urs
Kolonoskopi Tur
Tanisal; - - Girisimsel;
Sistoskopi Ercp
Endoskopi vs. Endoskopik biyopsi vs
Lazer Cerrahisi

Laser, degisik frekanstaki isiklarin cok yogun, dar ve dagilmayan, tek renkte bir isik haline gelmesi-
dir. Bittin 1sinlarin ayni yonde ilerledigi, tek dalga boyunda isiktan olusan bir isik ¢esididir. Laserle
cok ince bir 1sinla cok buyiik yogunluk elde edilebilir. Zayif isinlar, aynalar ve mercekler yardimiyla
odak noktasinda toplanarak ¢ok kuvvetli bir hale getirilirler.

Lazer isinlar, elde edildigi maddenin cinsine gore;
Argon, Kripton, Neodimyum, Karbondioksit lazer olarak adlandirilir.

Elektro Cerrahi
Cerrahi girisimler esnasinda, dokulari kesmek, insizyon yapmak ve kanama kontroli amaciyla elekt-
rik akiminin dokudan gecirilmesidir.

Elektrokoterler monopolar ve bipolar olmak tzere ikiye ayrilirlar.

LigaSure hizli, pratik ve ayni zamanda giivenli bir sekilde damar kapamada kullaniimak tzere ge-
listirilmis bir elektro cerrahi Gnitesidir.7 mm capina kadar damarlari kalici olarak kapatir. Damar du-
varlarini yapistirip proximal trombozdan faydalanarak ligasyon yapar. Damar duvarlarini mihrler.

Ultrasonik Cerrahi Uygulamalar
Yiksek frekansh ultrason kavrami timor dokusu icinde hipertermi olusturarak timoru bir streligi-

ne o sicaklikta maruz birakmak islemi olarak tanimlanmistir. Ultrasonik cerrahi araclar kesme, bir-
lestirme ve doku temizlemede kullanilir. Gintumizde iki farkli ultrasonik cerrahi teknolojisi vardir.

1. Ultrasonik kavitasyon aspiratori
2. Ultrasonik aktif bicaklar

Robotik Cerrahi

Laparoskopik cerrahinin gelismesi ile bircok ameliyat su anda laparoskopik olarak yapilabilmekte-
dir. Bircok avantaj saglamasina ragmen laparoskopik cerrahide ekrana bakarken aletlerin kullanil-
masi, ekrana gore ters islem yapma zorunlulugu, el-g6z koordinasyonu saglama geregi, indirekt
dokunma ile yetinme geregi gibi gliclikler ve de daha konforlu ve giivenli calisma istegi gibi ne-
denlerle robotlarin kullanimi cerrahiicin bir ihtiyag¢ olmustur.

Robotik cerrahi, hasta ile hekim arasinda bir robotun aracilidi ile gerceklestirilen cerrahi girisimler-
dir.
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Urolojide Kullanim Alanlari; R. Prostatektomi, Parsiyel Nefrektomi, R. Nefrektomi, R. Nefroiireterektomi,
R. Sistektomi, Piyeloplasti, Renal Transplantasyon

Jinekolojide Kullanim Alanlari; Histerektomi, Sarkokolpopeksi, Lenf Adenektomi, Miyomektomi
Kvc'de Kullanim Alanlari; Asd Kapatilmasi, Mitral Kapak Tamiri, Bazi Merkezlerde Tekli By Pass

Genel Cerrahide Kullanim Alanlari; Laparaskopik yapilabilen tim ameliyatlar; kolesistektomi,
obezite, apendektomi, kolon ca, rektum ca v.b.

Hibrid Uygulamalar

Hibrid ameliyathaneler gelisen teknoloji ile birlikte ameliyathane ortaminda hem agik cerrahi hem-
de kapali cerrahilerin bir arada yapilabildigi 6zel ameliyathanelerdir. Hem cerrahi hem de radyolojik
ameliyatlar icin donatilmistir. Hibrid ameliyathaneler yasam destek araclarinin ve yiiksek perfor-
mansl goriintiileme cihazlarinin bulundugu ve titiz asepsi kurallarinin uygulandigi ortamlardir.

Hibrid ameliyathaneler standart ameliyathane donanimlarina ek olarak girisimsel radyoloji cihazla-
rinin bulundugdu, teknoloji ve bilimin son gelisme seviyesindeki ameliyathanelerdir.

Cerrahi Hemsiresinin Bilgi ve Sorumluluklan

« Temel bilgi,

« Laparoskopik ve robotik cerrahi hemsireliginde bitiincil hasta bakimi,
« Tani ve tedavi stirecinde teknik destek sunma,

« Ameliyatlarda kullanilan tiim alet, tibbi cihaz ve donanimlarinin bakimi,
+ Kullanilan alet, tibbi cihaz ve donanimlarinin sterilizasyonu dahil, enfeksiyon kontrolii ve 6nleme,
- Doklimantasyon ve kayit tutma,

- Yasal ve etik konular,

+ Arastirma,

- Hasta ve yakinlarina yonelik egitim,

+ Personel egitimi.
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