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ATIK: Uretim ve kullanim faaliyetleri sonucu ortaya cikan, insan ve cevre sagligina zarar verecek
sekilde dogrudan veya dolayli bicimde alici ortama verilmesi sakincali olan her tirli madde ATIK
olarak tanimlanir. Diinya Saglk Orgiitii'ne gére; Saghk Hizmetleri tarafindan dretilen toplam atik
miktarinin %85'i genel, tehlikeli olmayan atiklardir. Geri kalan %15'i tibbi (bulasici), kimyasal veya
radyoaktif olabilecek tehlikeli madde olarak kabul edilir.(1) Ameliyathaneler; hastalarin viicut bi-
tinluklerine midahale edilen, tani ve tedavi amaciyla ¢ok cesitli Grtinlerin kullanildigi, dolayisi ile
her tiirlii atigin dretilebildigi 6zel alanlardir. Uretilen her atik saglik personeli tarafindan, olusurken
kaynaginda diger atiklar ile karistinlmadan, ayri olarak uygun toplama ekipmaninda toplanmali-
dir. Doktorlar, hemsireler, laboratuar ¢alisanlar ve diger hastane personelleri, hastalar, ziyaretgiler,
saglik kuruluslarinin camasirhane, atik toplama ve tasima gibi destek birimlerinde calisanlar, atik
bertaraf tesislerinde calisanlar, dikkatsiz atik yonetimi sonucu risk altindadirlar.

ATIK YONETIMI: Atiklarin, cevreye ve insan sagligina zarar vermeden kaynaginda ayri olarak top-
lanmasi, saglik kurulusu icinde tasinmasi, gegici depolanmasi, tibbi atik isleme tesisine tasinmasi
ve bertaraf edilmesini kapsar. Saglik Bakimi Atiklari; hastalari, saghk calisanlarini ve halki enfekte
edebilecek potansiyel zararli ve ilaca direncli mikroorganizmalari icerebilir.

Tablo 1. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanh@i Tehlikeli Tehlikesiz Atik istatistikleri 2016 Biilteni Turkiye
Verileri (7/8)

- 2016 insan
2016 Tehlikesiz Z%‘Iliﬁk:':rl:l(lll\(nzl:’:\:k Saghgi Hizmetleri 2016 Tibbi Atik
Atik Miktari v . . Tehlikeli Atik Miktar
Sektorii haric) .
Miktan
17.877.448 Ton 1.363.227 Ton 102.96.Ton 98.376 Ton

TIBBi ATIKLARIN KONTROLU YONETMELIGi KAPSAMINDA SAGLIK
KURULUSLARININ YUKUMLULUKLERI
« Atiklar kaynaginda en aza indirecek sistemi kurmak.

« Tibbi atiklarin ayri toplanmasi, saglik kurulusu icinde tasinmasi ve gegici depolanmasi ile bir kaza
aninda alinacak tedbirleri iceren tibbi atik ydnetim planini hazirlamak ve uygulamak.

« Toplama ekipmanlarini, atigin niteligine uygun ve atigin olustugu kaynaga en yakin noktada bu-
lundurmak.

+ Ayri toplanan tibbi atiklari sadece bu is icin tahsis edilmis kapakl konteyner /kap/kova ile tibbi
atik gecici deposuna/ konteynerine tagsimak.

« Atiklarin yonetimiyle gorevli personelin, periyodik egditimini saglamak, saglik kontrollerini ger-
ceklestirip bagisiklamak.

« Personelin 6zel koruyucu giysilerini ve ekipmanlarini temin etmek ve kullanmasini saglamak.

- Tibbi atiklarin toplanmasi, tasinmasi, sterilizasyonu ve bertarafi icin gereken harcamalari karsila-
mak ve kayitlari tutmak.
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ATIK TURLERI VE KONTROLU

1. EVSEL ATIKLAR: Saglikli insanlarin bulundugu alanlar, poliklinik muayene alanlar, ilk yardim
alanlari, idari birimler, temizlik hizmetleri, mutfak, ambar ve atélyelerden gelen atiklardir. Siyah
renkli atik posetlerinde toplanir.

2. AMBALAJ ATIKLARI: Tekrar kullanilabilir, geri kazanilabilir, kdgit, karton, mukavva, plastik, cam,
metal v.b. atiklardir. Mavi renkli atik posetleri kullanilarak, ayri kutularda toplanir. Bu tir atiklar tibbi
atiklarla bulasirsa tibbi atik olarak kabul edilir.

3. TIBBI ATIKLAR: Saglik bakimi faaliyetleri sonucu ortaya cikan, enfeksiydz, patolojik ve kesici-de-
lici olarak tanimlanan atiklardir.

3.1. Enfeksiy6z Atiklar; Enfeksiy6z ajanlarin yayilimini 6nlemek icin tasinmasi ve imhasi 6zel uy-
gulama gerektiren atiklardir. Baslica kaynaklari; Kan ve kan Grinleri, her tirli viicut sivisi, insan do-
kulari, organlari, anatomik parcalari, otopsi materyali, plasenta, fetus ve diger patolojik materyaller,
bu tiir materyaller ile bulagmis eldiven, ortd, carsaf, bandaj, flaster, tamponlar, tek kullanimlik tibbi
cihazlar, eklivyon ve benzeri atiklari, karantina altindaki hastalarin viicut ¢ikartilari, bakteri ve viris
tutucu hava filtreleri, enfeksiyon yapici ajanlarin laboratuvar kiiltlrleri ve kiltur stoklari, enfekte
hayvanlara ve cikartilarina temas etmis her tiirlii malzeme, veterinerlik hizmetlerinden kaynaklanan
atiklardir. Sivi tibbi atiklar kesinlikle kanalizasyon sistemine dékilmez. Uygun emici maddeler ile
yogunlastirilarak tibbi atik torbalarina konulur.

Enfeksiydz Atiklar icin; Yirtilmaya, delinmeye, patlamaya ve tasimaya dayanikli, orta yogunluklu po-
lietilen hammaddeden sizdirmaz, cift taban dikisli ve koriiksuiz olarak dretilen, ¢ift kat kalinhgi 100
mikron olan, en az 10 kilogram kaldirma kapasiteli, Gizerinde goriilebilecek buytklikte ve her iki
yiiziinde siyah renkli “Uluslararasi Biyotehlike” amblemi ile “DIKKAT! TIBBi ATIK” ibaresini tastyan
kirmizi renkli plastik torbalar kullanilir. Torbalar en fazla 34 oraninda doldurulur. Agizlar sikica bagla-
nir ve gerekli gortldigi hallerde her bir torba yine ayni 6zelliklere sahip diger bir torbaya konularak
kesin sizdirmazlik saglanir. Tibbi atik torbalarinin icerigi hicbir suretle sikistirlamaz, tibbi atiklar tor-
basindan c¢ikarilamaz, bosaltilamaz, baska bir kaba aktarilamaz ve geri kazanilamaz.

3.2. Patolojik Atiklar; Cerrahi girisim, otopsi, anatomi veya patoloji calismasi sonucu ortaya ¢ikan
dokulari, organlari, viicut parcalarini, viicut sivilarini ve fetusu kapsar. Diger tibbi atiklardan ayn
olarak; delinmeye, kirllmaya ve patlamaya dayanikli, su gecirmez ve sizdirmaz, lizerinde siyah renkli
“Uluslararasi Biyotehlike” amblemi ile siyah renkli “DIKKAT! PATOLOJIK TIBBi ATIK” ibaresi tagiyan
kirmizi renkli plastik biriktirme kaplari icinde toplanir. Bu biriktirme kaplari, dolduktan sonra kesin-
likle agilamaz, bosaltilamaz ve geri kazanilamaz. Herhangi bir kimyasalla muamele gérmemis kan
torbalar ve kan yedekleri de dahil viicut parcalar ve organlari tibbi atik torbalarinda toplanabilir.
Kol, bacak, fetus gibi taninabilir nitelikte olan ve enfeksiyon riski tasimayan patolojik atiklara defin
islemi uygulanabilir. Defnedilmesi talep edilen patolojik atiklar saglk kurulusu tarafindan diizenle-
necek belge ile talep eden hasta ya da hasta yakinina teslim edilir.

3.3. Kesici Delici Atiklar; Batma, delme siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek, enjektor ignesi ve
diger tiim tibbi girisim igneleri, cerrahi stur igneleri, bistiri ve diger kesiciler, lam-lamel, lam pastor
pipeti, kirllmis cam tip v.b. atiklardir.

Ulusal is Saghgi ve Givenligi Enstitlisti (NIOSH), saglik bakimi calisanlari arasinda yilda 600.000 ile
800.000 arasinda perkiitan yaralanmanin olustugunu tahmin etmektedir.? Enfekte olmus bir has-
tada kullanilan igne ile yaralanan bir kisi; HBV ile % 30, HCV ile % 1.8, HIV ile % 0.3 oraninda enfekte
olma riskini tasir.” Kesici- Delici atiklar, yirtilmaya, kirllmaya ve patlamaya dayanikli, su gecirmez ve
sizdirmaz, acilmasi ve karistirilmasi miimkiin olmayan, tzerinde siyah renkli “Uluslararasi Biyoteh-
like” amblemi ile “DIKKAT! KESICi ve DELICI TIBBI ATIK” ibaresi tasiyan plastik veya ayni dzelliklere
sahip lamine kartondan yapilmis kutu veya konteynerler icinde toplanir. Bu biriktirme kaplari, en
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fazla % oraninda doldurulur, agizlan kapatilir ve tibbi atik torbalarina konur. Kesici-delici atik kaplari
dolduktan sonra kesinlikle sikistirlamaz, acilamaz, bosaltilamaz ve geri kazanilamaz.

4. TEHLIKELI ATIKLAR: Fiziksel veya kimyasal 6zellikleri ve yasal nedenler ile &zel isleme tabi olacak
atiklardir.

« Tehlikeli kimyasallar (Laboratuvar ayiraglari, film banyo kimyasallari, miadi dolmus veya kullanil-
mayan dezenfektanlar, solventler)

« Genotoksik ve sitotoksik atiklar (Siklikla kanser tedavisinde kullanilan Sitotoksik ilag iceren atik-
lar), (Hicre DNA'si Gizerinde mutasyon yapici genotoksik kimyasallar)

« Amalgam atiklari (Dis tedavisinde ortaya ¢ikan atiklardir)

« Farmasotik Atiklar (Miadi dolmus veya kullanilmayan ilaglar, ilag iceren veya ilagla kontamine
maddeler, siseler, kutular)

« Agir Metal iceren Atiklar (Piller, kirik termometreler, kan basinci dlciim cihazlari)
« Basingli Kaplar (Gaz silindirleri, gaz kartuslari, aerosol kutularr)
« FlGerosan atiklar (Flierosan lambalar)

Tehlikeli atiklar cinsine uygun ayristirilarak tehlikeli atik varillerinde toplanirlar. Atiklarin yénetimin-
den sorumlu kisiler neden oldugu cevresel kirlenme ve bozulmadan kaynaklanan zararlardan dola-
yi tehlikeli atigin toplanmasi, tasinmasi, gegici ve ara depolanmasi, geri kazanimi, yeniden kullanil-
masi ve bertarafi faaliyetlerinden sorumludurlar ve olusacak bir kaza dolayisiyla liclincl sahislara
verebilecekleri zararlara karsi tehlikeli atik mali sorumluluk sigortasi yaptirmak zorundadirlar.

5. RADYOAKTIF ATIKLAR: Niikleer maddelerin kullanimi sonucunda olusan atiklardir. Kaynagi ne
olursa olsun ortaya ¢ikan radyoaktif atiklar glivenli, ekonomik ve ¢evrenin ve halkin kabul edebile-
cegi bir sekilde yonetilmek zorundadir.® Turkiye Atom Enerjisi Kurumu mevzuati hiikiimlerine gore
toplanip uzaklastirilir.

ATIKLARIN TOPLANMASI VE GECiCi DEPOLANMASI

+ Atigin niteligine uygun toplama ekipmanlari, atigin olustugu kaynaga en yakin noktada bulun-
durulur.

+ Tibbi atiklarin dékilmesi durumunda ilgili ortama giris engellenir, temizlik ve dezenfeksiyon sag-
lanir.

« Tehlikeli atiklar ile herhangi bir bulas oldugunda triin gtivenlik bilgi formu dogrultusunda islem
yapilarak temizlenir.

« Atik tastyan personelin izleyecegi glizergah, hastalarin tedavi oldugu yerler ile diger temiz alan-
lardan, insan ve hasta trafiginin yogun oldugu bélgelerden miimkiin oldugunca uzak olacak se-
kilde belirlenir.

« Tibbi atiklari saglik kurulusu icinde toplayarak tibbi atik gegici deposuna tasimakla gérevlendi-
rilen personel, eldiven, koruyucu goézliik, maske kullanir, cizme ve turuncu renkli 6zel koruyucu
kiyafet giyer.

+ Bu islemlerde kullanilan 6zel giysi ve ekipmanlar ayri bir yerde muhafaza edilir. Bunlarin temini
ve temizlenmesi, atik Ureticisi, belediye veya yetkilerini devrettigi kisi ve kuruluslarca saglanir.

- Ozelligine gére siniflandirilarak, birbirleriyle reaksiyona girmeyecek sekilde gecici depolanan ati-
gin Uzerinde; tehlikeli ya da tehlikesiz atik ibaresi, atik kodu, depolanan atik miktari ve depolama
tarihi bulunur. Kayitlari tutulur.

« Atiklarin gecici depolanmasi islemi atigin tretildidi kurulus sinirlari icinde yapilhr.
+ Gegici depolanan atiklar lisanh atik tasiyicilari ile lisansli atik isleyicilerine teslim edilir.
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- Tibbi atik torbalari, paslanmaz metal, plastik veya benzeri malzemeden yapilmis, yiikleme-bo-
saltma esnasinda torbalarin hasarlanmasina yol acabilecek keskin kenarlari olmayan, yliklenmesi,
bosaltiimasi, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu kolay ve sadece bu is icin ayrilmis turuncu renkli,
lizerinde siyah renkli “Uluslararasi Biyotehlike” amblemi ile siyah renkli “DIKKAT! TIBBi ATIK” iba-
resi bulunan kapakli konteyner/kap/kova ile tasinir.

- Tibbi atik konteyner/kap/kovalari her glin diizenli olarak temizlenir ve dezenfekte edilir.

ATIK KONTROLUNDE NELER YAPABILIRiZ?

Atik olusumunu minimize etmek adina; Tedarik icin dogru envanter saglanmali, zaman asimina ug-
rayabilecek Urlin sayisi azaltilmahdir. Tek kullanimlik Girtinlerin kalitesine esit veya daha ytiksek kali-
tede olan, yeniden kullanilabilir ekipman ve malzemeler tesvik edilmelidir. Sadece gerekli olan steril
malzemeler, tibbi cihazlar ve implantlar aciimali, gereksiz atik olusumu ve enerji kaybi nlenmelidir.
Alanina 6zel efektif etkili fakat daha giivenli, en az toksik kimyasallar tercih edilmelidir. Biyomedikal
mihendislerinin uygun gordigu piller tercih edilmeli, miimkiinse sarj edilebilen piller kullaniimali-
dir® Dogru bertaraf icin atiklarin dogru ayristiriimasi sarttir. Tim ¢alisanlar kurumlarinin atik yone-
tim planini bilmeli, uygulamali ve uygulamalarini gtincellemek icin periyodik egitimlere katiimalidir.
Yapilan yanlis uygulamalar, diizeltilebilmesi amaci ile mutlaka glvenlik raporlama ile bildirilmelidir.
Saglik profesyonelleri, cevreyi korumaya yonelik stratejileri uygulayarak hasta saghigini korumali ve
etik sorumluluklarini yerine getirmelidir.

Risklerin farkinda olup, “ATIK ONLEME” den “BERTARAF”a kadar profesyonel bir duyarllikla atik
kontroll saglanmalidir.

ATIK ONLEME

MINIMIZASYON

YENIDEN KULLANIM

GERI DONUSUM

ENERJI
KAZANIMI
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