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GIRIS VE AMAC: Dis klinik ortamlarinda kan yoluyla bulasan enfeksiyonlar basta olmak iizere bircok
enfeksiyon etkeniyle hem saglik personeli hem de hastalar karsi karsiya kalmaktadirlar. Etkin enfek-
siyon kontrol énlemleri ile saglik bakim iliskili enfeksiyonlar (SBIE) ve direncli bakterilerin yayilmasi
onlenebilmektedir.

Bu calismada agiz ve dis hastanesine basvuran hastalarin dis kliniklerinden bulasabilecek enfeksi-
yonlar hakkinda bilgi diizeylerini degerlendirmesi amaclandi.

YONTEM: Tanimlayici olarak planlanan calisma 01-31 Ekim 2018 tarihlerinde Sakarya Agiz ve Dis
Sagligi Hastanesi (SADSH)'nde yapildi. Calisma 6ncesi gerekli kurum izinleri alindi. Arastirmaci tara-
findan literatlr taranarak olusturulan goriisme 16 sorudan olusmaktaydi. Calismaya katilmayi kabul
eden dis klinik hastalari tarafindan gériisme formunun doldurulmasi istendi. Veriler SPSS 21 prog-
raminda analiz edildi.

BULGULAR: Hastalarin 124't kadin ve 72'si erkek olup yas ortalamasi 38,5+14,8 (14-83) yildi. Egitim
durumlari incelendiginde; 72'si ilkdgretim, 78'i ortadgretim, 37'si lisans ve 7'si lisanslisti mezunu
iken 6'si okur-yazar degildi. Hastalarin calisma durumlari degerlendirildiginde; 90'1 diizenli gelir ge-
tiren isi oldugunu, 22'si emekli olup ¢alismadigini, 22'si 6grenci oldugunu, 52'si ev hanimi oldugunu
ve calismadigini ifade ederken 14U dlizensiz bir gelire sahip bir isi oldugunu ifade etti. Hastaneye
gelis durumlari degerlendirildiginde; 57'sinin ilk, 65'inin ikinci, 32’sinin Gglincl ve 46'sinin dort ve
Uzeri gelisiydi. Hastalarin 95'ine herhangi bir cerrahi miidehale yapilmazken 105 ‘ine cerrahi bir mi-
dahale yapilmis ve hastalar ortalama 2+1 (1-6) kez cerrahi girisim gecirmislerdi. Hastalarin SBIE bilgi
edinme kaynaklar Sekil 1'de gésterildi. Dis kliniklerinden SBIE bulasi acisindan kimler risk grubun-
dadir sorusuna, 120'si cocuklar, 104'U yashlar, 107'si sigara icenler, 84'U saglikcilar ve 149'u hastalar
cevabini verdi. Enfeksiyon bulas kaynagi olarak risk gérdiikleri organik kir ve malzemeler Tablo 1'de
sunuldu. Dis muayenesi esnasinda gerekli dnlemler alinmazsa 167’si HBV, 106'i HCV, 102'si HIV/AIDS,
59'u tuberkiloz, 751 HIN1 ve 84'G mevsimsel grip bulasabilecegi distincesindeydi.

TARTISMA VE SONUG: Calismamizda, hastalarin SBIE ve bulas kaynaguyla ilgili yeterli bilgiye sahip
oldugu goruldu. Agiz hijyeninin korunmasi ve stirdtriilmesi amaciyla hastalarin stirece dahil edilme-
si ve koruyucu dis saghgi egitimlerinin verilmesiyle SBIE énlenecegi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve dis saglidi hastanesi, hastalar, bilgi diizeyi, saglik bakim ile iliskili enfeksi-
yonlar.
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Sekil1. Hastalarin Saglik Bakim iliskili Enfeksiyonlar ile ilgili Bilgi Edinme Kaynaklari
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Tablo 1. Enfeksiyon bulas kaynagi olarak risk gordiikleri organik kir ve malzemeler

Organik Kir ve Malzemeler n (%)

Kan 153 (76,5)
Tukrik 124 (62,5)
Dis Tas! 63 (31,5)
Dis Fircasi 113 (56,5)
Dis Cerrahi Aletleri 162 (81,0)
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