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Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Sakarya

GIRIS VE AMAG: Saglikli ortamin korunmasi amaciyla her tiirli hastalik etkeninin ellerden uzaklas-
tinlmasi olarak tanimlanan el hijyeni, saglik bakim iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en basit, en
etkili ve en ucuz yoldur.

Bu calismada amag bir liclincli basamak egitim ve arastirma hastanesinin el hijyeni uyumunu de-
gerlendirmektir.

YONTEM: Calisma, Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi (SUEAH)'nde yapildi. SUEAH
2015, 2016, 2017 ve 2018 yillari arasi el hijyeni uyumu gozlem verileri retrospektif olarak degerlen-
dirildi. SUEAH 120 adet yogun bakim hasta yatagiz olmak (izere toplamda 935 hasta yatagina sahip
bir ticiincl basamak hastanedir. El hijyeni gozlemi tiim yogun bakim Uniteleri ve yatakli kliniklerde
3 ayda bir enfeksiyon kontrol hemsireleri tarafindan yapilmaktadir. El hijyeni gézlemi haberli g6z-
lemler olup ‘bes endikasyon’ kuralina gore yapilmaktadir. Bes endikasyonda saglik calisanlari; hasta
ile temas Oncesi, hasta ile temas sonrasi, aseptik islemlerden 6nce, viicut sivilari ile temas sonrasi
ve hasta ve cevresi ile temas sonrasi el hijyeni acisindan gézlenmektedir. Gézlem sonuglari stan-
dart el hijyeni g6zlemi formuna kayit edildi. Elde edilen veriler SPSS 21 programinda degerlendirildi.
p<0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Yillara gore genel el hijyeni uyumu Sekil 1'de gosterildi (p=0.001). Mesleklere gore
el hijyeni uyumu degerlendirildiginde; doktorlarin el hijyeni uyumu yillara gére %43.55, %43.36,
%50.12 ve %53.31 idi. Hemsirelerin el hijyeni uyumu %55.06, %57.72, %69.96 ve %73.08 oraninday-
di. Temizlik personelinin el hijyeni uyum orani ise %45.40, %52.03, %62.02 ve %65.66 idi. Cinsiyete
gore genel el hijyeni uyumu bayanlarin %61.27 erkelerin ise %49.42 idi (p=0.001). Bes endikasyon

kuralina gore el hijyeni uyumu Tablo 1'de sunuldu.

TARTISMA VE SONUCG: El hijyeni uyumu dizenli editim ve geri bildirim ile artis gdstermistir. Has-
tane fiziki ortamlarinin diizenlenmesi, egitimlerinin dlzenli ve sirekli hale getirilmesi, gorsel afis,
brosir gibi hatirlatici gérsel gereclerin kullaniimasi ve uyumun izlenerek geri bildirim yapilmasiyla
el hijyeni kurallarina uyumun artacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: El hijyeni uyumu, gézlem, geri bildirim, egitim ve arastirma hastanesi.
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UGUNCU BASAMAK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE EL HIJYENT UYUMUNUN DEGERLENDIRILMESI: SON DORT YIL
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Yillara Gore El Hijyeni Uyumu
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Bes Endikasyon Kuralina Gore El Hijyeni Uyumu
Hastaile Hastaile Aseptik Viicut sivilan Hasta v.e
Yillar ) tem.as temas isl__emlerden ile temas “ietver ;s;s
oncesi (%) sonrasi (%) once (%) sonrasi (%) sonrast (%)
2015 36,91 69,25 50,79 61,65 44,70
2016 38,76 77,16 66,32 71,11 36,35
2017 49,92 81,31 78,74 85,03 53,87
2018 (Ocak-Kasim) 51,11 86,80 88,81 93,10 47,83
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