Gigdem Kayacan, Sevnur inbat

(Ozel Emsey Hospital, istanbul

GIRIS VE AMACG: El hijyeni hastane infeksiyonlarinin énlenmesinde en énemli, en kolay ancak uyu-
mun da en az oldugu bir dlcittir. Hastane calisanlarinin el yikamanin dnemini genel olarak bilme-
lerine karsin, bunun pratige donustirilmesinde zorlandiklari bilinmektedir. Bu ¢alismada hastane-
mizde gorev farkl branslardaki ¢alisanlarin el hijyeni ve eldiven kullanimi hakkinda bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Emsey Hospital Hastanesi'nde calisan toplam 410 kisi calismaya alindi. Calisma rastgele
ornekleme metodu kullanilarak secilen 55 doktor, 115 hemsire, 105 hasta hizmetleri, 43 temizlik
personeli, 50 hasta bakici, 42 teknisyen, gerceklestirildi. Calismay1 kabul eden personele yiiz ylize
goriisme yontemiyle 7 soruluk bir anket uygulandi. Anket formunun degerlendirilmesi Centers for
Disease Control and Prevention (CDC)' nin el hijyeni ile ilgili 6nerileri” dogrultusunda yapildi.

Anket formunda yer alan ilk 3 soru sosyo-demografik (yas, cinsiyet ve boltiim) ézellikleri hakkinda bil-
gi toplamaya yoneliktir. 4. soru saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyon tanimini yoklayan bilgi sorusunu,
5. soru el hijyeni endikasyonu ile ilgili bilgi sorunu, 6. soru eldiven kullanimi ile ilgili bilgi sorusunu,
7. soru el yikama ile ilgili gorislerine odaklanmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde
dagilimi, ortalama ve t testi kullaniimistir.

BULGULAR: Ankete katilan 410 calisanin %75 calisanin hastane enfeksiyonlart ile ilgili bilgiye sahip
oldugu gorilmektedir. Calisanlardan %15'i hastane enfeksiyonlari tanisini net olarak bildigi goril-
mektedir.

TARTISMA VE SONUC: Nazokomiyal infeksiyonlarinin hastanelerde verilen saglik hizmetinin kalite-
sini etkileyen 6nemli bir problem oldugu bir asirdan daha uzun bir siiredir bilinmektedir. Saglik ¢ca-
lisanlarinin elleriyle mikroorganizmalar kisiden kisiye gecmekte ve yayilmakta, bu 6nemli bir bulas
sebebi olmaktadir. Saglik profesyonellerinin hastane enfeksiyonlari ve el hijyeni eldiven kullanimi ile
ilgili bilgiye sahip olduklari gortiilmektedir. Saglik profesyonelleri disinda calisanlarin net bir bilgiye
sahip olmamakla birlikte olarak konuiile ilgili fikirlerinin oldugu goriilmektedir. Meslek gruplarindaki
degerlendirilmelerin farklilik géstermekle birlikte saglik profesyonellerinin bilgi dlzeylerinin diger
gruptaki personel oranla yiksek oldugu gorilmektedir. Sonug olarak el hijyeni egitimlerinin her mes-
lek grubuna 6zgti olarak hizmet ici egitimlerde devam etmesi gerekliligi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: El hijyeni, hastane enfeksiyonu, enfeksiyon kontrol 6nlemleri, egitim.
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PERSONELIN EL HIJYENINE ILISKIN BILGI DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI
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Tablo 1. Calisanlarin Saglik Bakimiyla iliskili Enfeksiyonlarin Tanimi Sorusuna ve Eldiven

Kullanimi Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Saghk bakimiyla iligkili enfeksiyonlar icin asagida yapilan

icinde ortaya ¢ikabilen enfeksiyonlardir.

s Dogru | Yanh Bo
tanimlamalardan hangisi dogrudur? 9 $ $
Hastaneye basvuru aninda inkiibasyon déneminde olan ve 48-72 saat

. . 232 73 91

sonra gelisen enfeksiyonlardir.
Bir ha.stadan diger hastaya bulasan ve 48-72 saat sonra gelisen 232 77 86
enfeksiyonlardir.
Hasta hastanede iken belirti veren taburcu olduktan sonra ortaya ¢ikan

. 164 141 90
enfeksiyonlardir.
Hastaneye basvuru aninda inkiibasyon doneminde olmayan hastaneye
yattiktan 48-72 saat sonra gelisen ya da taburcu olduktan sonra 10 giin 289 65 54

Ankete katilan 410 ¢alisanin %75 ¢alisanin hastane enfeksiyonlari ile ilgili bilgiye sahip oldugu gériilmektedir. Calisanlardan %15si

hastane enfeksiyonlari tanisini net olarak bildigi goriilmektedir.

Tablo 2. Calisanlarin El Hijyeni Endikasyonlari ile ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi
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Ankete katilan 410 calisanin %60'U el hijyeni endikasyonunu tam olarak degerlendirmistir. El Hijyeni endikasyonlart ile ilgili olarak bilgi

dtizeylerinin yukarida tablodaki gibi oldugu gériilmektedir.
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