Giiler Ovacik?, Pinar Korkmaz?, Duru Mistanoglu O'zatagz

Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Evliya Gelebi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Enfeksiyon Kontrol
Komitesi, Kiitahya
2Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Enfeksiyon Klinigi, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Hastane enfeksiyonlarinin gelismesinde ve yayilmasinda saglik personelin elleri
onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle; el hijyeni, enfeksiyonlarin yayihmini énlemede saglik cali-
sanlarinin alabilecegi en kolay ve en etkili dnlem olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada hastane-
mizde gorev yapan saglik calisanlarinin el hijyenine uyum verilerinin degerlendirilmesi amaclan-
mistir.

YONTEM: Calismamizda 2018 yilinin ilk 10 ayi Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakultesi Egi-
tim-Arastirma Hastanesi Yogun Bakim Uniteleri'nde ve Poliklinikleri'nde el hijyeni gézlem verileri in-
celendi. Saglik calisanlari icinde doktor, hemsire, temizlik personeli, hasta bakici, radyoloji personeli,
fizyoterapist mevcuttu. El hijyeni gozlemi, 5 temel endikasyon kuralina gére yapild.

BULGULAR: 2018 yilinin ilk 10 ayinda 336 saglik calisani el hijyeni uyumu yontinden degerlendirildi.
El hijyeni uyum orani 5 temel endikasyonuna gore degerlendirildiginde; temas 6ncesi %84.2, temas
sonrasl %91.9, aseptik islemlerden dnce %89, viicut sivisi ile bulas riski sonrasi %99, hasta cevresi ile
temas sonrasi %83 idi. Bes endikasyon kuralina gore en yiiksek uyum orani viicut sivilariyla bulas ris-
ki sonrasinda ve hastayla temastan sonrasinda idi. En az uyum ise hasta cevresi ile temas dncesinde
idi. Mesleklere gore el hijyeni uyumu degerlendirildiginde; en yiiksek uyum hasta bakim personelle-
rinde idi. Cinsiyete gére uyum degerlendirildiginde tiim endikasyonlar i¢in kadin personellerde uyu-
mun daha fazla oldugu goruldi. Yogun bakim tnitelerinde el hijyenine uyum degerlendirildiginde
en ylksek uyumun tiim yogun bakim Uniteleri icin vicut sivilaryla bulas riski sonrasinda oldugu,
en az uyumun ise hasta ile temas 6ncesinde ve hasta cevresiyle temas sonrasinda oldugu goruldd.

TARTISMA VE SONUC: Hastanemizde saglik calisanlarinin el hijyenine uyumu degerlendirildiginde
uyumun iyi diizeyde oldugu gorilmekle birlikte, 6zellikle hasta temasi dncesinde ve hasta cevre-
siyle temas sonrasinda el hijyenine uyumun arttirilmasi gerekmektedir. Viicut sivilari ile bulas riski
sonrasl el hijyeni uyumunun yiiksek olmasi personellerin kendini korumak amacli olarak el hijyenini
onemsedigini gdstermektedir. Hasta glivenligini arttirmak amacli olarak hastanemizde hasta temasi
oncesinde ve hasta cevresiyle temas sonrasinda el hijyenine uyumun arttirilmasi &nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢calisani, el hijyeni uyumu, enfeksiyon.
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BIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE SAGLIK GALISANLARININ EL HIJYENINE UYUMUNUN DEGERLENDIRILMES]
GULER OVACIK, PINAR KORKMAZ, DURU MISTANOGLU OZATAG

Tablo 1: Yogun Bakimlara Gore 5 El Yikama Endikasyonuna Uyum Oranlari

Viicut sivisi

Hasta cevresi

Yogun bakimlar Bzecr:saii % s::g;s% As;::'eks:il/:m ile bulas r:ski ile temas
sonrasi % sonrasi %
Kalp-damar ybii 86.4 100 100 91 87.5
Dahiliye ybi 97.7 100 84.6 100 60
Genel ybii-1 100 80 90.9 100 83.3
Genel-ybi 2 90 84.2 100 100 76.2
Genel-ybii 3 87.5 86.7 75 100 929
Genel-ybi 4 81.8 87 100 - -
Genel-ybi 5 74 100 100 100 82
Néroloji-ybii-1 73 100 80 100 785
Néroloji-ybii-2 82 96.1 81.8 100 66.7
Néroloji-ybi-3 714 100 66.7 100 93
Yenidogan ybu-1 94 920 66.7 100 93
Yenidogan ybii-2 85.7 60 100 100 100
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