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GIRIiS VE AMAC: Bu calismada stetoskobun kulaga takilan aparatlarinin saglik personelinin dis kulak
yolu mikrobiyotasina etki edip etmedigi ve personelin dis kulak yolunda hastane enfeksiyonu etkeni
olan bakterilerin kolonizasyonuna bakilmasi amaclanmistir.

YONTEM: Calismamiz Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde Eyliil-Aralik 2017 tarihleri ara-
sinda, calismaya katilmayi kabul eden 156 saglik personeli ile yapilmistir. Calisanlara demografik
verileri ile birlikte, stetoskop kullananlarda ortak stetoskop kullanma aliskanhgi, kulaga takilan apa-
rati dezenfekte etme sikhgi gibi anket sorulari sorulmus, sag-sol dis kulak yolundan alinan suriinti
drnekleri tasima besiyerleri ile Mikrobiyoloji Laboratuvari’na getirilmistir. Orneklerin ekimi ve inki-
basyonu uygun sartlarda yapilmistir. Kiilttr plaklarinda koagiilaz negatif stafilokok, basillus ve difte-
roidlerin tek basina ya da birlikte tGremeleri normal mikrobiyota olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Yas ortalamasi 30,4+6,2 olan toplam 156 saglik ¢alisaninin 46 (%30)'s1 hi¢ stetoskop
kullanmadigini bildirmistir. Sag ve sol kulak birlikte degerlendirildiginde, ankete katilanlarin 128
(%82,1)'inde normal mikrobiyotanin tredigi gortlmusken, 25 (%16)'inde hi¢ bakteri Gremesi sap-
tanmamis, ikisinde (%1,3) Pseudomonas aeruginosa, birinde (%0,6) Acinetobacter baumannii Gredigi
gorilmistur. Paeruginosa Uremesi saptanan iki calisan da doktor olup, ortak stetoskop kullanma
aliskanliklarinin bulundugunu, stetoskoplarinin kulak aparatlarini sik dezenfekte etmediklerini ve
stetoskop kullanmaya basladiktan sonra dis kulak yolu enfeksiyonu gecirdiklerini bildirmislerdir. A.
baumannii iremesi saptanan calisan ise yogun bakimda goérevli temizlik personeli idi. Stetoskop kul-
lanma ya da kullanmamanin sag-sol kulakta bakteri tiremesini etkilemedigi saptanmistir (p>0.05).
Stetoskop kullananlarda kulaga takilan aparati dezenfekte etme sikliginin ise hemsirelerde doktor-
lardan anlamli sekilde ytiksek oldugu bildirilmistir (p<0.05). Anket sonuglarinin tamami Tablo 1'de
gosterilmistir.

TARTISMA VE SONUC: Calismada iki saglik calisaninda Paeruginosa Giremesinin olmasi, her iki ca-
lisanin da sik dezenfeksiyon uygulamamalari ve ortak stetoskop kullanma aliskanliklarinin olmasi,
stetoskoplarin temizlik kurallarina dikkat edilmediginde enfeksiyon etkenlerinin bulasinda kaynak
olabilecegini dustindtrmsttr. A.baumannii ile kolonize oldugu saptanan ¢alisanin yogun bakimda
gorevli temizlik personeli olmasi ise yogun bakimlarda sik saptanan bu etkene karsi dnlemlerin arti-
rilmasi gerektigini gostermistir. Calisanlara ait stetoskoplarin kulak aparatlarindan klttir yapilmamis
olmasi ¢calismanin kisithhgidir.

Anahtar Kelimeler: Dis kulak yolu mikrobiyotasi, saglik ¢calisan, stetoskop.
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Anket verilerinin degerlendirilmesi (n/%)

Anket Parametreleri n %
o Kadin 103 66

Cinsiyet

Erkek 53 34

Doktor 81 52

Hemsire 54 34
Meslek

Temizlik Personeli 12 8

Diger 9 6

<1yl 20 13
Hastanede Calisma Siiresi 1-3yil 43 27

>3yl 93 60

Dahili Servisler 88 56
Calistigi Birim Cerrahi Servisler 25 16

Yogun Bakim Uniteleri 25 16

Kullananlar 110 70
Stetoskop Kullanma Durumu

Kullanmayanlar 46 30

Hi¢ Temizlemeyenler 41 37
Stetoskop KuIIananI‘arda Stetoskobun Bazen Temizleyenler 42 38
Kulak Aparatini Temizleme Durumu

Sik Temizleyenler 27 25

Evet Kullanirim 86 78
Ortak Stetoskop Kullanma Durumu

Hayir Kullanmam 24 22
Stetoskop Kullanimindan Sonra Kulak Evet Gegirdim 1 10
Yolu Enfeksiyonu Ge¢irme Durumu Hatir Gecirmedim 99 90
Su Anda Dis Kulak Yolundaki Evet Var 10 9
Agri, Kasinti Durumu Hayir Yok 100 91
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