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GIRIS VE AMAG: Bu calisma, acik kalp ameliyati dncesi hastalarin kaygi diizeylerinin ameliyat sonrasi
yogun bakimda kalis ve taburculuk siirelerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirildi.

YONTEM: Calisma, etik kurul onayi alindiktan sonra Eyliil 2017-Nisan 2018 tarihleri arasinda, bir
egitim-arastirma hastanesinde acik kalp ameliyati geciren 77 hastayla gerceklestirildi. Verilerin top-
lanmasi stirecinde hastalara ameliyat dncesi hasta bilgi formu ve Karanci ve Dirik (2003) tarafindan
gelistirilen “Ameliyata Ozgii Kaygi Olcegi (AOKO)” uygulandi. Hastalar ameliyat sonrasi taburcu ol-
duktan sonra yogun bakimda kalis stireleri ve ameliyat sonrasi kaginci glinde taburcu olduklari ince-
lendi. Veriler, ortalama, standart sapma, frekans dagilimi, mann whitney u, spearman korelasyon ve
kruskal wallis testleriyle degerlendirildi.

BULGULAR: Katilimcilarin yas ortalamasinin 58,63+11,85, %72,7'sinin erkek, %46,8'inin fazla kilolu
oldugu tespit edildi. %58,4'line koroner arter bypass greft ameliyati uygulandigi, %54,6'sinin kro-
nik hastaliginin oldugu, %67,5'inin sigara kullanmadigi, %72,7'sinin kronik hastaliklari icin strekli
ilac kullandigi belirlendi. Hastalarin ameliyat 6ncesi dénemde AOKO puan ortalamasi 22,69+6,273
olarak hesaplandi ve buna gére “orta diizeyde kaygi” yasadiklari belirlendi. Yogun bakimda ortala-
ma 3,19+1,899 giin kaldiklari, ameliyat sonrasinda ortalama 9,06+4,753 giinde taburcu olduklar
belirlendi. Kaygi diizeyi, beden kitle indeksi, kronik hastalik varlg, sigara kullanma, ila¢ kullanma,
onceden ameliyat olma, énceden bilgi alma, aileden birinde kalp hastaligi varligi ile yogun bakim
ve taburculuk sireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi saptandi (p>0,05). Aort
anevrizmasi, miksoma, atrial septal defekt ameliyati uygulananlar ile kalp kapak degisimi/onarimi
uygulananlarin ameliyat sonrasi taburculuk strreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bu-
lundu ve kalp kapak degisimi/onarimi sonrasi taburculuk stresinin daha uzun oldugu tespit edildi
(p<0,05). Yas ile taburculuk siiresi arasinda ¢ok zayif, pozitif yonli (p=0,046; r=0,228) iliski oldugu,
yogun bakimda kalinan sire ile ameliyat sonrasi taburcu olunan giin sayisi arasinda orta diizeyde,
pozitif yonly, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (p=0,000; r=0,585).

TARTISMA VE SONUC: Acik kalp ameliyati uygulanan hastalarin ameliyat 6ncesi ddonemde orta di-
zeyde kaygi yasadiklari ancak bu kayginin yogun bakim ve taburculuk siirelerine etkisinin olmadigi
belirlendi.
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