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mtane infeksiyonlarinin olusturdugu kayiplar tim diinyada oldugu gibi tilke-
izde de 6nemli bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. Bu infeksiyonlarin
bulas yollarim engellemek, sorunun 6nemli 6l¢iide kontrol altina alinabilmesiyle dog-
rudan iligkilidir. Hastane calisanlariin alacag: el yikama, eldiven, maske kullanma
gibi kisisel ¢énlemlerin korunmadaki 6nemi siklikla vurgulanmaktadir. Ancak ortam
hijyeni ile ilgili olan ve 6zellikle mekanik vektorliikleriyle hastane infeksiyonlarimi
aktarabilen artropodlarin rolii genellikle g6zden kacmaktadir. Artropodlar vektorlik-
lerinin yaninda, baz1 tiirlerin ¢zellikleri nedeniyle kendileri de infestasyonlar olustu-
rabilmekte, hastane kosullarinda kolaylikla hastadan hastaya yayilabilmektedirler.

Bilindigi gibi artropodlar eklem bacakli canlilardir. Omurgalar: yoktur, ekstre-
miteleri eklemlidir. Gozle goriilebilen biiyilik canlilardir. Viicutlar: kitin adi veri-
len bir tabakayla oértiiliidiir. Insanlardan kan emen, dokular istila eden, toksik et-
kileriyle zarar veren ve bircok hastalik etkenini bulastiran artropodlarin Arach-
nida sinifi ve Insecta sinifi tibbi acidan biiytik 6nem tagimaktadir.

Arachnida sinifinda akrepler, 6riimcekler, kene ve uyuz etkenleri yer alir. Insecta
sinifi ise bitler, tahta kurulari, pireler, kanatli artropodlar olan sinekler ve hastane
infeksiyonlar1 a¢isindan 6nemli mekanik vektorler olan hamam béceklerini igerir.

HASTANE INFEKSIYONLARININ VEKTORLERI OLAN ARTROPODLAR
Blattaria (Hamam Bocekleri)

Blattella germanica (Alman hamam bocegi): Eriskinleri 13-16 mm uzunlugunda
acik kahverengi gériintimdedir (Resim 1). Uzerlerinde uzunlamasina koyu renk iki
cizgi bulunur. Disi ve erkeginde kanatlar bulunur, ucabilirler. En yaygin olarak
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Resim 1. Eriskin Blattella germanica.

gorilen ve kontroli en zor olan tirdur. B. germanica’lar insanlarin yasadigi ve yi-
yecek bulunan her yerde bulunabilirler. Erigkin disiler i¢lerinde 15-40 adet yu-
murta bulunan kapstiller tasirlar. Yumurtalarin olgunlasabilmesi i¢in 1s1 6nemli-
dir. Kapstil igcerisindeki yumurtalar 22°C’de 40-54 giin, 10°C’de 70 giin sonra ol-
gunlasirlar. Yagsamlari boyunca alt1 kez bu kapsiilleri ¢ikarirlar. Eriskinleri yakla-
sik bir yil yasayabilir. Disi bir hamam bocegi ve yavrularinin sayisi bir yilda
30.000’e ulasabilir. Hastanelerde hijyenik kosullar iyi degilse binanin her yerinde
kolaylikla ¢ogalirlar. Pai ve arkadaglarinin yaptiklar: bir calismada, hastaneler-
den toplanan 64 B. germanica’dan 23 bakteri ve 12 mantar tiirii izole edilmistir.

Blatta orientalis (sark hamam boécegi): B. orientalis parlak siyah renklidir (Re-
sim 2). Erkekleri yaklagsik 25 mm, disileri 32 mm boyundadir. Disiler daha kisa ka-
nathidir. Binalarin disinda iri taslarin ve yaprak yiginlarinin altinda bulunurlar.
Hastane icerisinde nemli, serin ve karanlik bolgeleri tercih ederler. Cogunlukla
hastanelerin ilk katlarinda, bodrum katlarinda bulunurlar. B. orientalis’lerin
ozellikle nisastal1 besinlere afinitesi vardir. Bu nedenle genellikle hastanelerin alt
katlarinda bulunan yemekhane ve mutfaklarda yuvalanmirlar. Ortamda bulunan
her tiirlti organik maddeyi besin olarak kullanabilirler. Disi, yumurta kapsilini

i/

Resim 2. Blatta orientalis’in erigkin, yavru ve kapsiil formu.
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yaklasik li¢ giin tasir ve bu silire sonunda kapsiilil yiyeceklere yakin bir bélgeye bi-
rakir. Doksan giin sonra yumurtalardan yavrular ¢ikarlar. Bir disi yasami boyun-
ca sekiz kez kapstil birakabilir ve her kapstilden ortalama 16 adet yavru ¢ikar.
Eriskinlerin 6mri bir-alt1 aydir. Polonya’da yapilan bir ¢calismada hastanelerin
%40’1nda B. orientalis’lerin bulundugu saptanmistir.

Periplaneta americana (Amerikan hamam boécegi): Hamam bdécekleri icerisinde
en biliylik olan tiir P americana’dir (Resim 3). Eriskinleri 25-37 mm boyundadair.
Yavru ve erigkin formlar1 parlak acik kahverengi-sar1 goriinimdedir. Antenleri
viicutlarinin arkasina dogru uzanir. Eriskin disi iclerinde ortalama 18-28 adet yu-
murta bulunan kapstillerden 5-15 giin ara ile yaklasik 14 kez tiretebilir. Bu tir ac-
liga daha duyarlidir, besin alamazsa yaklasik bir ay sonra 6lir. Hastanelerin de-
polarinda, bodrumlarinda, 1s1 merkezlerinde daha cok gorilmektedir. Pai ve arka-
daslarinin yaptiklar: ayni calismada, hastanelerden toplanan 139 P america-
na’dan izole edilen bakteri tiirti 33, mantar turt 16 adettir.

Hamam bocekleri hastane ortaminda ¢ok hizli hareket ederek stirekli yer de-
gistirmektedirler. Bu nedenle tasidiklar1 mikroorganizmalari, 6zellikle de hastane
infeksiyonu etkeni direncli suslar1 yemekhaneden yogun bakim tinitelerine kadar
tim birimlere dagitmaktadirlar. Pai ve arkadaslar1 calismalarinda, Taiwan’daki
90 hastaneden topladiklari B. germanica ve P. americana’larin intestinal sistem-
leriyle viicut yiizeylerinden izolasyon yapmislardir. Alinan 6rneklerde Staphylo-
coccus aureus, Enterococcus tiirleri, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pne-
umoniae, Escherichia coli, Serratia marcescens ve Proteus tlrleri saptanmistir.
Hastanelerin kliniklerinde daha fazla oranda (%78.1) Blattella germanica’larin
bulundugu belirlenmistir. Klinikler disinda ise Periplaneta americana’larin oran
olarak sik goriildiigii (%64.5) belirtilmistir. Izole edilen iki gram-pozitif ve bes

Resim 3. Periplaneta americana’nin erkek, disi ve yavru formlari.
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gram-negatif bakterinin antibiyotik direnclerine bakildiginda ise ampisiline
%13.7-100, kloramfenikole %14.3-71.4, tetrasikline %14.3-73.3 ve trimetoprim-
stilfametoksazole %14.3-57.1 oraninda direncli olarak saptanmistir. Yine ayni
arastirmacilar tarafindan P. americana’larin 12 tanesinde tiiberkiiloz dis1 miko-
bakteri ttrleri bulunmustur. Cotton ve arkadaslar1 yenidogan tinitesinde c¢ikan
ESBL tireten K. pneumoniae salgininin nedeni olarak hamam boceklerini belirle-
misler ve ayni susu onlardan izole etmislerdir. Boceklerin eradikasyonu sonrasi
salgimin kontrol altina alindigin1 kaydetmislerdir.

Turkiye’de de bu konuyla ilgili bazi aragtirmalar yapilmigtir. Trabzon’da bu-
lunan alt1 degisik hastanede yapilan bir calismada, B. germanica, B. orientalis ve
P. americana olmak tizere ti¢ tiir hamam bo6cegi bulunmustur. Bu lg¢ tir icinde
B. germanica’nin incelenen tiim hastanelerde bulundugu ve %98.25 popitilasyon
yogunlugu ile diger tiirlere dominant tiir oldugu belirlenmistir. Hastane mutfak-
larinda B. germanica’nin popiilasyon yogunlugu %83.61, hasta odalarindaki yo-
gunlugu ise %14.08 olarak bulunmustur. Yapilan bu calismada B. germanica’nin
popiilasyon yogunlugu ve istila oraninin Universite, Devlet, SSK ve 6zel gibi has-
tane yonetimiyle ilgili olmadig1 belirtilmistir. Bu baglamda hastanelerde hamam
bocegi poplilasyonunun yeterli besin ve su, uygun sicaklik ve nem ile baglantili ol-
dugu goriulmektedir. Ayrica bocek kontrol programiyla ve temizlikle ¢ok siki bir
sekilde ilgili oldugu da kuskusuzdur.

Orak ve arkadaglarinin yaptiklar: bir calismada ise toplam 51 B. germanica
toplanmais, hastanenin cesitli birimlerinden alinan 28 bocekte 61, lokantalardan
alinan 10 bocekte 25 ve mutfaklardan alinan 13 bocekte 28 ayni veya degisik
cins/tlirden mikroorganizma izole edilmistir. Toplam 114 mikroorganizmanin da-
gilimi, E. coli 35 (%30.7), Klebsiella 10 (%8.7), Staphylococcus 8 (%17.0), Entero-
bacter 8 (%17.0), Proteus 7 (%6.1), Streptococcus 6 (%5.3), Clostridium 6 (%5.3),
Micrococcus 5 (%4.4), Citrobacter 5 (%4.4), Streptococcus pneumoniae 5 (%4.4),
Pseudomonas 4 (%3.5), Bacillus subtilis 4 (%3.5), tanimlanamayan 11 (%9.6) ola-
rak bulunmustur.

Bunun yaninda Blattella germanica’larin Aspergillus flavus vektori olduklari
da bazi1 yayinlarda kaydedilmistir.

Cyclorrhapha (Karasinekler)

Karasinekler hayvan giibreleri basta olmak tizere insanlarca olusturulan ¢ok
cesitli organik atiklarda tirerler. Copliik ve ¢6p konteynerleri, mezbahalar, giibre,
yiyecek artiklari, hayvan lesleri ve hayvan barinaklar: sineklerin en 6nemli tire-
me yerleridir. Ulasabildikleri gida, ¢op, giibre ve atik organik maddeleri tiikete-
rek beslenirler.

Karasineklerin yasamlarinda yumurta, larva, pupa ve ergin olmak tizere dort
evre vardir. Yumurtalarini organik atiklar tizerine birakirlar. Musca domestica’nin
disisi her yumurtlamada yaklasik 120 adet yumurta birakir. Sicakliga bagh ola-
rak yilda 10-30 dol verirler. Yumurtadan ¢ikis sonrasi ergin forma gecgis, 35°C s1-
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caklikta bir haftada tamamlanir. Uygun kosullarda bir disi karasinekten, alt1 ne-
sil sonrasinda 100 milyar kadar sinek olusabilir.

Karasineklerin mekanik vektorlik yaptig1 cok sayida mikroorganizma vardir.
Bunlar arasinda Bacillus anthracis, Staphylococcus spp., Shigella spp., Salmonel-
la spp., Vibrio cholerae, Chlamydia trachomatis, Entamoeba histolytica, Giardia
intestinalis gibi bakteri ve parazitler sayilabilir.

Faulde ve arkadaslar: salkim sinegi ad1 da verilen Pollenia rudis’in hastane in-
feksiyonlarinin taginmasi ve yayilmasinda sorumlu olabileceklerini bildirmigler-
dir. Hastane icinden ve cevresinden topladiklar1 50 sinekte yaptiklari incelemede
tumiinde firsat¢1 aerobik mezofilik Bacillus spp., 41’inde Erwinia spp., 16’sinda
Erwinia amylovara, 24 inde Stenotrophomonas maltophilia ve dérdinde Flavo-
bacterium odoratum saptamiglardir. Staphylococcus lugdunensis ve Pseudomonas
aeruginosa ise bes 6rnekte bulunmustur.

Misir'da Rady ve arkadaslarinin yaptiklar: bir calismada, dort ayr: hastanenin
ici ve etrafindan yakalanan Musca domestica’lardan bakteri izolasyonu yapilmig
ve dokuz tir Enterobacteriaceae, iki tiir Brucellaceae, birer tiir Acromobacteri-
aceae ve Pseudomonodaceae saptanmigtir.

Sulaiman ve arkadaglarinin Chrysomya megacephala, Chrysomya rufifacies,
M. domestica ve Musca sorbens adl1 sinek tiirleri izerinde yaptiklar: izolasyon ca-
lismasinda hastane infeksiyonu etkeni Klebsiella oxytoca’nin yogun olarak sap-
tandig: bildirilmistir.

Hastane cevresinde bulunan M. domestica’larda Fotedar ve arkadaslarinin

yaptig1 calismada ise P aeruginosa, Enterococcus faecalis, S. aureus, Streptococ-
cus viridans ve Candida spp. izole edilmistir.

Culicidae (Sivrisinekler)

Boylar: 3-10 mm kadardir. Erkekleri bitki 6zleri ile beslenirken disileri kan
emer (Resim 4). Geligsmeleri icin su ve 25-30°C 1s1 gereklidir. Suya birakilan yu-
murtalar elips seklindedir. Insan saglig1 acisindan, sitmay: bulastiran Anopheles
cinsi, arbovirisleri ve wuchereriasisi bulastiran Culex cinsi ve Dang hummas ile
sar1 hummay1 bulastiran Aedes cinsi 6nemlidir. Anofeller diger cinslerden kondu-
gunda yere belli bir ac1 ile durmasi ile ayrilirlar. Palpleri hortumlariyla ayni uzun-
luktadir. Culex ve Aades cinsleri yere paralel olarak konarlar. Palpleri kisadir.

Sivrisinek tiirlerinin de hastane infeksiyonu tanimina giren hastalik etkenleri-
ni bulagtirdiklar: bildirilmigtir.

Kruger ve arkadaslar1 Almanya’da bir hastanede, yatan hastalardan ikisinde
yatig stirecinde aldiklar1 Plasmodium falciparum sitmasi tanimlamiglardir. Hasta-
larda herhangi bir seyahat ya da transfiizyon 6ykiisi olmamasina ragmen, ayni
periyotta hastanede yatan Angolali bir cocugun oldugu anlasilmigtir. Yapilan in-
celemede bolge faunasinda bulunan Anopheles plumbeus tarafindan etkenin ya-
tan hastalara nakledildigi ortaya ¢ikmistir.
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Resim 4. Kan emen bir anofel.

Fransa’da hava alani yakinlarindaki bir hastanede kardiyoloji servisinde yat-
makta olan iki hastada falciparum ve vivax sitmasi ortaya ¢ikmig, Baixench ve
arkadaslar1 ucaklarla tasinan sivrisineklerin vektorliik yapabileceklerini kaydet-
miglerdir.

Bu olgulardan anlasilacag gibi sivrisinekler hastane ortamina girebiliyorlarsa
vektorlik yaptiklar: tiim infeksiyon etkenlerini yatan hastalara bulastirma po-
tansiyeline sahiptir.

Sivrisineklerden baska Phlebotomus (tatarcik) tlirlerinin de endemik bolgeler-
de Leishmania spp. ve Phlebovirus infeksiyonlarini yatan hastalara aktarabilece-
gi akilda tutulmalidir.

HASTANEDE EKLEM BACAKLILARIN OLUSTURDUGU
INFESTASYONLAR

Scabies (Uyuz)

Uyuz etkeni olan Sarcoptes scabiei epidermisi tutar, 3-4 mm ile 2 cm arasi tii-
neller olusturarak burada yasar. Organizma, burada dokunun organik maddele-
riyle beslenir. Ciftlestikten sonra yumurtalarini tiinellere birakir. Yumurtadan
nimf adli larvalar ¢ikar, olgunlastiktan sonra bes hafta kadar yasayarak siddetli
kasint1 yapar. El parmak aralarinda, bileklerde, gogiiste, gluteal bolgede 6zellikle
geceleri artan kasinti, derideki tiinellerin izleri ve veziktiller tipiktir.

Hastanelerde ve bakim tinitelerinde salgin infestasyonlara neden olabilir. Has-
tane personeli arasinda da yayilabilir. Gelismis tilkeler dahil diinyanin bircok bol-
gesinden salginlar bildirilmistir. Genellikle immiinyetmezIlikli hastalarda goriilen
tipi Norve¢ Uyuzudur. Hiperkeratozla seyreder ve viicudun her yerine yayilir.
AIDS hastalarinin yattig1 klinikler risk altindadir. Baltimor’da bir egitim hasta-
nesinde yapilan aragtirmada, dort ay stiren salginda 773 hastane calisaninda ve
204 hastada scabies belirlenmistir. Personelin 147’sinin AIDS kliniginde calisan-
lar oldugu kaydedilmistir. Bu tiir salginlar1 6nlemek icin kasintili olgulara yakla-
simda scabies mutlaka distiniilmeli, infestasyonlu hastalar izole edilmelidir.

Tamni icin 6rnek, kagintili yerlerden ince igne ile lam tizerine alinir ve %10’luk
KOH damlatilir. Lam lamel arasinda incelenerek nimf ve yumurta aranir.
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Tedavide hastalar once sicak su ve sabunla yikanirlar. Sonra tim viicuda
%5’lik permetrin krem uygulanir. Yirmidort saat sonra tekrar banyo yapilir. Te-
miz camasirlar giyilir. Islem bir hafta sonra tekrarlanmalidir. Etken 40-50°C’de
olur. Bu nedenle giyecekler ve yatak carsaflar1 kaynatilip ve ttiilendikten sonra
kullanilmalidir.

Pediculosis

Bitler, Pthirepthera takimindan kan emici, zorunlu parazitlerdir. Yass1 ve ka-
natsizdirlar. Sivri tirnaklar: vardir. Kirli sar1 renktedirler. Rickettsia tiirlerini ve
Borrelia recurrentis gibi etkenlerin vektortdiirler.

Insanda Pediculus humanus capitis (bas biti), Pediculus humanus corporis
(govde biti), Phtirius pubis (kasik biti) olmak tizere li¢c ayr tiirle olusan infestas-
yon gorulir.

Tium diinyada yaygindir. Hijyenik kosullarin ve sosyoekonomik durumun bo-
zuk oldugu bolgelerde daha ¢ok goriliur. Bitler kan emerek beslenirler. Disi bitler
“sirke” denen yumurtalar: killara ve elbiselere yapistirir. Kan emdigi yerde kiza-
riklik, sislik ve siddetli kasint1 olusur. Dogrudan temas ya da ortak esya kullani-
m1 ile gecer. Hastanelerde, birden fazla hastanin kaldig1 odalarda kaynak varsa
kisa stirede yayilabilir. Bu nedenle yatan hastalarda fizik muayenenin ayrintili
yapilmasi, sacl deri ve viicudun ¢ok iyi inspekte edilmesi énerilmektedir.

Tedavide %5’lik permetrin tim viicuda, %1°lik permetrin saca stirtliir. Elbise-
ler, i¢c camasirlari, yatak carsaflar: kaynatilmal ve tittilenmelidir.

Myiasis

Myiasis, Lucilia spp., Sarcophaga spp., Wohlfahrtia spp., Calliphora spp. ve
Musca spp. gibi karasinek tiirlerinin, larvalarini insanlarin dokularina birakma-
lar1 sonucu olusan bir infestasyondur. Ortamda bulunan disi miyaz sinekleri, lar-
valarinin biiyliylip gelisebilecekleri bir ortam arayisindadirlar. Konduklar: acik

yaralar, bas1 yaralar: bu acidan uygun niteliktedir ve larvalarinmi genellikle bura-
lara birakirlar (Resim 5). Hastane ortamina girebilen miyaz sinekleri, daha ¢cok

Resim 5. Sarcophaga spp. larvalarinin olusturdugu basi yarasinda myiasis.
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duskiin hastalarin yattigi yogun bakim tiniteleri, yenidogan tuniteleri icin risk
olusturmaktadir. Organelleriyle yara bolgesini genisleten ve saglam dokular: da
hasarlayabilen larvalar, bazen ekstremite ampiitasyonlarina kadar gidebilen du-
rumlari ortaya ¢ikarabilirler. Bunun yaninda goze, kulaga, burna, genital bolgeye
de yerlesebilir ve buralarda kapanmasi zor yaralar olusturabilirler.

Hira ve arkadaslari, biri yogun bakim tinitesinde Lucilia sericata ile, digeri or-
topedi servisinde Megaselia scalaris ile olusmus iki nozokomiyal myiasis olgusu
bildirmislerdir. Yoo ve Kim'’in bildirdikleri diger bir olguda maksillektomi yapilan
77 yasinda yatan bir hastada Lucilia sericata’nin neden oldugu myiasis saptanmig-
tir. Amitay ve arkadaslarinin bildirdigi bir diger Lucilia sericata olgusu yenidogan
Unitesinde yatan bir prematiir bebekte belirlenmistir. Bas bolgesinden yarali bir
hastada, 50 adet Lucilia sericata larvasinin oral kavite, burun, paranazal sintisler
ve goz bolgesinden ¢ikarildig1 Daniel ve arkadaslar: tarafindan kaydedilmistir.

Tedavide larvalarin tek tek ¢ikarilmasi, yara bakiminin yapilarak sekonder in-
feksiyonun 6nlenmesi 6nemlidir.

HASTANEDE ARTROPODLARLA SAVASIM ve KORUNMA YOLLARI

Hastane ortaminda artropodlarin yasayamayacagi bir ortam hazirlanmasi sa-
vasimin en 6nemli 6n kosuludur. Bunu saglamak i¢cin hastanenin genel temizligi
ile ilgi prensiplere mutlaka uyulmalidir. Periyodik olarak servisler, hasta odalari,
mutfak, bulasikhane, yemekhane, ofisler, depolar izlenmeli, uygun fiziksel ve
kimyasal savasim yontemleri kullanilmalidir.

Fiziksel Kontrol Yontemleri

Fiziksel olarak uygulanacak kontrol yontemleri, vektor artropodlarin bina ige-
risine girmelerini ve barinmalarini engelleyerek hastane infeksiyonlarina vektor-
lik yapmalarini engelleyebilir. Bu yontemler su sekilde siralanabilir:

a. Bina deliklerinin kapatilmasi1: Hastane binalarinda bulunan, 6zellikle yapi-
nin eskimesinden kaynaklanan delik ve acikliklar hamam bocekleri ve sinekler
icin giris kapis1 olmaktadir. Bunlar sik araliklarla kontrol edilmeli, var olan delik
ve acikliklar algi, siva gibi malzemeler kullanilarak kapatilmalidir.

b. Kap1 altlarina esik: Ozellikle hastane mutfagi, bulasikhanesi ve yemekhane-
sinin kapi altlarina betondan ya da mermerden esikler yapilmasi bocek girisini
engellemektedir.

c. Su birikintilerinin yok edilmesi: Hastane cevresinde ve igcerisinde artropod-
lara kaynaklik edebilecek su birikintileri ortadan kaldirilmalidir. Hastane binasi
icinde zemin uygun egimde olmali ve suyun birikmesine yol acacak egim bozuk-
luklar: bulunmamalidir.

d. Su ve gida maddelerinin koruma altina alinmasi: Su depolar1 kapali ve art-
ropodlarin girmesine olanak vermeyecek yapida olmalidir. Gida maddeleri kesin-
likle acgikta birakilmamali, hastane yemeklerinin yapildig: ortam izole edilmelidir.

e. Kapi pervazi, duvar, fayans gibi yerlerdeki catlaklarin kapatilmasi: Hastane
icerisindeki kap1 kenarlari, duvar ve fayans kapl ylizeylerdeki catlaklar 6zellikle
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yiriiyen artropodlar i¢cin yuvalanma yerleri haline gelmektedir. Buralar diizenli
kontrollerle belirlenmeli, varsa catlaklar uygun malzeme ile kapatilmalidir.

f. Pencerelere tel bariyer: Ozellikle sivrisinek ve karasinek popiilasyonunun
yogun oldugu bolgelerde bulunan hastanelerin pencerelerine ucan artropodlarin
gecemeyecegi olcililerde tel bariyer konmasi, infestasyonu engellemektedir.

g. Coplerin ambalajlanarak toplama alanlarina sevkedilmesi: Copler ylriyen
ve ugan vektorler icin en énemli tireme alanlaridir. Hastane ortaminda ¢op kova-
lar1 ve ¢op konteynerleri mutlaka kapakli olmali, kovalara konulan posetler da-
yanikli malzemeden yapilmis olmalidir. Kovalardan dolu posetler alinirken agiz-
lar1 kapatilmali ya da baglanmalidir. Hastane cevresinde ¢opler bekletilmemeli,
bilinen atik yonetimi kurallari icerisinde imha edilmesi gerekenler siiratle yok
edilmelidir.

h. Elektronik, ultrasonik kovuculardan yararlanma: Son yillarda olduke¢a etki-
li elektronik artropod kovuculari gelistirilmistir. Bunlar béceklerin rahatsizlik
duyacag: frekansta ultrasonik ses dalgalari olusturarak ortama yaklagsmalarini
engellemektedir. Hastane icerisinde 6zellikle mutfak, yemekhane ve bulasikhane-
lerde bu cihazlarin kullanilmasi etkili bir yontemdir.

i. Elektrikli yok ediciler: Ucan artropodlar i¢in etkili olan bu yéntemde, sinek-
lerin aym zamanda 151k kaynag1 da olan bu cihazlara yonlenmesi saglanmakta, te-
mas edildiginde ise 1s1 veren rezistans sayesinde imha edilmektedir.

Kimyasal Kontrol Yontemleri

Bu yontemler de siklikla kullanilan ve etkili yéntemlerdir. Eskiden kullanilan
organik lorlu ve organik fosforlu insektisitler insan sagligi agcisindan buiyuk risk-
ler olusturabildiginden giintimiizde hastane ortamlarinda daha ¢ok dogal piret-
rinler ve sentetik piretroidler tercih edilmektedir.

Kalic1 yiizey uygulamasi: Tm yiiriiyen ve u¢an artropodlarla miicadelede kul-
lanilan etkili bir uygulamadir. Elle ¢calisan basincli pulverizatorler ile insektisit su
karisiminin yiizeye uygulamasi esasina dayanir. Pulverizatorler insektisidi zarar-
Iinin temas edecegi ylizeylere veya tireme noktalarina uygulamak icin tasarlan-
miglardir. Insektisit, belli oranda suyla karigtirildiktan sonra pulverizator tank:
icine konur. Daha sonra bir pompa yardimiyla tank i¢cine hava sikistirilarak ba-
sincla ilagh su karisimi puskurtilir. Bu uygulamada temiz su kullanilmasi, dii-
zenli bakim ve hasar géormiis memelerin degistirilmesi pulverizatorlerin etkili kul-
lanimi icin biiyiik 6nem tagir. Islem bitiminde egitimli personel tarafindan diizen-
li bakimi yapilmayan pulverizatorlerde, kalan artik ila¢ parcaciklar: asinmaya se-
bep olarak dogru dozda ve oranda piiskiirtmeyi engeller. Siklikla kullanilan piret-
roid turevleri Cyfluthrin, Pyrethrin, Resmethrin, Deltamethrin olarak siralanabi-
lir. Bunlarin seciminde, insektisidin Diinya Saglik Orgiitii onayli olmasi, diisiik
toksisiteli olmas1 dikkate alinmalidir. Genellikle cesitli konsantrasyonlarda, 6zel
ambalajlarda satilmaktadirlar. Kullanim seklini iceren kilavuzlarda 6nerilen doz-
lara dikkatle uyarak uygulandiginda insan sagligi icin tehlike olusturmazlar. Yi-
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ne de islem icin ortamda aktivitenin az oldugu zaman periyotlarinin se¢ilmesinde
yarar vardir.

Jel yemler: Bir diger etkili yontem ise jel haline getirilmis bécek yemleridir.
Hamam bocekleri icin ¢ok etkilidir. Kokusuz ve uygulamasi kolay bir yontemdir.
Ozel bir enjektorle insektisit iceren jel yemler artropodlarin bulunma ve yuvalan-
ma olasilig1 bulunan yerlere, kap1 kenarlari, elektrik prizleri, stipiirgeliklere siki-
Iir. Jel yemler icerisinde genellikle Hydramethylone ya da Fypronil bulunmakta-
dir. Insektisidli jeli yiyen bécek yuvasinda éliir, 6lii bocek tizerindeki insektisit yu-
vadaki digerlerine de belli bir siire etkili olmaktadir.

Sonug olarak hastane ortaminda artropodlarin bir¢ok hastane infeksiyonu et-
kenini tasiyabilecekleri, infestasyonlar olusturabilecekleri akilda tutulmali, bu
konuda her hastanede gerekli énlemlerin alinmas1 Infeksiyon Kontrol Komiteleri
tarafindan onerilmelidir.
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