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Dezenfektan ve antiseptikler, standart hijyen kosullarinin siirdiirtilmesinde ve
infeksiyon riski olusturabilecek patojen mikroorganizmalarin ortadan kaldi-
rilmasinda kullanilan antimikrobiyal ajanlardir.

Dezenfektanlar; mikroorganizmalar: etkileme derecelerine, etki mekanizmala-
rina, kimyasal yapilarina ve kullanim alanlarina gore degisik sekillerde siniflan-
dirilir.

A. MIKROORGANIZMALARI ETKILEME DERECELERINE GORE
DEZENFEKTANLAR

a. Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon

Sporisit 6zelligi olan kimyasallarla sterilizasyon icin gerekenden (3 saat ve
tzeri) daha kisa stirede (10-20 dakika) uygulanan dezenfeksiyon seklidir. Cok di-
rencli bir kisim bakteri sporlar: disinda tiim mikroorganizmalar inaktive olur.

b. Orta Diizey Dezenfeksiyon

Bakteri sporlarina etki gostermeyen, fakat mikobakteri, zarfsiz virts ve diger
mikroorganizmalara etkili olan dezenfeksiyon seviyesidir.

c. Diisiik Seviye Dezenfeksiyon

Bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz viriislere etkisiz olan ancak bir kisim ve-
jetatif mikroorganizmalar: etkileyebilen dezenfeksiyon seviyesidir.
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B. ETKi MEKANIZMALARINA GORE DEZENFEKTANLAR
a. Hiicre Zarmi Etkileyenler
Yiizey aktif dezenfektanlar:

Deterjanlar: Sulu cozeltilerinde iyonlasip iyonlasmamalarina gore iyonik ve
noniyonik olmak tizere iki sinifta degerlendirilir.

e Iyonik yiizey aktif maddeler: Anyonik, katyonik, amfoterik yiizey aktif mad-
delerdir. Suda iyonlastiklarinda hidrofil veya hidrofob gruplardan hangisi ytlizey
aktif 6zellik gosteriyorsa o grubun ismi ile anilir. Orn. sabun, sodyum dodesil ben-
zen sulfonat.

e Noniyonik ytizey aktif maddeler: Dezenfektan degil mekanik temizleyiciler-
dir. Yiizey aktif madde kirleri yener ve birlesmelerine mani olup dokudan ayirir.

Fenol ve tiirevleri: Bu maddeler sitoplazma zarindaki oksidaz ve dehidroge-
nazlarla geri doniistimsiiz olarak baglanarak hiicre i¢i bilesiklerin disari ¢ikmasi-
na neden olur.

Alkil grubu: Krezol, lizol.
Klor grubu: Hekzaklorofen.

Organik coziiciiler: Sitoplazma zarinin lipid yapisini bozarak ve hiicre prote-
inini denatiire ederek etki ederler. Orn. kloroform, alkoller ve toluen.

b. Hiicre Proteinlerini Denatiire Edenler
Orn. alkol, aseton, organik ¢éziictiler.

c. Protein ve Niikleik Asitlerin Fonksiyonel Gruplarinda
Modifikasyon Yapanlar

Agir metaller (6rn. civa, bakir, ¢inko), oksitleyici ajanlar (6rn. peroksitler), al-
killeyici ajanlar (6rn. formalin, etilen oksit).

d. Enzimlerin Islevini Bozarak veya Degistirerek Etki Edenler

Orn. kuarterner amonyum bilegenleri, okside edici maddeler, formaldehid, eti-
len oksit.

e. Bakteri Sporlarma Etki Edenler

Kuarterner amonyum bilesenleri germinasyon asamasinda etkilidir. Fenol,
sporun olusum asamasina etki eder. Gluteraldehid, formaldehid, hipoklorit, iyot,
hidrojen peroksit ve etilen oksit olgun spor asamasinda etkilidir.

C. KIMYASAL YAPILARINA GORE DEZENFEKTANLAR
a. Fenol ve fenol bilesikleri: Krezol, lizol, hekzaklorofen.

b. Klor ve Klor bilesikleri: Hipoklorit.

c. Iyot ve iyot bilesikleri: Iyodoforlar, povidon iyot.

d. Aldehidler: Formaldehid, Gluteraldehid.
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e. Alkoller: Etil alkol, isopropil alkol.

f. Kuarterner amonyum bilesikleri: Benzalkolyum klorir (zefiran).
g. Amonyum komponentleri ve diguanidler: Klorheksidin, setrimit.
h. Hidrojen peroksit

i. Etilen oksit

D. KULLANIM ALANLARINA GORE DEZENFEKTANLAR

Saglik alaninda kullanilan dezenfektanlar; alet dezenfektanlari, ytizey dezen-
fektanlar1 ve antiseptikler olarak 3 grupta toplanabilir.

a. Alet Dezenfektanlar1

Hastanede kullanilan arac¢ ve gerecler infeksiyona yol acabilme riskleri dikka-
te alinarak kritik, yar1 kritik ve kritik olmayan seklinde siniflara ayrilir (Spaul-
ding siniflamasi).

Kritik malzemeler: Steril viicut kisimlarina veya damar sistemine giren malze-
melerdir. Cok az sayida da olsa herhangi bir mikroorganizma icermeleri halinde
yuksek risk olustururlar. Bu nedenle kullanilabilmeleri i¢in steril olmalari sarttir.
Bunlar cerrahi materyaller, kardiyak ve liriner kateterler, implantlar, steril viicut
bosluklarinda kullanilan ultrason problarini icermektedir. Is1 duyarlilar etilen ok-
sit, hidrojen peroksit, sivi kimyasal sterilizanlar, > %2.4 gluteraldehid bazl1 for-
miilasyonlar, %0.95 gluteraldehid ile %1.64 fenol/fenat, %7.5'lik stabilize hidro-
jen peroksit, %7.35 hidrojen peroksit ile %0.23 perasetik asit, %0.2 perasetik asit
ve %0.08 perasetik asit ve %1.0 hidrojen peroksit seklindedir. Bu materyaller uy-
gun yonergeler dahilinde konsantrasyonlari, temas zamanlari, 1s1 ve pH’larda kul-
lanilmalidir.

Yar1 kritik malzemeler: Mukozalar ve butiinligi bozulmus ciltle temas eden
malzemelerdir. Bunlarda az sayida bakteri sporu kalsa bile ciddi bir risk olustur-
maz. Bu nedenle yar1 kritik malzemelerin steril edilmesi ideal olsa da ytiksek se-
viye dezenfeksiyon bunlar icin yeterlidir. Bununla birlikte dis hekimliginde kul-
lanilan kritik (yumusak doku ve kemige penetre olan) ve yar1 kritik (agiz muko-
zaslyla temas eden) kategorisine giren tiim malzemelerin steril edilmesi gerekir.
Termometreler (oral, rektal) yar1 kritik gruba girmekle beraber bunlar i¢in orta
seviye dezenfeksiyon yeterli kabul edilir. Rutin islemlerde tibbi aletlerde fazla
miktarda sporlu bakteri kontaminasyonu pek s6z konusu olmadig gibi, 6n temiz-
lik islemleriyle de organik materyal ve mikroorganizma sayis1 biiylik 6l¢iide azal-
digindan yiiksek seviye dezenfeksiyon islemi ¢ok defasinda sterilizasyona esdeger
sonu¢ verebilmektedir. Ancak bunun rutin kontrolti olmadigindan sterilizasyon-
dan emin olunamaz. Bu nedenle yiiksek seviye dezenfeksiyon sterilizasyon yonte-
mi olarak kabul edilemez. Solunum terapilerinde kullanilan materyaller ve anes-
tezik ekipmanlar, bazi endoskoplar, larengoskop bladeleri, 6zefageal manometre
problari, rektal manometri kateterleri, diyafram halkalar: bu kategoriye girmek-
tedir. Bu medikal cihazlar mikroorganizmalardan arindirilmistir. Ancak az mik-

6. Ulusal Sterilizasyon Dezenfeksiyon Kongresi - 2009 111



Dezenfektanlar: Siniflama ve Amaca Uygun Kullanim Alanlari

tarda bakteriyel spor icerebilir. Saglam dokular genellikle direnclidir ancak diger
bakteriler, mikobakteri ve virtisler stipheli etken olabilmektedir. Bu gurup cihaz-
lar yliksek diizey kimyasal dezenfeksiyona gerek duymamaktadir. Gluteraldehid,
hidrojen peroksit, ortofitalaldehid (OPA) ve perasetik asit ile hidrojen peroksit
kullanilmas: dnerilmektedir. Laparoskop ve endoskoplarin steril dokulara girme-
si nedeniyle hastadan hastaya geciste steril edilmesi gerekmektedir. Fleksibl en-
doskoplar gerek girinti ¢ikintilar: ve dar limenleri nedeniyle temizlenmeleri zor
olmaktadir, bu nedenle 6zenli bir yiiksek seviye dezenfeksiyona tabi tutulmalidir.
Bu nedenle dezenfeksiyon sonrasinda steril su ile yikanarak hava ile kurutulmasi
gerekmektedir. Paketlenip saklandigi takdirde uzun stireli rekontaminasyondan
korunabilmektedir. Isiya dayaniksiz olan tim endoskoplar (6rn. gastrointestinal
endoskoplar, bronkoskoplar, nazofaringoskoplar), her kullanimdan sonra iyice te-
mizlendikten sonra en azindan yiiksek diizey dezenfeksiyona tabi tutulmalidir.

Girdikleri viicut kavitelerinin tipinden dolayi, esnek endoskoplar, her kullani-
lislarinda yiiksek miktarda mikroorganizma ile yiiklenmektedir. Ornegin; gastro-
intestinal endoskoplar 10°-10'° koloni olusturan birim (kob)/mL mikroorganizma
yiikii tasir. Bronkoskoplardaki ortalama yiik 6.4 x 10* kob/mLdir. Kullanimdan
sonra iyice temizlenmeleri halinde bu say1 4-6 log azalmaktadir. Hatta insan im-
miinyetmezlik virtisii (HIV) ile kontamine endoskoplarla yapilan bircok ¢alisma-
da, kullandiktan sonra temizlemenin HIV’1 tamamen yok ettigi gostermistir. Bas-
ka benzer calismalarla da endoskoplarin 6nce temizlenip sonra etilenoksit sterili-
zasyonu ya da %2’lik gluteraldehid c¢ozeltisinde 20 dakika bekletililerek endosko-
pun tzerindeki mikrobiyal kontaminasyonun yok edilebildigi gosterilmistir. Hid-
roterapi tanklari, hasta yatak parmakliklar: vd. orta diizey dezenfektanlar ile te-
mizlenebilmektedir (penolik, iyodofor, alkol, klorin).

Yiiksek diizey dezenfeksiyon icin kullanilan bilesikler:

¢ Gluteraldehid: Satiire dialdehid olan gluteraldehid etkin bir dezenfektan ve
kimyasal sterilizan olarak kabul edilmistir. Siv1 soliisyonu asidik olan gluteralde-
hidin sporisit 6zelligi yoktur. Yalnizca alkali soliisyon olarak kullanildiginda pH
7.5-8.5 araliginda sporisit 6zelligi vardir. %2 yogunlukta vejetatif bakterileri 2
dakikada, mikobakterileri 20 dakikada, sporlu bakterileri ise ancak 3 saatte 61dii-
rebilmektedir. Yiiksek diizey dezenfeksiyon i¢in oda 1sisinda 20 dakika temas sii-
resi yeterlidir. Cozeltileri 14-28 gilin kullanilabilir. Agirlikli olarak endoskoplar,
spirometri tupleri, diyalizerler, transduserler, anestezi ve solunum tedavisi ekip-
manlari, hemodiyaliz ve diyalizat sistemleri, laparoskopide kullanilan disposibl
plastik trokarlarin temizliginde kullanilabilmektedir. Dis hekimliginde hareketli
protezlerin dezenfeksiyonunda kullanilir. Metal icin koroziv olmadigi gibi lens
aletlerine, plastik ve lastik materyale zarar vermemektedir.

e Ortofitalaldehid (OPA): %0.55 1,2-benzenedikarboksialdehid ya da OPA,
seffaf, soluk mavi pH’s1 7.5 olan bir soliisyondur. Oldukea genis bir etkinlik alani
vardir. Bilinen g6z ve burun pasajina ait irritan etkisi yoktur. pH 3-9 arasinda mii-
kemmel stabilizasyonu mevcuttur. Mikroorganizmalar ve sporlar tizerinde olduk-
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ca genis bir etkinligi vardir. Toksisitesi gluteraldehitten daha az ve mikobakteri-
lere daha hizli etkilidir. Ozellikle endoskoplarin temizliginde kullanilmaktadir.
Pahalidir. On dakika temas stiresi yliksek diizey dezenfeksiyon icin yeterlidir. Co-
zeltileri 14 giin kullanilabilir.

e Perasetik asit: Perasetik asit ya da peroksiasetik asit tiim mikroorganizma-
lar {izerine etkinligi olan bir sterilizandir. Otomatik makinelerde medikal (endos-
kop, artroskop), cerrahi ve dis ile ilgili materyallerin kimyasal sterilizasyonunda
kullanilmaktadir. Oldukca hizli etkili bir sporisittir. Yiiksek diizey dezenfeksiyon
icin 5-10 dakika yeterlidir. Dayaniksiz ve pahali bir bilesiktir. Ayrica, baz1 metal-
ler tizerinde korozyona neden olur. Yogun ¢ozelti ile temas halinde cilt yaniklar:
ve goz hasar1 olusabilir.

* Hidrojen peroksit (H,0,): Hidrojen peroksit olduk¢a fazla mikroorganizma-
ya, bakteriye, mantara, viriise ve spora etkinligi olan bir maddedir. %3-6 konsant-
rasyonlarda yumusak kontak lenslerin, tonometre biprizmalari, ventilatorler, do-
kumalar ve endoskoplarin dezenfeksiyonunda kullanilabilmektedir. Uriner drenaj
torbalarinin igerisine konuldugunda mikrobiyal kontaminasyonu engelledigi bi-
linmektedir. Toksik olmayan bir bilesiktir. Stabilize formlar1 uzun siire dayanik-
lidar. %7.5°1ik ¢cozeltisi 10 dakikada yliksek diizey dezenfeksiyon saglar. Genel te-
mizlik ve dezenfeksiyon icin %1-3 yogunlugunda kullanilir.

e Hidrojen peroksit ve perasetik asit: %0.23 perasetik asit ve %7.35 hidrojen
peroksitin bakteriyel sporlar ve tim mikroorganizmalar tizerinde etkinligi goste-
rilmistir. Ozellikle gluteraldehide direncli mikobakterileri etkisiz hale getirmek-
tedir. Endoskoplarin, hemodiyaliz cihazlarinin dezenfeksiyonu i¢in kullanilmak-
tadir.

* Klordioksit (ClO,): Yiiksek derecede okside edici bir maddedir. Koroziv ve
tahris edicidir. Organik maddelerden ve 1siktan etkilenir. Yiiksek derecede dezen-
feksiyon i¢in 5 dakika yeterlidir. Endoskoplarin kaplamalarinda beyazlagsmalara
neden olabilir.

Kritik olmayan malzemeler: Sadece saglam ciltle temas eden malzemelerdir.
Saglam deri mikroplar icin etkin bir bariyer oldugundan infeksiyon riski ¢cok az-
dir. Ancak bu malzemeler capraz bulagmalara neden olabilir. Kritik olmayan mal-
zemeler icin temizlik ve/veya orta/diisiik seviye dezenfeksiyon yeterlidir. Bu ma-
teryaller mukoz membranlar ile degil yalnizca normal cilt ile temas etmekte olan-
lardir. Bu nedenle dezenfekte edilmeleri gerekmemektedir. Ornegin; hasta stirgii-
leri, kan basincit mangonlari, koltuk degnekleri, yatak korkuluklari, hasta mobil-
yalari, yemek kaplari, zemin gibi bolgelerin sterilizasyonu gerekmemektedir an-
cak hastaya bakteri ve diger infektif ajanlarin transmisyonuna neden olmalar: yii-
ziinden bu bélgelerin dezenfeksiyonu gereklidir. Ozellikle Listeria, Escherichia
coli, Salmonella, vankomisine direng¢li enterokok (VRE), metisiline direncli
Staphylococcus aureus (MRSA), Candida, Mycobacteria (Mycobacterium tubercu-
losis), virtisler 30-60 saniyede yok edilebilmektedir.
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Orta ve diisiik diizey dezenfeksiyon i¢cin kullanilan bilesikler:

o Alkol cozeltileri (etil ve isopropil alkol): Bakterisidal etkili dezenfektan ve
antiseptiktir. M. tuberculosis’e kars1 etkilidir. Virtisidal ve fungusidal etkileri var-
dir. Sporlara etkisizdir. Etil alkolin %70’lik solisyonu kritik olmayan alet dezen-
feksiyonunda kullanilir. Siklikla oral ve rektal termometreler, hastane dosyalari,
makaslar, steteskoplar, fiberoptik endoskoplar ve ventilatorlerin dis ylizeyleri icin
kullanilabilmektedir.

o Kuarterner amonyum bilesikleri: Benzalkonyum Kkloriir, setil-piridinyum
klortir, alkil dimetil benzil amonyum kloriir bu gruptan olan dezenfektanlardir.
Genel olarak katyonik deterjan 6zelligi gosteren ylizeye etkili bir dezenfektandir.
Hasta cildine temas eden tansiyon mangonu ve steteskop gibi kritik olmayan alet-
lerin ylizeylerinin temizliginde de kullanilabilmektedir. Alkil dimetil benzil
amonyum Kkloriir hastanelerde kullanilan baslica bilesiktir. Fungusid, bakterisid
ve virtsid olarak etkinligi vardir.

e Fenolikler: Yiksek konsantrasyonlarda kullanilan fenol deriveleridir. Orto-
fenilfenol ve ortho-benzyl-para-chlorofenol seklinde kullanilir. Fungusid, tiiber-
kiilosid ve viriisid olarak kullanilmaktadir. Kritik olmayan tibbi cihazlarin temiz-
liginde kullanilmasi énerilmektedir. Ancak kritik ara¢larin 6n temizligi ve dekon-
taminasyonu i¢in kullanildig: gibi yar1 kritik cihazlarin son sterilizasyonu ya da
etkin dezenfeksiyonu icin de kullanilmaktadir.

e Iyodoforlar: Iyot ve polivinil pirolidon bilesigi olan povidon iyodiir en sik
kullanilan iyodofor olup bakterisidal, tiiberkiilosidal, viriisidal ve fungusidal etki
gosterir. Sporisit etkileri yoktur. Siklikla antiseptik olarak kullanilmasinin yanin-
da kan kiiltiir siselerinin ve medikal ekipmanlarin, hidroterapi tanklarinin termo-
metrelerin ve kullanildiktan sonra endoskoplarin temizliginde kullanilmaktadir.

Bazi alet dezenfektanlarinin 6zellikleri Tablo 1’'de kritik, yar1 kritik ve kritik
olmayan malzemelere uygulanacak dezenfeksiyon dereceleri ve etkinlikleri Tablo
2’de goriulmektedir.

b. Yiizey Dezenfektanlar:

Klorin ve klorin bilesenleri: Klor, bakterisid ve virtisid etkilidir. Alkali ortamlar-
da, diisiik konsantrasyonlarda ve organik ortamlarda klorun etkisi azalir. Hipoklo-
rit siv1 ve kat1 olarak oldukc¢a genis kullanim alanina sahip dezenfektan formlari-
dir. %5.25 ve %6.15°lik soliisyonlar1 kullanilmaktadir. Sodyum hipoklorit sivi, kal-
siyum hipoklorit ve dikloroizosiyantirat kati fazda klorlu dezenfektanlardir. Hipok-
lorit, genis spektrumlu bakterisidal aktiviteye sahiptir. Ucuz ve hizli etkilidir. Yiik-
sek konsantrasyonlarda metal ytizeylerde koroziv etkinligi vardir, organik madde-
leri inaktive edebilmektedir, kumaslarin renklerini attirabilmektedir, amonyak ve
asit ile birlestiginde toksik gazlar olusturabilmekte, ancak cevre kirliligine yol ac-
mamaktadir. Hipoklorit, icme suyu dezenfeksiyonu icin kullanilir. Bunun disinda
klor bilesenleri, hastanelerde gevresel elemanlarin dekontaminasyonunda ve viicut
sivilar ile kontamine ylizeylerin dezenfeksiyonunda tercih edilen ajanlardir. Klorin
(milyonda 100 partikiilliik) yer ve ytizeyler i¢cin kullanmilabilir.
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Yenidogan tnitelerinde kuvoziin tim parcalar:i klorin (200-500 ppm) veya
(%70) isopropil alkol veya hidrojen peroksitle dezenfekte edilebilir.

Alkol cozeltileri (etil ve isopropil alkol): Orta ve diisiik derecede dezenfektan
saglayan bilesikler olup hastanelerde servis arabalar1 ve calisma masalarinin de-
zenfeksiyonunda %70’lik etil alkol ¢6zeltisi kullanilabilir.

Kuarterner amonyum bilesikleri: Katyonik deterjan 6zelligi gosteren ylizeye
etkili bir dezenfektandir. Siklikla cevre sagligi ve kritik olmayan ylizeylerin; mo-
bilyalarin ve duvarlarin temizliginde kullanilmaktadir.

Fenolikler: Hastanelerde 6zellikle yer temizligi icin kullanilir. Yenidogan tini-
telerinde yer temizligi i¢cin kullanilabilir. Monitér, cilt, Doppler vb. problari, tek-
rar kullanilabilir kan basimci1 monitor kaflari, hastadan hastaya gecerken ve kir-
lendiginde %70 alkol, camasir suyu veya fenoliklerle temizlenmelidir. Infiizyon
pompalari, monitorler ve intravenoz (IV) sivilarin takildigi uzun parcaciklar en az
haftada bir kez ve 2 hasta arasinda camasir suyu veya fenoliklerle dezenfekte
edilmelidir. Bebeklerde hiperbilirubinemiye yol acgabildiginden inkiibatorlerin
dezenfeksiyonunda kullanilmamalidir.

Siiperoksitlenmis (elektrolize) su: Tuzlu suya elektrik akimi (950 mV) uygula-
narak elde edilen elektrolize su mikroorganizmalara karsi genis bir etki spektru-
mu gosterdiginden dezenfeksiyon islemlerinde kullanilabilir. Elektrotlara voltaj
uygulandiginda iyonlar yiiklerine gore ayrilir ve anot bolgesinde asidik c¢ozelti
(anolit), katot bolgesinde ise alkali ¢ozelti (katolit) olusur. Anolit icerisindeki
maddelere (hipokloroz asit hipoklorit iyonlari, erimis oksijen, ozon, siiperoksit ra-
dikalleri...) bagh olarak giiclii oksidasyon potansiyeli ve yliksek derecede anti-
mikrobik aktivite gosterir. Bakteri, mantar, parazit ve virtisleri hizli bir sekilde 61-
durir. Sporlara etkisi ise yavastir. Ancak dayanikli degildir ve uygulama yerinde
uretilmesi gerekir. Sert yiizeylerin ve su sistemlerinin dezenfeksiyonunda kullani-
labilmektedir. Ozellikle gidalarla temas eden yiizeylerin dezenfeksiyonunda gii-
venli bir yontemdir. Organik maddelerin varliginda inaktive olur. Korozivdir ve
endoskop kaplamalarina zarar verir. Gelisim asamasindadir.

c. Antiseptikler

Sabun: Sabunlar sodyum ya da potasyum hidroksitin yag asidi esterlerinden
olusan deterjan bazli maddelerdir. Temizlik 6zelligi deterjan 6zelligine baglidir ve
deriden kirleri ve organik maddeleri uzaklastirir, bu esnada bakterilerin de bir
kismi uzaklastirilmig olur. Su ve sabun kullanilarak yapilan 15 saniyelik bir yika-
mada bakteri sayis1 0.6-1.1 log, , azaltilir, yikama stiresi 30 saniye olursa bu azal-
ma 1.8-2.8 log,, olur.

Iyodoforlar: Iyodin soliisyonlar1 saglikla ilgili yerlerde uzun zamandan beri
kullanilmakta olan primer doku ve cilt dezenfektanidir. Ayn1 zamanda antiseptik
ve dezenfektan olarak da kullanmilmaktadir. Onceleri perioperatif alanda deri an-
tiseptigi olarak kullanilan iyodoforlar iyi tolere edildikleri ve diren¢ gelisimi bil-
dirilmedigi i¢in gliniimiizde el ve deri antisepsisinde, operasyon 6ncesi ve sonra-
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sinda cerrahi yara ve deri infeksiyonlarinin tedavisinde yaygin olarak kullanil-
maktadir.

Iyodofor genellikle iyodin ile ¢6ziiniir ya da tasiyici olarak kombine edilmek-
tedir. En sik kullanmilan povidon-iyot cozeltisidir. %0.75’lik iyot iceren povidon
iyot/deterjan cozeltisi hijyenik el yikamada kullanilir. Iyodoforlarin sporosid et-
kileri yoktur, ancak tiibekiilosidal, fungusidal, virtisidal ve bakterisidal etkileri
icin kullanilmasi énerilmektedir. Deri i¢in irritandir. Ozellikle allerjik kisilerde
dermatitlere neden olabilir. Deri antiseptigi olarak kullanildiginda deri tizerinde
kuruduktan sonra derhal silinerek uzaklastirilmas: gerekir.

Alkol Cozeltiler: Gram-pozitif (MRSA ve VRE dahil) ve gram-negatif mikroor-
ganizmalara, mikobakterilere, funguslara ve herpes simpleks virtis (HSV), HIV,
influenza viris, respiratuar sinsityal viriis (RSV), hepatit B virtisi (HBV), adeno-
viris, rotaviris ve rinoviriis gibi cesitli virtislere karsi giiclii inhibitor etkinlige
sahiptir. Ozellikle zarfl1 viriisler alkole olduk¢a duyarlidir. El antisepsisi amaci ile
3 alkol kullanilmaktadir. Bunlar; etanol, n-propanol ve isopropanoldiir. Bunlar
tek ya da ikisi kombine edilerek kullanilabilir. Alkollerin %50-80’lik diliisyonla-
r1 kullanilir. Daha yiiksek konsantrasyonlarda su orani diistiigii icin denatiirasyon
ozelligi, dolayisiyla da etkisi azalir. Etanol ise %70’lik diliisyonlar: ile kullanilir.
Uygulama siiresi amaca gore 20 saniye ile 1 dakika arasinda degisir. %60’l1ik isop-
ropil alkol derinin dezenfeksiyonunda basariyla kullanilmaktadir.

Diguanidler: Klorheksidinin alkol ya da sudaki ¢ozeltileri, deri ve mukoz
membranlarin dezenfeksiyonunda kullanilir. Deriye cok giicli bir sekilde bagla-
nir ve toksisitesi azdir. Deterjan formulu (hibiskrup), cerrahi el yikamasinda ve
cildin operasyon 6ncesi hazirlanmasinda kullanilir. Alkol soliisyonu (hibisol), ger-
misid etki gosterir ve deri nemlendiricisi ile birlikte hazirlanir. Yine bir alkol so-
lisyonu olan hibistan tinktiir ise derinin ameliyat 6ncesi hazirlanmasinda kulla-
nilir. %4’k klorheksidin/deterjan ¢ozeltisi, %70°lik isopropanol veya etanol i¢in-
de %0.5'lik klorheksidin hijyenik el yikamada kullanilabilir. Klorheksidin en
yiksek aktiviteyi pH 8’de gosterir ve pH diistiikce aktivitesi azalir. Sert su, anyo-
nik deterjan ve sabunlardan etkilenir. Gram-negatif mikroorganizmalara ve fun-
guslara etkisi daha azdir ve tiiberkiiloz basiline minimal etkilidir. In vitro olarak
HSV, HIV, sitomegaloviriis, RSV ve influenza viris gibi zarfl viruislere karsi etkin
olmasina karsin, rotavirtis, adenovirtis ve enteroviriis gibi zarfsiz viriislere diisiik
aktivite gostermektedir. Bakteri sporlarina kars: etkisizdir. Alkole gore daha ya-
vas etki gosterir.

Hekzaklorofen: Hekzaklorofen nispeten toksik yan etkileri nedeniyle sik kul-
lanilmayan bir tirtindiir. Genel olarak bakteriyostatik etkinlige sahiptir. S. aureus
ve diger gram-pozitif bakteriler tizerine c¢ok etkilidir, ancak gram-negatif mikro-
organizmalara, funguslara ve mikobakterilere karsi daha az etkindir. Su icerisin-
de %3’luk diltisyonlar: kullanilmaktadir. Aktivitesi yavastir. Bu nedenle birkac
kez ve 2-3 dakika gibi uzun stireli kullanilmasi énerilir. Tekrarlayan kullanimlar-
da kumtlatif etkisinden dolay1 bakteri sayisini daha azaltir. Bitiinligu bozulmus
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deri, mukoz membranlar ve viicut banyolari i¢in kullanilmamalidir. Hekzakloro-
fen norotoksik (vakuoler dejenerasyon) bir ajandir.

Paraklorometaksilenol: El ve deri antisepsisi amaciyla hazirlanmis %0.5-3.75
konsantrasyonlarinda soliisyonlart mevcuttur. Distik deri irritanidir. Alkali
pH’larda etkinligi artar. Antimikrobiyal aktivitesi organik maddelerden ¢ok az et-
kilenir, ancak noniyonik stirfaktanlar ile notralize edilir. Kozmetikte prezervatif
olarak kullanilan ve antimikrobiyal sabunlarda yer alan bir bilegiktir. In vitro ola-
rak gram-pozitif bakterilere giicli etkinlik gosterir, gram-negatif bakterilere, mi-
kobakteriler ve bazi viriislere de daha az olmakla birlikte etkilidir. Pseudomonas
aeruginosa Uzerine az etkilidir ve EDTA ilavesi ile hem psddomonaslar iizerine
hem de diger patojenler tizerine etkinligi artar.

Kuarterner amonyum bilesenleri: Bunlarin icinde alkil benzalkonyum kloride-
ler antiseptik olarak yaygin olarak kullanilmiglardir. Setrimid, setilpiridyum klo-
rid ve benzatonyum klorid de antiseptik olarak kullanilan diger bilesiklerdir. Bu
bilesikler, yliksek konsantrasyonlarda bazi mikroorganizmalara mikrobisit etkili
olsa da, genel olarak bakteriyostatik ve fungustatik o6zelliktedir. Gram-negatif
bakterilere gore, gram-pozitif bakteriler tizerine daha fazla etkilidir. Mikobakte-
riler ve funguslar tizerine daha az etkilidir, ancak lipofilik virtsler tizerine daha
iyi bir aktivitesi vardir. Organik maddelerden olumsuz etkilenir ve anyonik deter-
janlarla uyumsuzdur. Genellikle iyi tolere edilir. Gram-negatif bakteriler tizerine
etkisinin iyi olmamasi nedeniyle bu bakterilerle kontamine olabilir. Bu nedenle
son 15-20 yildir el antisepsisinde tercih edilmemistir. Ancak yinede icinde bu bi-
lesiklerin de bulundugu el antiseptik soliisyonlar1 mevcuttur.

Triklosan: Triklosan (2,4,4’-trichlora-2’-hydroxydiphenyl ether) noniyonik ve
renksiz bir maddedir. Gram-pozitif bakteriler (MRSA dahil) tizerine etkilidir, an-
cak gram-negatif mikroorganizmalara 6zelliklede P. aeruginosa tizerine zayif et-
kilidir. Bakteri sporlari, mikobakteriler ve virtislere kars: diisiik aktivite gosterir.
%1’lik konsantrasyonlar1t MRSA’lara kars: etkili bulunmustur. El antisepsisinden
¢cok sabun formunda viicut bakterilerinin sayilarini azaltmakta kullanilir. %0.2-
2’lik soltisyonlarinin antibakteriyel aktivitesi vardir. Sabun formu %2 konsant-
rasyonda triklosan icerir. Deriden absorbe olur, diisiik konsantrasyonlarda ciddi
deri yan etkileri goriilmez. Derideki organik materyalden azda olsa etkilenir ve
inaktive olur.
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