SB Edirne Devlet Hastanesinde
Endoskopi Unitesi ve Uygulamalarinin
Yeniden Diizenlenmesi
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SB Edirne Devlet Hastanesi, infeksiyon Kontrol Hemsiresi, EDIRNE

T 1p diinyasi hizla gelismekte ve insan sagligini korumaya ydnelik hastaliklarin tani-
lamasinda ve tedavisinde her giin yeni gelismeler yasanmaktadir ve biz de hasta-
nemizde her tiirli yeniligi yakindan takip etmekteyiz.

infeksiyon Kontrol Komitesi (IKK) 2005 yilinda kuruldu ve 2005 yilindan bu yana bu
gorevi yapmaktayim. 2009 yilinda yeni dahili branslar binasi tamamlanip hizmete acil-
mistir.

01.08.2009 tarihinde Edirne Devlet Hastanesi, Selimiye Devlet Hastanesi, Gogiis

Hastaliklari Hastanesi Saglik Bakanhigr karari ile Edirne Devlet Hastanesi adi altinda
birlestirilmistir ve 405 yatak kapasitesi ile 906 personelle hizmet vermeye baglamistir.

Hizmet kapasitesi yilda ortalama 950.000 ayaktan, 20.000 yatan hastaya tibbi bakim
hizmeti verilmekte ve 10.000 ameliyat gerceklestirilmektedir.

Hastanemizde iki cerrahi yogun bakim birinci basamak, bir koroner yogun bakim bi-
rinci basamak, bir dahili yogun bakim ikinci basamak hizmet vermektedir.

ENDOSKOPI UNITESINIiN YENILENMESi

SB Edirne Devlet Hastanesinde endoskopi {initesi 2006 yilindan beri hizmet vermek-
tedir. 2006 yilinda yillik 450 hastaya endoskopi cekimi gerceklestirilmis olup, 2010 yilin-
da 1500 hastaya endoskopi ¢ekimi yapilmistir.

2006 yilinda baglamis olup initede gastroskopi, bronkoskopi, kolonoskopi, fleksibl
rektosigmoidoskopi, kanamalarda igne enjeksiyon tedavisi ve biyopsi islemleri yapil-
maktadir.
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SB Edirne Devlet Hastanesinde Endoskopi Unitesi ve
Uygulamalarinin Yeniden Diizenlenmesi

Endoskopi {initesi iki ayri birimden olusmaktadir:
1. Birim: Bir gastroenteroloji uzmani, bir endoskopi hemsiresi ile bir hizmetli perso-
nel caligsmaktadir.

2. Birim: Genel cerrahi uzmanlari, gégtis hastaliklart uzmanlari, bir endoskopi hem-
siresi ile bir hizmetli personel calismaktadir.

Endoskopi hemsireleri Trakya Universitesi Tip Fakiiltesine egitime génderildi. Tiim
uygulamalarin etkin ve devamli sekilde yapilmasini saglamak tizere personele sterilizas-
yon ve dezenfeksiyon uygulamalari hakkinda egitimler verildi ve dekontaminasyonun
gerekliligi anlatildi. Bunlar:

e Temizlik, sterilizasyon, dezenfeksiyon, durulama, kurutma ve muhafaza
e Amaclanan dezenfeksiyon diizeyinin dogru olarak belirlenmesi

e Dezenfektan triinlerin dogru olarak kullanilmasi

e Kisisel korunma 6nlemleri

e Endoskoplarin teknik 6zellikleri ve hassas yapilari anlatildi.

YUKSEK DUZEY DEZENFEKSiYON UYGULANMASI

Unitemizde yiiksek diizey dezenfektan olarak %2'lik gluteraldehid kullanilmaktaydi.
Ancak calisan personellerden gelen sikayetler arasinda cilt ve solunum yollarinda aller-
jik reaksiyonlar tespit edildi, yetersiz havalandirma fiziki kosullari uygun olmadigindan
dolayi biz IKK olarak, bu dezenfektan kullanimdan kaldirildi. ideal bir dezenfektan seci-
mine karar verildi:

e Toksik olmayan, hizli etkinlige sahip, cevre faktdrlerinden etkilenmeyen, genis
spektrumlu, temizlik maddeleriyle gecimsiz olmayan, kalici etkili olmasi, kokusuz ve
ekonomik olmasi en 6nemli faktorlerden biridir.

e Yiiksek diizey dezenfektan olarak hidrojen peroksit %7.5-parasetik asit %0.23'liik
karigsimi kullanilmaya baslandi. Bu dezenfektanin avantajlarina bakildiginda bizim icgin
kullanima uygun oldugunu tespit ettik. Aktivasyonun gerekli olmadigini, koku veya tah-
ris sorununun olmadigini yok ve organik madde varliginda etkili oldugunu goérdiik.

FiZiKi KOSULLARIN DUZENLENMESi

e Endoskopi {initesinde dezenfeksiyon islemi icin ayri bir oda tahsis edildi. Bu oda-
da temiz ve kirli alanlar ayrildi. Manuel 6n yikama islemi icin kullanilan lavabolar yeni-
lendi. Yikama ve fircalama islemleri sirasinda sigramalarin énlenmesi icin lavabolarin
lizerine siperlik takildi.

e Dezenfektanlarin bulundugu dolap kapaklarinin stirekli kapali tutulmasi saglandi.
e Endoskopi cihazlarinin kullanim 6ncesinde muhafaza edildigi dolaplar yenilendi.

e Dekontaminasyon islemi gormiis endoskoplarin yeniden kontamine olmalarini
engelleyecek sekilde muhafaza edilmesi saglandi.
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e Cihazlarin kurumalarini kolaylastirmak amaciyla kontrol valfleri, basliklar ug par-
calari takili olmadan dik vaziyette asili ve birbirine temas etmeyecek sekilde kolay te-
mizlenebilir kabinlerde saklanmasi saglandi.

o ilgili firmalar ile goriiserek cihazlarin bakim ve kontrolleri yapildi, bu kontroller ve
bakimlar periyodik olarak devam etmektedir.

¢ 01.09.2009 tarihinde SB Edirne Devlet Hastanesi Selimiye Unitesi Endoskopi Biri-
mi IKK tarafindan denetlendi.

e Endoskobun dezenfeksiyonunda orta diizey dezenfektan kullanildigr saptandi.
e Yiiksek diizey dezenfektan kullanimi 6nerimizle ilgili egitimler gerceklestirildi.
¢ Endoskop, kolonoskop ve dezenfektor cihazindan kiiltiir 6rnekleri alindi.

e Kolonoskoptan alinan kiiltiir 6rneginde iyi yapilmamis temizlik ve dezenfeksiyona
bagli Escherichia coli tiredi.

e Gastroskoptan alinan kiiltiir 6rneginde-iyi yapilmamis son durulama ve kurulama-
ya bagli Pseudomonas aeruginosa tiredi.

e Endoskopun hazirlik 6ncesi -kontaminasyonda Staphylococcus aureus tiredi.

e (KK karari ile Selimiye iinitesi kapatildi ve Merkez linitesine tasinmasina karar
verildi.

o KK karari ile alt1 ayda bir endoskoplardan kiiltiir 6rnegi alinarak sonuclarini kayit
sistemine yazilmasi saglandi.

e Biliyoruz ki saglik hizmeti iligkili infeksiyonlarin tamamen 6nlenmesi miimkiin de-
gil ancak cesitli yontemlerle %40 fazlasinin 6nlenebilecegi tespit edilmistir.

e El yikamak gibi basit bir islem bile eger dogru uygulanirsa, infeksiyonlari %30 ora-
ninda azaltabiliriz.

e Hastanemizde yillik egitim programi hazirlanmis olup, ayda iki defa periyodik ola-
rak ilgili egitimler devam etmektedir.

o Ozellikle el hijyeninin &nemini ve uyumu artirmak amaciyla bes endikasyon kura-
lin1, el hijyeni ve el antisepsisi PVC kapli kartlara bastirarak tiim birimlere dagitildi.

¢ [SO 9001:2000 kalite belgesini 2009 yilinda alarak hastanemizi taclandirdik.
Sonuc olarak; bilime, beceriye ve kolektif calismaya dayanan ekip hizmeti, tibbin ve
teknolojinin imkanlariyla birlestirerek ¢cok yol kat edilmis ve bugtin gézle gortilir bir se-

kilde degisen SB Edirne Devlet Hastanesi ile Edirnelilere hizmet vermeye devam etmek-
tedir.
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