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astaneye basvuran her hasta icin standart korunma &nlemlerinin alinmasi hem
mhasta hem de saglik calisaninin giivenligi acisindan sarttir. Poliklinik ortaminda
yogun hasta talebi ve hizli isleyis bazi temel kurallarin ihmal edilmesine veya gézden
kacmasina neden olabilmektedir. Eger hastanin kan ve viicut sivilariyla temas s6z konu-
su ise bariyer kullanilmali, el hijyeni saglanmali, tibbi atiklar ayristirilmali ve kesici-de-
lici alet atiklar1 delinmez kaplarda uzaklastirilmali, kullanilan malzeme ve ortam temiz-
ligi onceden diizenlenmeli ve aksakliklara neden olmayacak sekilde malzeme temini
saglanmalidir. Uroloji, kadin dogum, genel cerrahi, plastik cerrahi, ortopedi, gdz, kulak
burun bogaz gibi cerrahi branslarin yani sira dermatoloji, néroloji gibi dahili branslar-
da da pek ¢ok invaziv girisim yapilmaktadir. Ayrica onkoloji, hematoloji gibi bazi polik-
linikler icinde giinliik tedavi tiniteleri bulunmaktadir.

Aslinda uygulanacak standartlar hastane genelinden farkli degildir. Bu nedenle ilk
prensip yatakl servisler icin kullanilan prosediirlerin burada da uygulanmasini sagla-
mak olmalidir. Temizlik malzemesi, dezenfektan se¢imi diger tinitelerden farkli olmama-
lidir. Onceden yazilmis prosediirlerin bilgilendirilmis elemanlarca uygulanmasi ve uy-
gulandiginin diizenli olarak kontrol ve takibi esastir.

Poliklinik ortaminda dezenfeksiyon yapilmasi gereken malzemeler; hasta kan ve vii-
cut sivilariyla kontamine olma olasilig1 olan ve mukozalara temas eden cihazlardir. Spe-
kulumlar, ultrason problari, dil basacaklari, otoskop, burun spekulumu, laringoskop, to-
nometre gibi pek cok alet sayilabilir.

Kullanilacak dezenfektan secimi cihazin dzelliklerine gdre degisebilmesine karsin bu
tir malzemenin orta veya yiiksek diizey dezenfektanlarla temizligi sarttir. Hem ortam te-
mizligi hem de malzeme temizliginde tercih edilebilecek dezenfektanlar ve kullanimi:
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Klor tablet kullanimi (1.5 g klor iceren tablet)

5.000 ppm

Su ile temizlik yapildiktan sonra

Hasta cikartilariyla bulasi olmus yerler (kan, idrar vb.) 1 L suya 3.5 tablet

500 ppm

Kullanim stiresi: 24 saat

3 L suya 1 tablet
Kullanim siresi: 24 saat

Camasir suyu kullanimi

5.000 ppm
Hasta cikartilariyla bulasi olmus yerler
(kan, idrar vb.)

500 ppm

Su ile temizlik yapildiktan sonra
1L suya 100 cc
Kullanim stiresi: 24 saat

1L suya 10 cc
Kullanim stiresi: 24 saat

Perasetik icerikli enzimatik kullanimi

Malzemelerin
dekontaminasyonunda kullanilir.

5 L suya 1 paket (100 g)
dezenfektan icerikli enzimatik
eklenir ve ¢oziliinceye kadar
karistirihir.

Kullanim stiresi: 24 saat

%?2’lik gluteraldehid (yan kritik alet dezenfektani)

Acil kullanimi gereken cerrahi aletler ve

cerrahi pansuman icin kullanilan makaslar

Otoskop, spekulumlar vb. aletler

Soltisyonda 20 dakika bekletilir.
7 glinde bir striple etkinligi kontrol edilir.
Kullanim stresi: 14 giin

Kullanim émri tamamlanan soltisyona
her 1 L'ye 6 mL nétralizan soltisyon
katilarak imha edilmelidir.
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Hidrojen peroksit (Oxygenon) (yiiksek diizey yiizey dezenfektanr)

Siki temas izolasyonu uygulanan hastalarin 5 L suya 1 paket (50 g)
cevre temizliginde kullanilir.
Kullanim sresi: 3 glin

Bronkoskop, laringoskop, endoskop ve kolonoskop icin tiretici firmanin 6nerilerinin
yani sira her bélimde ayni standartlarin kullanilmasini saglamak yapilan hatalari azaltir
ve malzeme temininde kolaylik saglar. Malzemelerin dezenfeksiyonu icin steril olmayan
eldiven, onliik ve yiiz koruyucu (cerrahi maske) giyilir. Kullanilan setin ayrilabilir parca-
lar1 ayrilir, her parca tizerindeki organik artiklar (kan, sekresyon gibi) uzaklastirilincaya
kadar ovarak veya fircalanarak yikanir. Dar liimenli parcalarin igerisine basingli su ve fir-
ca ile girilerek akan su altinda yikanir. Dezenfeksiyon 6ncesinde malzeme mutlaka kuru-
lanir. Aletlerin {izerini tam kapatacak miktarda yiiksek diizey alet dezenfektani icine ko-
nulur ve liimeninden yiiksek diizey dezenfektan gecirilir ve agzi kapakli kaplarda dezen-
fektan icinde en az 20 dakika bekletilir. Fleksibl olanlarin optik aksamlarinin dezenfekta-
na yatirilmasi veya silinmesi, tiretici firma talimatina uygun olarak yapilmalidir.

Siirenin sonunda steril distile su ile durulanir ve liimenden steril distile su gegirilir.
Ayni glin kullanilmayacak aletler icin steril suyu takiben %70'lik alkoltin gecirilmesi lii-
men icinin daha cabuk kurumasini ve sterilizasyonun devamini saglar. Kutusuna yerles-
tirilir.

G0z polikliniginde goze temas edecek tiim malzemenin kullanim 6ncesinde steril
veya dezenfekte edilmesi gerekir. Steril veya dezenfekte edilen malzemeler saklanirken
yeniden infekte olmasina karsi korunmalidir. Sterilizasyon gereken aletler; goz spekulu-
mu ve pansuman setleri.

Go6z damlalari acildiginda tizerine agilma tarihi yazilmali ve agzi kapali olarak saklan-
mali, agildiktan sonra maksimum bir ay saklanmali, damla damlatilirken goze temas et-
mesinden kaginilmalidir.

Ortak kullanilan Goldmann lensi ve tonometre hastaya kullanildiktan sonra %70'lik
alkolle sprey vasitasiyla dezenfekte edilmeli, steril spancla (pamukla) kurutulmalidir ve-
ya kurumast icin 1-2 dakika beklenmelidir.

Dezenfeksiyon icin alkol tercih edilmesinin nedeni kolay uygulanabilir olmasi ve
toksik olmamasidir. %70 alkol sisesi ayda bir temizlenip yeniden doldurulmalidir. Giin
sonunda ise tiim cihazlarin aldehidli veya aldehidsiz dezenfektanla silinmesi yeterlidir.

Dezenfeksiyonunda problem yaratan ve dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

e Alet ve araclarin dncelikle mekanik temizligi yapilmali ve ayrilabilen parcalari ay-
rilmalidir.

e Islak malzemeler, dezenfektan yogunlugunu bozmamasi acisindan kurulandiktan
sonra soliisyona konulmalidir.
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e Dezenfektan malzemenin Ustiin{i tam ortecek sekilde konulmalidir.

e Dezenfektanin etki siiresi ve kullanim siiresi bilinmelidir ve yazili olarak kullanici-
larin kolayca ulasabilecekleri bir yerde bulunmalidir.

e Dezenfektan dnerilen oranda sulandirilmalidir.

e Hazirlanan dezenfektanin tizerine dezenfektanin adi, sulandirma orani, hazirlanma
tarihi ve hazirlayanin ismi yazilmalidir.

e Soliisyon {izerine ilave yapilmamall, bittiginde temiz bir kaba tekrar hazirlanmalidir.
e Dezenfektanlar kapali kap icerisinde saklanmalidir.

e Kullanilan alet ve araclar her hasta degisiminde yeniden dezenfekte edilmelidir.
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